
最新妇科护士分钟演讲稿 护士演讲稿题目
(汇总5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面小编给大家带来
关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所
帮助。

妇科护士分钟演讲稿篇一

人人都说护士是白衣天使。因为一个人从生到死，都离不开
护士的守护。但只有真正从事护理工作的护士姐妹才能体味这
“天使”的称谓是多麽来之不易!其中包含了多少爱恨交织却
又无法割舍的情怀。

二十年前，一个偶然的机会使我选择了护理事业。那时对她
的理解，只是一句空洞的话语。刚开始因为工作的琐碎、劳
累、缺乏成就感而怀疑过自己的选择。三天一轮、五天一换
的夜班，从不按时吃的三顿饭，昼伏夜出的生活曾使许多年
轻人在选择职业时望而却步!但职业责任感使我仍然一丝不苟
地工作着，后来，渐渐发觉自己早已融入这项工作中无法自
拔：一个个患者痊愈出院，患者和家属那感激的神情与话语
使我由衷地欣慰——刚刚过去的那一个个不眠之夜似乎变得
那麽轻松、值得!十几年来，护理工作在我心中变得实实在在：
那就是一眼不眨的一个夜班、来不及吃的一顿饭、或者无法
坐下来喝口水的八个小时，护理更是患者会心的微笑、一封
感谢信，或是那双紧紧握住的久久不愿松开的手!

在许多人眼里，护理工作非常简单，无非是打针、送药、测
血压，昨天、今天、明天，周而复始，技术含量低，缺乏职
业的光环。但护理是这个病人这个时间的这片药、这瓶液体、
这个体温和血压，是适合这个病人的一个称呼、一种交流方



式、或是一个切实可行的健康教育计划，绝对不能换成另一
个病人!一个医嘱、一片药、一个安瓿、一瓶液体在护士的手
中要经过反复核对才执行到患者身上，在别人看来是如此罗
嗦!但近二十年的工作实践，使我深刻体会到病人的事无小
事!正是因为严格执行了三查七对，多巡视了一趟病房，多测
了一次血压，也许就避免了一次小差错，发现了患者病情的
微小变化，协助医师调整了治疗方案，从而减轻了患者的痛
苦，促使其早日康复。护理工作就体现在这种日常的平凡小
事中，也正是这些平凡小事却承载了许多人生命的重托!

因为一直工作在临床护理第一线，有机会看到更多的护理人
员的感人事迹，更加深了我对护理事业的理解。护理姐妹那
一双双熬红的眼睛，借着手电筒的微光悄悄巡视病房的身影，
还有刚刚还在病房健步如飞，回到家却似灌了铅的两条腿，
以及做治疗时明明执行了三查七对，心中稍有疑虑便重新查
对的近乎神经质的动作……都使我感动不已!护理工作因为这
些无形的重复似乎并没有增加价值的含量，却大大提高了劳
累的程度，从而才托起了患者痊愈的希望!

为了患者的康复，护士付出了很多。有谁知道，作为妈妈的
女儿，多少次因不能照顾病中的亲人而潸然泪下，留下终生
的遗憾!作为女儿的妈妈，每每抚摸女儿发烧的小脸，面对女
儿小小的请求——妈妈能不去上夜班吗?多少次却无言以对，
毅然消失在夜幕中;多少个除夕夜，无暇倾听窗外爆竹声声，
整夜未眠分秒必争地迎来新的一年……这就是我们的护士!正
是有了护士的付出和缺憾，才使人间多欢乐，家庭更团圆!护
士是真正的白衣天使，人类生命的保护神!一袭白衣，一脸微
笑,一身来苏儿清香组成女人世界最时尚、亮丽的风景线!

愿所有的人都理解、关爱护士。愿所有的护士都不负生命的
重托，成为维护人类健康的美丽使者，永远自豪地向世人宣
告：我是护士!我是天使!!



妇科护士分钟演讲稿篇二

你们好!

在百花盛开的五月，我们又一次迎来了属于我们自己的节
日“5，12国际护士节”。今天，当我们团聚在这里的时候，
我的内心涌动着一股无言的欣喜，因为我也有幸站在了白医
天使的队伍中，成了时刻与生命通行的人了。

时光荏苒，斗转星移，转眼间我踏入护理工作已经两年多了。
类风湿科是我从象牙塔走向临床工作的第一站。我在这里学
到了很多东西，不管是技术上的还是心理意识上的。类风湿
属于自身免疫性疾病，被人称为“治不好的肿瘤，死不了的
癌症”我们每天面对的是始终站在生死边缘的人，是饱受疾
病折磨与摧残的人。

每当看到他们那一个个痛苦而又无奈的表情，我的内心充满
了自责，感到自己是那样的渺小与无能为力。心有余而力不
足!所以当时我就想，我虽治不好他们的病，但是我一定要尽
心竭力帮助他们减轻痛苦。

于是我对自己提出了更高的要求：静脉穿刺，抽血尽可能的
做到一针见血，肌肉注射尽量做到无痛注射，可是当注射器
针头刺入肌肉的时候又怎会不疼呢?于是我就开始琢磨，比如
进针的手法，转移病人的注意力等等。在主任及护士长的带
领下，我们又开始了心理护理，多与病人交流，让他们不再
寂寞，不再压抑。

一年的时间过的好快，*年*月**日我又被调到了产房工作。
产房是一个危险科室，也是一个技术性科室，工作极富有挑
战性。我们面对的是即将要成为母亲的人，我们必须严密观
察产程，确保新生儿顺利安全的到来。工作的特殊性要求我
们必须具有很强的责任心。因为你手上我的是两个人的生命，
容不得半点疏忽。



由于分娩的时间无法自行控制，遇上个二胎的，一扭头的时
间或许就有可能漏产。说的一点都不夸张，所以经常弄的我
们心理很紧张。另外也很危险，因为我们经常接触血液，稍
不小心就有可能感染传染病。尽管我们的工作很脏很累，但
是当我们听到新生儿来到世上那第一声有力的啼哭，我们会
很欣慰，我们的工作是迎接新生命的到来，是拉开人生帷幕
的人。

在平凡中我们奉献，在奉献中我们更有义务将护理工作提升
一个更高的起点。

很早以前，就有人提出了“三分治疗，七分护理’，这很鲜
明的指出了护理工作的重要性。南丁格尔说过，“护理工作
是一门艺术，护士要有一颗同情的心和一双愿意工作的手”。
我们应该努力学习塑造新形象的护士。转变观念，善于学习，
不断完善自己，充实自己，实践护理模式的转变，不能再像
以前那样单纯的执行医嘱，头痛医头，脚痛医脚，而是应该
能动的执行医嘱，将病人看作一个整体的人来进行护理，让
病人得到更全面、更整体、更系统化的服务。我们一定要尽
自己最大的能力和爱心帮助他们减轻痛苦，为他们支撑起无
力的生命。

最后，祝大家节日快乐，祝我们医院有更加辉煌的明天!

我的演讲完毕，谢谢大家。

妇科护士分钟演讲稿篇三

大家好!

今天我们再次迎来了512国际护士节，作为优秀护士代表，我
倍感荣幸，请允许我代表全院护士向关心支持护理工作的各
位领导表示最诚挚的感谢，向护士姐妹们致以最真诚的祝福。



有关领导找我谈话，要我代表优秀护士发言时，我真不知道
写些什么，我觉得我没什么先进可言，只不过我做了应该做
的事情，有人提醒我，说：你最成就的成绩和最难忘的事情
都可以写。老实说，我每天都有成就，每天都有难忘。因为，
我每天都在送走我们治愈的病人，这就是我的成就，这就是
我的难忘，每送走一位康复的病人，我就会感到特别的充实，
就会体会到护理工作的意义，但这些不是我一个人所能做到
的，是我们，是我们所有医护人员共同努力的结果。前几天，
一位康复的病人临出院时，带着一束鲜花送进了我们护士站，
我看到，我们护士的笑容比病人的笑容更灿烂。这一刹那，
我明白了，获奖时感觉缺乏的东西，我终于找到了，那就是
病人的尊重和理解!有人说，如果世上设有委屈大奖的话，获
奖的人会有一大半是护士，对于这种说法，我无法统计，但
也不无道理!病人对医学的过高期望，总是会与现实出现偏差，
自然不满以及愤恨的情绪就会发泄到护士身上，挨骂也是常
事，因为与病人接触最多的是我们护士，我们需要社会理解
与尊重，我们喜欢鲜花，哪怕是一小束!

我来医院已近五年，五年中虽然我没有什么可炫耀的业绩，
但在自己的工作岗位上始终兢兢业业，责任、严谨、效率一
直是我工作的信条，这五年里我想无论是从医院还是我个人
而言都是一个逐渐成熟不断发展的过程，个个科室都成为了
文明窗口、人人代表医院形象。我想这无不倾尽了医院每个
人的一份心力。我院本着以人为本，优良的医疗质量，优雅
的就医环境，人性化服务，完善的医疗制度，使我们赢得了
社会患者的信任和认同。胆大心细，严谨细微的工作作风使
我们收获了一面面来自于患者、家属的锦旗!人非草木，孰能
无情，为贫困患者捐款，养老院做义诊，去偏远农村义诊健
康普查，让利于民微利的经营方式再次为医院赢得了很好的
口碑。由此，我由衷的想说，今日的声誉、地位与成绩，是
我们高层领导战略决策指导有方，更与咱医院各个部门成员
的辛苦与汗水息息相关，也是社会给我们的回报!优秀的荣誉
不是我个人的，是医院所有员工的。获得优秀护士的荣誉，
这对我来说，既是医院对我个人工作能力的肯定，也是我今



后工作的一种鼓励，即是一种荣誉、也是一种压力、更是一
种动力。

做为土右旗医院的一员，我感谢医院给我这个展现自我的平
台，感谢领导对我的信任和包容，感谢同样优秀的同事们对
我的支持和帮助，以后我将更加努力、与时俱进，展示新的
风貌，创造新的业绩，以实际行动来报答一切关心和支持我
的领导、亲人和朋友们，谢谢!

妇科护士分钟演讲稿篇四

大家好!

有一种关怀是无私的，有一种爱是伟大的，有一种奉献是平
凡的，当繁花盛开的春天，也许有人去赞美花的美丽、枝叶
的挺拔，谁又会想到那一片片默默无闻的绿叶呢?如果把医院
比做生命之树，你就是那枝头上一片最小的绿叶，静静地释
放。

洁白是你飘逸的裙袂，细心是你温柔的话语，爱心是你轻柔
的脚步，健康是你倾泻的爱意，责任是你专注的眼眸，生命
是你永恒的主题。你没有绚丽的色彩，只有一颗纯净的守护
生命的天使之心。你没有雍容的外貌，只有一抹永不知疲倦
的奔忙之影。输液、吸氧，抽血、灌肠。枯燥的护理操作在
你那双优雅的手中完美展现，有效的治疗措施在危重病人身
上得以圆满实施。曾经病人苍白的脸上有了血色，曾经病人
无助的眼神有了希望，你用青春的容颜，送走了无数深邃的
黑夜。你用精深的医学知识，迎来了多少个灿烂的黎明。

当夜深人静的时候，你的身影仍然闪动，默默的那份关怀，
是夹在患者年轮中永久的温馨;患者病重，你病床前紧张抢救
的那双手，送一片勇气的执著，留一串芳香的祝福;轮椅旁亲
切问寒问暖的话语，是淙淙流淌的小溪，它的甘甜驱走了阴
霾的浓黑;患者去世了，擦洗、清理、穿衣，还是你陪伴左右。



请我们听听你内心足音，尽管如此平凡，如一芥小草，但是
人们却把天使的美誉赠予给你们。护理工作就体现在这种日
常的平凡小事中，也正是这些平凡小事却承载了许多人生命
的重托!

你每天都穿梭在病房与护士站之间，冲无数的盐水，写无数
的护理记录，在这个没有硝烟的战场之上，每天每天，都演
绎着简单和平凡。你们的故事可能没有荡气回肠、感人肺腑
的情节，有的只是一些日积月累的琐碎事。这些事情也没有
什么特别之处，但是，当这些小事和时间联系起来，坚持的
力量使再琐碎的事情也变得动人起来。也许，这就是护士的
职业魅力吧。

我赞美你白衣天使，你们奉献的是一丝温情、一份关爱、一
滴汗水、一份真情;用最最宝贵的青春，换来的是千家万户的
幸福和健康拥有者的安祥。正是由于你们的努力与付出，才
会使病人在最痛苦的时候，相信人间有挚爱;是你们让病人在
最绝望的时候，相信人间有真情;是你们使病人在怒发冲冠时
候，相信善良才是人性的根本;是你们使病人在人生旅途的狂
风暴雨中坚强的站立，在痛苦和绝望的烈焰焚烧中涅磐。你
们给患者送去的是雨露、滋润的慷慨和春风一样的温暖，你
们是爱的种子播散者，你们是春天的缔造者!

我赞美你有着无私的爱，面对多重性格的患者，你们奉献的
是海一样博大的情怀，面对刁难者纵使自己受了天大的委屈
她们对病人讲得也是医德和表率;你能够在琐碎而又繁杂、艰
辛而又辛苦的工作中正视平凡;能用柔弱的肩膀挑起一份女儿、
母亲、妻子的重担，面对生命垂危需要救助的患者，你们只
知道挺身而出，面对身患绝症心理失常的患者，沟通与交流
成了你们最拿手的绝招。你们如春天的雨露能滋润患者久旱
的心田;如夏日清爽的微风能带走患者心灵的烦躁;如秋夜的
明月能照亮患者通往健康的心灵彼岸;如冬天的阳光能温暖患
者一颗失常的心。



我赞美你们奉献的是丝丝温情，暖暖关爱，滴滴汗水，份份
真情;你们奉献的是最宝贵的青春，换来的是千家万户的幸福
还有健康拥有者的一份安祥;南丁格尔精神永不灭。我赞美护
士造福于人民，歌颂护士情洒病房爱洒人间。

妇科护士分钟演讲稿篇五

孟子曾说：“路虽远，不行不至，事虽小，不为不成。”医
疗无小事，因为它关系人的生命安危。古代，人们称医生行
业为悬壶济世的行业。而在当代，救死扶伤的医护工作者，
得到全社会在尊重和钦佩。为了真正做到让患者及其家属满
意、让群众满意、社会满意，作为医护工作者就是要大力弘
扬优质服务的精神，精益求精，细致入微，讲究职业道德，
视患者为亲友，做患者的贴心人。“健康所系，性命相托”。
给生命一些绿色，让生命充满阳光。只要每一个医务工作者
多一些奉献和责任，就能做到医患和谐，管理和谐，才能构
建出一个和谐医院，一个让群众满意的医院。

在我们医疗卫生界，有两个人物值得全世界人民的敬仰，一
个是白求恩大夫，一个是南丁格尔。白求恩大夫从加拿大不
远万里，来到中国提供医疗服务，他把中国人民的解放事业
当作他自己的事业，鞠躬尽瘁死而后已。南丁格尔，被誉
为“提灯女神”。她是世界上第一个真正的女护士，开创了
护理事业。“5.12"国际护士节这一天是弗洛伦斯•南丁格尔
的生日，同时是全世界护士的共同节日，护士节就是为了纪
念这位近代护理事业的创始人而设立的。白求恩大夫和南丁
格尔护士，虽然两个人国籍不同，工作的地地不同，但是，
有一点是共同的，就是两个人身上所表现出的满腔热忱提供
优质服务、献身医疗事业的精神。

在医院的日子里，自己亲眼看到的是自己身边的同事，从早
到晚不停地忙碌，却听不到半句怨言，听到的是一声声问候
和安慰，他们不但认真负责，为了救治病人，一连数小时站
立在手术台上，自己是不是该吃饭或是该下班了全然不顾，



许多人因此而患上了胃疾。在无影灯下，在患者身旁，以他
们的执着，锲而不舍地挽救着生命，以他们的坚定，竭尽全
力地播撒着关爱。每天夜晚，我总能看到我们骨科主任办公
室的灯光和他在病房的身影，我真正理解了患者赠送锦旗中
赫然书写的八个大字：关爱病人，温暖如家。这就是中医院
的医护工作者，他们没有豪言壮语，只有无私奉献，无论有
多苦多累，依然用温馨的微笑恪守着那个神圣的誓言，践行
着人间爱的真谛。大家用心工作，将爱倾注于医护服务的一
点一滴之中。

在骨科有个卖盒饭的年轻姑娘，她为了给自己未过门的公公
治病每天起早贪黑卖盒饭赚钱。作为骨科的一名普通护士，
自己看在眼里，挂在心头，被这种“对小家奉献”的行为所
感动。联想到自己的本职工作，就是要全心全意把青春和智
慧全部奉献给广大病友，奉献给自己所挚爱的医疗事业，奉
献给和谐社会。

坚持以病人为中心的服务理念，始终把满足患者要求放在工
作首位。首先，要向白求恩大夫和南丁格尔护士学习，向我
们的骨科主任等身边的好领导和好同事学习，向那位卖盒饭
的年轻姑娘学习，从思想重视优质服务，认识到开展优质服
务的重要性，不辱使命，爱岗敬业，进一步强化服务意识、
责任意识和使命意识。其次，从提高自己的业务能力入手提
升优质服务。购买专业书籍，利用业余时间，刻苦学习《患
者心理护理》《骨科疾病健康教育》等书籍。岗位苦练基本
功认真学习《疾病护理常规》、《临床护理实践指南》、
《护理技术操作规范》等规章制度，做到照章操作，确保安
全无事故。再次，规范我们的职业行为和服务行为。根据医
院的详细护理流程，明天坚持微笑服务，差异化服务和全程
式服务，为卧床患者洗头、擦浴等。由过去的侧重于治疗性
的护理，转变为加强基础护理。逐步实现生活护理到位、治
疗护理安全、心理护理到位，不断提高病人的满意度。

两千多年前，古希腊医圣希波克拉底曾立下这样的誓



言：“我愿尽余生之力与判断力所及，遵守为病家谋利益之
信条。自己永远不能忘记刚刚步入神圣医学殿堂所牢记
的“医学生誓言”：“我志愿献身医学，热爱祖国，忠于人
民，恪守医德，尊师守纪，刻苦钻研，孜孜不倦，精益求精，
全面发展。我决心竭尽全力除人类之病痛，助健康之完美，
维护医学的神圣和荣誉。救死扶伤，不辞艰苦，执着追求，
为祖国医药卫生事业的发展和人类身心健康奋斗终身!”作为
一名护士，必须面对人生的不能承受之重，不管当今社会多
么纷繁复杂，不管自己的生活中出现多么大的困扰，我们面
对生命时，永远要带着一颗爱心与医院同行，与患者同行，
与使命同行。


