
最新生命的诗意演讲稿 生命的演讲
稿(模板8篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无
从下手吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大
家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

生命的诗意演讲稿篇一

大家好！

粉笔、动物、花草……哪一个没有生命有一些人贪生怕死，
珍爱自我的`生命，而对待别人的生命，却就像结束一根小草
的生命那样残暴。但有一个人我发现她不仅仅珍爱自我的生
命，更珍爱别人的生命。她就是我的姐姐。

姐姐生活在乡下，最喜欢小动物了。她经常买小动物养，什
么小鸡、小猫、小狗、小乌龟等。能够说，姐姐只要遇到卖
小动物的，便执意要买。有一次和大妈上街见到卖小鸟，缠
着大妈买下。可一到乡下，便打开鸟笼把小鸟放回到大自然
中了。

但不知为什么，姐姐喂养的小动物总是不能活久。例如姐姐
喂养过两只还未睁开眼睛的小猫，从喝奶到吃粥、鱼，一点
一点地被姐姐精心喂大，可漂亮了！可是长大没多久，却不
知什么原因跑丢了，姐姐所以悲痛了好几天。最惨的一次是
姐姐看到了一只被车子撞得鲜血直淌的小狗，小狗躺在路上
直发抖。姐姐可怜这只小狗，便把它带回了家。经姐姐细心
检查，发现它的一条腿断了。姐姐花了好多时间为它治疗，
但小狗最终还是死了，令姐姐悲痛了许久。姐姐明白小鸡、
小鸭不好养，可仍买了两只可爱的小鸡。



姐姐精心为小鸡做了一个温暖小巧的窝。可是过了两天，忽
然冷空气南下，小鸡受凉，出现了死亡的征兆。姐姐心痛极
了，拿出自我的台灯给躺倒的小鸡们加温。我正好到姐姐家
玩，看到这个样貌，心境也很沉重。姐姐看着小鸡低声地对
我说：“让小鸡死前也温暧着吧”！姐姐的话深深地打动了
我。

一次在班上，我看到了一个同学拿了一支粉笔“叭”地一下
子就把它折成两半，扔在地上，随后又一脚踩成了粉末。我
愤怒了。这支粉笔实在太不起眼了，可从粉笔的命运我还是
想起了生命——粉笔不也是一个微小的生命吗它也有出生到
死亡的过程——制作、出厂、被使用、变成粉末、消失，这
是一个完整的生命历程。它也曾那么欢乐的去完成自我的任
务，不惜奉献自我的一生。我们有什么理由剥夺它的生存权
力呢折断一支粉笔是一件十分容易的事，只需吹灰之力。可
你想过没有：你手中不仅仅是一支粉笔，而是一个完整的生
命！你在无形之中已经成了残杀者！

朋友，你是如此热爱自我的生命。那么，请你也珍爱生
命——一切有形无形或是有声无声的生命吧！因为仅有这样，
你才能真正理解生命的含义，懂得生命的意义，从而创造更
加灿烂辉煌的人生！

生命的诗意演讲稿篇二

大家好：

瑟瑟的秋风，飘零的落叶，人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，
不变的在这萧瑟的季节里，内心突然忧伤起来。

含情脉脉、深情寄托、依依不舍。太多的画面，太多的感动。
以至于独自一人的我不免滴下泪珠，是感动，是思念或许也
夹杂着些许悲伤。没有抱怨，也没有遗憾。



因为从那一刻开始，我就决定独自坚强微笑着走下去。只是
那些许的伤感思念却是自我无法控制的只是想明白已故的`您
还好吗有一个人无时无刻都在想着您。

悲伤也要学着坚强，季老不是说过“不完满才是人生吗”失
聪却能奏响震撼之曲，无数次的失败依然成就巅峰之作，即
使折翅也能舞出绝美之资……太多的缺憾，太多的不完满，
却还是造就了不凡的人生。

别时，仍有回忆，依旧怅然。笑人生，不要过得太慢，因为
花会凋;谢也不要走得太快，因为那时的花还未开放。

生命的诗意演讲稿篇三

大家好！

今天，我们又站在这里，看着国旗冉冉升起，飘扬在蓝天之
下；听着国歌雄壮有力，回响在校园之中。我们是多么幸运
呀，我们拥有明亮的眼睛，敏锐的耳朵，还拥有聪明的头脑
和强健的体魄，从出生的那天起，我们就不断地探索着整个
世界。

然而，我们都知道，花谢了可以再开，燕子飞了可以再回，
但是生命属于人的只有一次，一旦逝去，便无法追回。生命
本身就是一种精彩，健康是的财富。假如我们失去生命，这
一切都将不再存在。“人，最宝贵的是生命，生命对于每个
人来说，只有一次”，这句话人人都记得，可是，我们却时
常疏忽大意，时常听到，看到，接触到各种安全事故的发生。

据统计，我国中小学因交通事故，建筑物倒塌，食物中毒，
溺水，治安事故等非正常死亡的，平均每天有40多人，相当
于每天有一个班的学生在消失，触目惊心的数字敲响了校园
安全警钟。比如：去年xx省某中学做课间操时学生在楼梯间
发生拥挤踩踏事故，造成数十名学生伤亡；湖南一学生欲翻



越墙跑出校外，不慎从围墙摔下身亡；而在我们的校园里，
也存在着很多威胁着我们生命安全的现象。比如：同学们在
楼道里嬉戏追打，上下楼时互相打闹，不在学校的食堂就餐，
到外面吃一些或买一些没有任何卫生保障的食品吃，所有这
些不和谐的现象应该引起同学们的高度重视，因为它时刻都
在威胁着同学们的人生安全。

同学们，其实，要避免上述现象并不难，如果我们从思想上
能够重视起来，时时刻刻把“安全”二字放在心中，随时随
地为着我们的安全而约束自己的行为，让我们携起手来，凝
心聚力，学会生存，珍爱生命；让我们在灿烂的阳光下沐浴
一方平安，健康成长，愉快生活。让生命的一泓清泉，永流
不息吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

生命的诗意演讲稿篇四

教育部日前向全国的中小学校发文通知，要求全国各地学校
组织学生和家长收看将于9月1日央视经济频道播出的《开学
第一课》“知识守护生命”节目。

《开学第一课》“知识守护生命”大型公益活动中央电视台
经济频道举办的`一次大型公益活动，以生命意识教育为主题，
倡议全国的中小学学生每年每学期都进行应急避险教育;这一
特殊的一堂课由“潜能”、“团队”、“坚持”“生命”四
节课完美结构，国家体育总局举摔柔运动管理中心主任马文
广率领陈燮霞、张湘祥、刘春红等8个奥运冠军，篮球运动管
理中心副主任胡加时带领姚明、易建联、王治郅等中国篮球
队队员、以及女子帆板冠军殷剑，和来自灾区的孩子们一起，
通过互动、讲述等寓教于乐的形式，将奥运精神和抗灾精神
紧密结合，让应急避险教育深入人心。

据介绍，《开学第一课》不仅是给孩子们必须要上的课，也



是全民都要补上的“一堂课”。它将奥林匹克精神与中华民
族的抗震救灾精神完美的结合，通过对学生进行“避险自
救”知识教育，教会学生掌握避灾的常识和技巧，真正“用
知识守护生命”。教育部相关负责人称，《开学第一课》
是“中小学弘扬和培育民族精神月”启动活动和开展好安全
教育活动的不可或缺的项目，也是全国中小学新学期加强学
生安全教育工作必须要上的第一课。

在座的同志们:

每个公民都应该学习社会主义法律知识。有人认为学法是一
件无所谓有也无所谓无的事。其实，这种观念是不正确的。
当今我们的家庭生活，学校生活，以及社会生活的方方面面
都离不开法。我们身边的学多问题都要依法解决。所以，一
个合格的公民必须是一个知法，懂法，且要守法的公民。要
有法制观念，要懂法律知识。要养成依法办事的习惯。对于
香港这个有名的法制社会，大家都不会陌生。可是大家知道
吗?香港的法律是多么的井井有条。无论是在生活中，学习中，
还是在工作中，人们都依法规范自己的行为。所以，香港的
经济处于领先地位。人们的文化素质也很高。可见，法律是
多么的重要!

知法，守法是青少年学生健康成长的需要。我们青少年是祖
国的未来，人民的希望。祖国和人民盼望我们健康成长，成
为有理想，有道德，有文化，有纪律的社会主义事业建设者
和接班人。为了不辜负党和人民的期望，我们青少年学生不
仅要有坚定正确的政治方向，高尚的道德情操和现代科学文
化知识，而且要有法律知识和守法观念，懂得合法与非法，
违法与犯罪等道理，自觉依法办事。这样才能抵制各种不良
影响，促进自己健康成长。否则，就会成为法盲，就会自觉
的或不自觉的做出损害国家，社会和人民利益的事情。使自
己陷入歧途，甚至走上犯罪道路。如果社会成员不懂法，不
守法，大家都随心所欲，为所欲为。那社会就会陷入极端混
乱之中。那样社会就无法存在和平发展。人们就无法生活，



学习和工作，人民的生命，财产和各种权利就无法得到保护。
因此，知法、守法是我们每个公民应尽的义务。

为了祖国的明天，也为了我们自己，去学法、了解法，让我
们每一个人都做一个知法守法的合格公民吧!

我的演讲完毕!谢谢大家!

生命的诗意演讲稿篇五

这天是3月27日，是20xx年"全国中小学生安全教育日"。"全
国中小学生安全教育日"制度创立于1996年，每年3月份的最
后一周的星期一为"全国中小学生安全教育日"，每年确定一
个主题。今年的主题是"珍爱生命，安全第一"。

同学们，当你随着一声清脆的啼哭，离开母体，一个生命降
落人间，这就标志着又给人世间增添了一份宝贵的财富。同
时也给家庭带来了无比欢乐。从这一刻起多少人关注着你，
期望着你快快长大，成材成器。你不但属于家庭，父母，说
到底你是属于社会，国家。所以也可这样说：生命诚可贵，
人生价更高，只有生命的存在，才能去实现更高的人生价值。
所以珍爱生命，安全第一，是我们社会永恒话题。

1，同学们上下楼梯要有序，切不可急步上下，要养成上下楼
梯靠右行走的良好习惯，防止校园拥挤踩踏的发生。在雨天，
我们的教学楼和办公楼的楼道，楼梯都会很滑，请全体师生
在行走时务必轻脚慢步。另外大家课间要注意礼貌休息，学
生间不允许追打吵闹。

2，要养成不在校内骑自行车的习惯，尽管说过多次了，但还
是有发现同学个性是在迟到时骑车。另外，在校外骑车也要
留意，不要带人，遵守交通规则，不要在道内骑车。严禁高
高的站在自行车上招摇过市，这不安全也不雅观。



3，注意饮食安全。不要购买"三无"食品;不要在校门口和街
头流动摊点购买零食，防止食物中毒。要学会保护自己，照
顾自己，注意不要暴饮暴食，尽量少食用生冷的食品。

4，在各项运动中要注意运动安全。听从体育老师的安排，上
体育课和课外活动前要作好准备活动，不做危险性的运动，
运动时要注意不要剧烈碰撞，以免撞伤或摔伤。

5，我们鼓励同学之间建立真诚的同学友谊，每一位学生都要
理解早恋带来的严重后果。我们认为，一个自制的人，一个
理性的人，一个成功的人，必定是一个能驾驭自己情感的人，
而不会成为情感的奴隶！任何一名中学生都不要拿自己的青
春和未来做赌，因为那样输掉的肯定是你自己！

6，网络是一个很好的学习工具，我们能够利用它搜集资料，
拓宽视野。但是网络也有很多危害，如果上网浏览不健康的
网页，或毫无节制地沉溺于虚拟空间，就会影响同学们的身
心健康。我们的校规中明确提出，严禁学生进入网吧，游戏
厅，歌舞厅等营业性场所。

7，我们对自己的所作所为也要有安全意识。在同学间遇到矛
盾时，必须要冷静，理智，切忌用拳头代替说理，给自己和
同学带来不良的后果。与人冲突时要谨记：退一步海阔天空。

8，要认真做好禽流感和春季流行病，传染病防治工作。

9，在社会上发扬见义勇为精神时，要认清自身的潜力和条件，
采用适当的方法，我们不提倡盲目的见义勇为，以免造成自
身不应有的严重后果。

同学们，老师们，安全问题老生常谈，我们要把安全问题放
在重中之重的位置，目的就是要杜绝一切安全事故的发生，
创造一个安宁的学习环境，生活环境。



我们要学会生存，珍爱生命，让我们在灿烂的阳光下沐浴一
方平安，健康成长，愉快生活。让生命的一泓清泉，永流不
息。

老师们，同学们，人的生命只有一次。一次碰撞，一次摔跤
都可能给人的脆弱的生命造成难以想象的危害。所以要保护
自己的生命安全，需要大家遵守最起码，最简单的规则和秩
序。让我们切记：人命关天，安全第一！让我们共同努力，
建立和谐校园，平安校园！

生命的诗意演讲稿篇六

如果你是一个没有生命的物体，你是真的活着还是死了都无
所谓。你的生与死就像桌椅，永远赢不到灵魂深处的人的一
瞥。

人的眼睛长在脸上，总是看到别人却看不到自己。你灵魂的
重量不是你自己定义的。是你说的，必须由“外在事物”来
肯定或否定。但是，你不能过分沉溺于别人的褒贬，因为别
人可能不理解你，有时候也只是一个侧面的看法，所以老师
的评价只能作为参考，没必要陷入其中。

但是，正因为我在乎自己生命的价值，灵魂的重量，所以我
在乎老师的评价，但是别人的评价需要一个“度”。超过这个
“度”，就不够洒脱，就永远活在别人的生活里。

有人说，宁死也不要活在辛酸和屈辱中；也有人说，与其白
死，不如苦中作乐，忍辱负重。时间是一把能随宇宙起落的
剑。也正是因为这把剑，我才逐渐明白，死亡也是一种奢侈
品。所以，我认为活着的人要注意自己灵魂的价值和重量。
无知屈辱的人不配活着，更不配死去。也许这样的生活的诞
生是一个错误。

学生时代的十年，我读的书无非是：我不够认真，但还是要



努力。这个时候，我的心情总是很低落。我认为：成功必须
经过肉体甚至精神的磨炼和折磨，而我的灵魂就像一棵苦草，
依附在一个懒惰麻木的肉体上，过于简单，无法承受灵魂的
轻盈。18岁的我，已经搬到了衰老的不毛之地。高考临近，
我不应该再这么麻木了。

人最可悲的羞耻就是麻木。有的人就这样一直活着，从来没
有想过以麻木不仁不进取为耻，而是以麻木无知为荣。蜉蝣
只活一天，但轻巧小巧的身体承载着深邃的灵魂，这样的灵
魂的存在被赋予了极高的价值。我经常以此为例，根据公
式g=mg来计算灵魂的重量，顺便参考评论来总结附在身体上
的灵魂是否有价值。人的一生无非是生老病死。死亡不是生
命的对立面，所以不幸活着的人总要掂量一下自己的灵魂。

生命的诗意演讲稿篇七

尊敬的各位读者，大家好!

今天，我演讲的题目是《生命的意义》。

生命，多么神秘，伟大的两个字呀!它值得我们去探索，去发
现，去了解。

司马迁曾说过"死，或重于泰山，或轻于鸿毛!"这句话形象的
表达出了生命的意义。每个人只有一条命，只有一次活得机
会。"生命诚可贵呀!"正是因为这样，我们应该加倍的珍惜自
己的生命，让自己活的更加出彩，更加有意义!

中国首富马云的出身只是一个穷困潦倒的农民，可正是因为
这样，马云没有放弃自己，没有自暴自弃。他有他的梦想，
有他的方向，他只会一路朝着方向追逐而去，永不言放弃，
比别人更加的努力，加倍的挥洒自己的汗水。所以，他成功
了，他实现了自己的梦想，让自己从无名小生升至中国首富，
使自己的人生更加有意义。



世界知名人物，计算机之父比尔.盖茨，原先只是一个默默无
闻的失败者，所有人都嘲笑他，看不起他，揉虐他，正当他
处于人生低谷时，他并没有放弃。他努力地改造自己，提高
自己，挖掘自己的潜能。终于，他找到了追逐的方向--计算
机。从此，后天的疯狂努力和他先天的天赋，终成就了这位
历史奇人，他不仅有着空前的成就，并且把自己的`人生推向
了巅峰。这就是活的精彩，活的出彩!

无数的事例告诉我们，永远不要满足于现有的成就，应该随
时给自己设定新的目标，并且每时每刻都应该攀登面前的高
山，奔向前方的目标。

希望每位读者有所受益，了解生命的意义。

生命之火万岁!

生命的诗意演讲稿篇八

在我的桌子上，有一个花瓶，我非常喜欢。这是一个大嘴巴
的全黑花瓶。上面的'花纹只是两种简单的草。银粉画的草在
灯光的照射下闪闪发光，非常漂亮。它让我想起了学校里的
草和绿色的。

……

春天来了，活力回来了，冬天冰冷的寂静变成了昨天，你现
在看到的只是一个生物的世界，真实的世界，绿草如茵的牙
齿破土而出，鲜活的生命回来了。微弱的晨露在上面洒了一
点露水，它拼命吮吸。它想长大！泡沫般的美丽，泡沫般的
脆弱！一个学生走过，粉碎了他的梦想。它不甘心，它拒绝！
它必须生存！它对命运不屈不挠，它不屈不挠，这就是它生
存下来的原因！最后它又直了起来，再一次用行动证明了它，
想活下去！



猛烈的风雨来了，泛滥的雨水淹没了它，猛烈的寒风淹没了
它，但它还是向命运屈服了！两个字，不屈！它再次撑起了
腰，勇敢地与命运抗争，为生存的希望而战！

在坎坷的人生中，它一直不屈不挠，直到走到尽头，它已经
安然离去，给新草一个榜样。

再见了小草，感觉它不仅仅是一片小草，更是一颗顽强的心。
每颗心都有活着和放弃的理由。


