
2023年少年颂中华演讲稿三分钟 中华魂
演讲稿(实用7篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下
是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助
到大家，我们一起来看一看吧。

少年颂中华演讲稿三分钟篇一

大家好！

我也爱她那悠久而灿烂辉煌的历史文化，五千年漫长的历程，
《史记》承载了中华民族的兴衰成败，远去了的《诗经》、
《离骚》让春秋战国的情景还在我们眼前呈现，唐诗的风采
时常在脑海萦绕；宋词元曲琅琅上口，在人们口中传唱；明
清小说犹如精神食粮伴我成长，我爱祖国，也爱那些志士仁
人，黄继光用胸膛堵住敌人的机枪眼，邱少云在烈火中纹丝
不动，董存瑞舍身炸碉堡，他们用自己的铮铮铁骨，满腔热
血。

谱写着气吞山河的英雄壮歌，他们是不屈的灵魂，在寻求人
民解放事业的光明大道上跋山涉水，风雨兼程，高歌猛
进，“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”的豪言壮语，更
是令人热血沸腾，二万五千里长征中，勇敢的红军战士冒着
枪林弹雨，强渡波涛汹涌的大渡河，忍着饥饿和严寒，克服
了重重困难，翻越皑皑的雪山，艰难地走过茫茫草地……为
了迎接新中国的诞生，敬爱的江姐在万恶的渣滓洞里，冒着
杀头的危险，与难友们一起，满怀深情地绣出一面五星红
旗……更使我激动的是：我仿佛看到了1949年10月1日的开国
盛典，敬爱的毛泽东主席在雄伟的城楼上，亲自升起了新中
国的第一面五星红旗；我又仿佛看见，在改革开放的今天，



党中央率领着亿万工人、农民、知识分子……浩浩荡荡地向
四个现代化进军、向着那光辉的二十一世纪挺进！

风云翻卷而过，掀开一段段激情燃烧的岁月，如今沉睡了百
年的东方雄狮终于昂首于世界民族之林。浦东崛起，港澳回
归，北京申奥成功，“神舟七号”遨游太空……512四川汶川
大地震的感人事迹最为明显，最可以体现出中国的强盛，中
国的崛起。中国就像一条沉睡了千年的巨龙，现在终于觉醒
了。中国已经蓄势待发了，抚今追昔，共和国的沧桑巨变令
人感慨万千：多少坎坷曲折，多少奋进求索，多少悲壮感动。
有多少梦想光荣，铭记在中国人民的心里，载入了共和国的
辉煌史册。这就是正在和平中崛起的中国，展示给世界的大
国形象，一个独立、自信、负责的大国正活跃在国际舞台上，
万众瞩目。

“少年强，则国强；少年富，则国富；少年屹立于世界，则
国屹立于世界！”为祖国的发展而努力我们责无旁贷，我们
应当“为中华之崛起而读书”我们是祖国的未来接班人和建
设者，肩负重任，义不容辞，任重道远，今天我们用激情点
燃希望之光，用青春浇灌成功之花，为我们开辟民族复兴的
大道。祖国啊，祖国，在你心中，在我心中，在大家心中！
你是中华儿女之根，你是中华民族之魂。

我的演讲到此结束！谢谢大家！

少年颂中华演讲稿三分钟篇二

对酒当歌，人生几何？回望岁月的沧桑与迷茫，这些年的风
霜雪雨，在我心底锻造起钢铁的.中华魂。

在梦里，我听见大江大河的咆哮，那是祖国母亲在呼唤我呀！
霜芒狂放，朔风残乱，那是祖国母亲在抚摸我呀！从茫茫东
海，到西山的崎岖群峰，日月划过长空，那是祖国母亲在引
导我呀！



向着东海日出的地方呐喊，吼出心声！对着苍天长啸，我要
震撼那青云！叱咤边关落日之旁，狼烟起，天地荡，我要尽
情的咆哮啊，向祖国母亲诉说心语呀！

东海汪洋中捧起的一颗明珠，在碧波涌浪中傲然挺立，迸发
光辉。每天清晨，他披上第一缕霞光，顺着光明向西望，他
永远凝视着神州大地！

我心爱的钓yu岛啊！祖国母亲让我告诉你，她永远思念着你，
永远爱着你。你听见了吗？祖国母亲在呼唤你，为我讲着你
的故事呀！

我这狂放的中华魂，沸腾吧！澎湃吧！

如果我是大鹏，我要展翅高飞，我要让沙尘四起狂舞，我要
俯瞰万卷山河！如果我是闪电，我宁可切开乌云，在瞬间的
奇辉中消亡，也不愿在这乌云中苟且万年！如果我是风暴，
我要驰聘八方，尽情的咆哮，我要让全天下的江河湖海为我
翻波涌浪，为我拍打天上的乌云啊！若真如此，死而无憾！

祖国母亲，请你赋予我们炎黄子孙以力量吧！我们要呐喊，
我们要爆发，我们要冲破苍穹！我们要成为你的骄傲，我们
要让世界光辉呀！

看万卷河山黄尘漫漫，

望碧空辽荡白云悠悠，

观千古龙脉——皇皇，

思天地八荒日月浊浊。

笔墨无极，



倏而文章三千万，

难言我满腔热血！

终有一天，黄沙遮蔽了我的身影，风云埋没了我的名字。但
我的灵魂，永垂不朽，与祖国同在！

少年颂中华演讲稿三分钟篇三

老师、同学们：

大家好。

我们的祖国在漫长的岁月里，孕育了长青的山川，长碧的江
水，也培育出千千万万的中国人。 作为一个中国人，可堪自
豪的事实在是太多了。其中让我们倍感自豪和骄傲的就是我
们的传统美德和民族精神。所以我今天演讲的题目就是《同
学少年，一起来传承中华美德》。

勤俭、廉正都是中华民族的传统美德。“历览前贤国与家，
成由勤俭破由奢”。汉唐时期的文景之治、贞观之治的勤政、
勤俭带来了国力的强盛、经济的繁 荣，与前朝秦隋的穷奢极
欲导致覆亡形成了强烈的对比。古人云：“节俭朴素，人之
美德;奢侈华丽，人之大恶”，表明中华民族对勤俭与奢侈鲜
明的善恶态度。

不为金钱或物质所惑，不为权势所动，终身保持廉洁、清正
的节操，这就是廉正。明北京保卫战中的'于谦，“要留清白
在人间”。他为人间留下了两种清 白，其一是为民族为国家
不计个人安危的“清白”之心;其二是平时严于操守，廉正不
苟的“清白”之风。由于北京保卫战有功，他受到赏赐还加
官进爵，但都被他 坚决推辞，后遭谗陷抄家时却是家徒四壁。
于谦的一身正气，两袖清风，不仅赢得世人崇敬，于今天也



深有启迪。从他身上可以看到中华民族传统的勤俭、廉正美
德 得到升华。

敬长、知礼也是中华民族的传统美德。敬长即尊敬长辈。敬
长也是中华民族的传统美德。李大钊曾说过：“……我不主
张儿子对自己行孝 ，可是我疼爱自己的老人，因为他抚养了
我，教育了我，为我付出过很大的心血，疼爱自己的老人这
是人之常情 ”。而今天敬长传统美德更应提倡和发扬，这是
现代社会公民应有的风 范。

中华民族自古以来又是以礼仪之邦闻名于世，我国人民从来
就有知书达礼的传统美德。“虚席以待”“ “程门立
雪”“三顾茅庐”等等以礼相待的成语和典故，在历史上广
为传诵，深刻反映了这一点。知礼，讲礼，对人彬彬有礼，
体现了对他人的尊重，是保持人们正 常关系的准则。知礼讲
礼的人大多以他人为重，以社会为重。能真诚待人也正是一
个人高尚情操的表现。试问那些对长辈出言不逊，对朋友态
度粗暴，公共场所横冲 直撞的人，能体现出是一位有文化，
有教养，懂礼貌，讲文明的人吗?当今社会，文明礼貌、文化
素养对一个人一个民族来说是至关重要的。物质文明上去了，
精神 文明却衰退 ，与一个有“礼仪之邦”之称的民族，与
一个进行现代化建设的民族相容吗?对学生进行文明礼貌教育，
是提高中华民族的思想境界和文化素质的关键所在。

同学们，当你向老师、长辈和客人彬彬有礼地问好的时候;当
你向有困难的同学伸出援助之手的时候;当你学会向父母表达
自己的一份孝心的时候;当 你学会珍惜每一粒粮食的时候;当
你学会"宽于待人，严于律己"的时候;当你敢于承认自己的错
误的时候;当你志存高远而又脚踏实地的时候……你所做的一
切， 不都是在承继和弘扬传统美德和民族精神吗!

让我们为拥有这样一座美丽的精神家园而自豪，让我们的心
灵永远在这里栖息、成长，让我们的生命焕发美德和精神的
光彩，让我们每一个人都文明、高雅、有气度、有风范!



少年颂中华演讲稿三分钟篇四

大家好，我演讲的题目是《不屈的民族，不屈的魂》。

我和你，在一起……为梦想，千里行，相会在北京……

当鸟巢上空唱响优美的会歌旋律，千万面五星红旗和奥运五
环旗交相辉映，当白发苍苍的老华侨泪眼朦胧，青春焕发的
莘莘学子欢呼雀跃，我们看到，北京奥运会像一幅恢弘壮丽
的画卷，向世界展示一个拥有五千年灿烂文明的古国的光荣
与梦想！

百年奥运，百年梦想，多少血泪，多少艰辛，多少拼搏！

一个曾被讥为“东亚病夫”的民族，一个奋发图强的民族，
在贫弱中奋进，在奋进中崛起！他迈着沉稳的脚步，穿越了
秦砖汉瓦，穿越了唐山宋水，从丝绸之路悠悠的驼铃声中，
从郑和下西洋的惊涛骇浪里，从明月清风里一路走来！一个
活泼开朗、意气风发的“青春中国”昂首屹立于世界的东方！
在奥运这个舞台上，热情勇敢、勤劳智慧的中华儿女从容自
信地奏响了最华丽的乐曲，涂抹最灿烂的色彩，书写最精彩
的篇章！

伟大的祖国，是在抗震救灾中筹备奥运盛会，在举办盛会中
推进灾区重建啊。两个比赛，两个赛场，诠释着接“同一个
世界，同一个梦想”的情怀。为了期待百年的盛会，为了成
就今天的辉煌，在祖国面临了灾难与不幸，经历了打击和挫
折之后，无数中华儿女用行为传递了爱和坚持，让我们真正
感受到了血浓于水的骨肉亲情，团结一心、坚韧不拔、众志
成城、百折不挠的民族精神！赛场外积极开展灾后重建的叔
叔伯伯们令我们感动，赛场内奋力拼搏、为国争光的体育健
儿们更令我们敬佩。中国的运动健儿与二万多名来自世界各
地的运动员一起，用辛勤的汗水、精湛的技术、顽强拼搏的`
斗志谱写了一段段传奇与奇迹，为全国观众奉献了一场场精



彩的比赛，他们完全诠释了“更快、更高、更强”奥林匹克
精神。从每一个中华儿女身上，我们看到了诚挚的爱国情，
炙热的中华魂。

心系祖国、顽强拼搏、刻苦锻炼，这颗跳动的中国心，激励
奥运健儿们，也激励了千千万万的中华儿女。从汶川地震到
北京奥运会，全世界人民看到了中国人民的坚强、勇敢和奋
斗，看到了真诚、友好和善良，看到了中国的科学、经济发
展和社会和谐。

“多难兴邦”“实干兴邦”、千百年来，中华民族历经磨难，
饱尝艰辛，然而我们伟大的民族在磨难中不衰，在艰辛中不
屈，历经千锤百炼而愈加坚强！

面对灾难，中华儿女挺直了不屈的脊梁，用热情和信念，光
明和不屈铸就了一座民族精神的丰碑，巍巍的丰碑里凝固着
百折不挠、自强不息、奋发图强的中华魂！

这精魂是动力，更是激励，她必将在我们的身上得到传承和
发扬！

少年颂中华演讲稿三分钟篇五

大家好，今天我演讲的题目是《中华魂》。

也许，你感叹过高山的巍峨气势而自觉高不可攀;也许你惊叹
过大海的汹涌不凡而自觉难以征服。

然而当历史的时钟指向中国20xx的时候，这一切的一切当你
再次面对的时候却显得那么的平凡。

是的，20xx年对祖国母亲来说是艰难的。1月，肆虐的冰雪侵
袭了云南，我们挺过来了;3月，西藏喇嘛发生事件，党和国
家迅速合理的应对，我们挺过来了：4月，我国奥运圣火传递



在巴黎伦敦遭到破坏和干扰，我们挺过来了;5月，汶川发生
震惊中外的大地震，数万同胞在地震中遇难，我党和国家调
动全国力量，高速有效的进行地震救援，争取把地震破坏降
低到最低程度，我们依然挺过来了。

也许，你要奇怪。是什么让我们在面对暴虐冰雪的时候依然
傲笑长歌;是什么让我们面对乱的时候依然从容应付;是什么
让我们在面对国际指责的时候依然冷静斗争;是什么让我们在
面对巨大天灾的时候依然慷慨激昂。

此时此刻，我的脑海中翻腾起这么样的画面，它是在云南雪
灾中一个战士指挥车辆运行而看上去已经变得像一座模糊的
冰雕;它是外交部发言人铿锵有利的措辞;它是圣火在巴黎传
递时年轻的中国留学生们誓死保卫圣火的声音;它是汶川大地
震中铺天盖地的“一方有难，八方支援”。

是的，正是这样的国家，在面对困难的时候才显得那么的磅
礴大气;正是这样的政党在组织协调的时候才显得那么的有力
高效;正是这样的中华儿女在祖国母亲受难的时候才显得那么
的奋不顾身，无所畏惧。

所有的千言万语，也许只有艾青的诗能够代表：为什么我的
眼里常含泪水，因为我爱这片土地爱的深沉。

少年颂中华演讲稿三分钟篇六

“中华魂”对我来说曾是一个抽象的字眼，我曾经认为它只
是形容那些光荣烈士的词语，在参加“中华魂”读书活动后，
我了解了我们这个民族，读懂了“中华魂”的含义。我为自
己是炎黄子孙骄傲，为自己是中国人而自豪!

为了祖国，多少风流人物，不惧生死，抛头颅洒热血!更有一
代又一代的中华儿女，顽强不屈，逆境奋发!用青春与信念，
用拼搏与智慧，托举起祖国的希望与尊严!



20xx年10月16日，由中国人自主研发、自行制造的第一艘载
人飞船“神舟”五号顺利返航了。航天员杨利伟圆了华夏子
孙千年的飞天梦。杨利伟之所以能够成为中国的“飞天第一
人”，并不是因为他机遇好，而是因为他拥有艰苦奋斗、努
力拼搏的精神。

1996年，经过严格选拔，杨利伟成为中国第一代航天员，一
向不甘落后的他废寝忘食地发愤学习，初来的两年，晚上12
点前从没睡过觉。但杨利伟苦练加巧练，慢慢地琢磨出规律
和方法，顺利地通过了各项严格的训练。经专家组无记名投
票，杨利伟以其优异的训练成绩和综合素质，被确定为首飞
人选.......这就是顽强拼搏的伟大民族精神。

青少年是祖国的未来民族的希望，面对实现中华民族伟大复
兴的崇高使命，我们每一个华夏儿女都有责任有义务弘扬和
培育民族精神。

省读书状元王昊，年仅14岁，她参加“中华魂”主题读书教
育活动后，从小就养成了生活简朴、不追求时尚、不乱花钱
的良好习惯。长辈给的压岁钱和零花钱总是把它积攒起来，
买些书藉和学习用品。但是，当遇到需要救助他人时，她总
是走在别人的前面而奉献自己的一份爱心。

读了这些感人事迹后，我决心要学习他们的精神，让自己变
得坚强勇敢，自强自立，成为一名优秀的中学生。

我的父母是中学教师，工作繁忙，为了不让父母为他操心，
我会经常帮助爸爸妈妈做一些力所能及的家务活，并坚持自
己的是自己做。在学校里，我尊敬老师，协助老师做好班里
的工作，成为了老师的得力助手。在各项活动中我总是积极
参与，充分发挥自己的特长，为班级赢得了很多的荣誉。
在“中华魂”读书活动中，我刻意训练自己的演讲能力和主
持能力......这些虽然都是微不足道的小事，但我坚信于细
微处见精神，于平凡中间伟大，只要持之以恒，我们一定会



成为对社会有用之人。

中华魂，正因有和谐的源泉而伟大。为了祖国的明天，为了
每一个炎黄子孙都可以挺起胸膛，为了中国屹立于世界东方，
让我们一起加油!

少年颂中华演讲稿三分钟篇七

五十六种语言，汇成一句话。爱我中华，爱我中华，爱我中
华。

我们中国是一个多民族国家，她是一个拥有着五十六个民族
的大家庭，在这个大家庭中，要有“团结”这个词可不是一
件容易的事情。在党的民族政策的指引，各种民族团结友爱
平等互助，相互尊重彼此的生活习俗，开创了共同发展，共
同繁荣的新局面，各民族不分大小一律平等，都是国家的主
人。

当我呀呀学语的时候，爸爸妈妈告诉我，我是一个中国人，
是炎黄子孙，龙的传人；当我懂事情的时候，爷爷告诉我，
我们祖国是一个拥有着960万万平方公里国土的大国；当我上
小学时，老师教我画鲜艳的国旗。不知不觉中，祖国—“中
华人民共和国”这七个金光闪闪的大字，在我心中烙下了永
恒的印记。

随着年龄的增长，我对祖国了解的更深更多了。我们的祖国
是一个拥有5000年历史的礼貌古国。改革开放的这天，我们
祖国在中国共产党的领导下焕发出蓬勃的生机大江南北，长
城内外，开发区星罗棋布，高楼大厦遍及城乡；高新科技捷
报频传，卫星，运载火箭接连发射，在长天呼啸，在宇宙畅
游；重点工程日新月异，节节胜利；一国两制的伟大构想
使“东方明珠”—香港重回祖国的怀抱；人民生活水平逐步
提高，市场更加繁荣。我们的祖国正以稳健的步伐向前飞奔！



我国不仅仅在经济上有了巨大飞跃，而且在各个领域都取得
了卓越的成就。当我国南极考察人员凭着自己的科技力量，
乘着自己的万吨巨轮，登上南极大陆，建立我们自己的长城
站和中山站的时候，当我国的户外员登上世界之巅—珠穆朗
玛峰的时候，谁不为之高兴，谁不为之自豪。奥林匹克户外
会的领奖台上，以前被称为“东亚病夫”的中国人，如今也
有了属于自己的位置，有多少人为之惊讶，有多少人为之感
叹，这充分显示着中国这头东方雄师的威严！

党的十五大，九届人大，九届政协胜利的召开，为我门开辟
了通往胜利彼岸的条条航道，她规划了我国跨世纪的宏伟蓝
图，也为我们铺出了一幅绚丽的画卷！画吧！让我门挥动改
革开放的彩笔，为祖国未来描绘柳绿桃红的宏图。写把！让
我们用手中的笔，为人民的强盛抒发出更完美的秀丽的华章！

作为跨世纪的新一代，我们深感担子的沉重。我门唯有好好
学习，掌握为人民服务的本领，为建设祖国而奋斗！我坚信，
辉煌的前景，灿烂的未来，必须属于我们的！正因，我们的
心中有一个亲切的名字—中国！


