
2023年大学感谢挫折演讲稿 感谢挫折即
兴演讲稿(优质5篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

大学感谢挫折演讲稿篇一

大家好！

生意失败、比赛失误、遭到大大小小的挫折，都是难免的事。
但重要的是，我们要知道如何东山再起，重新出发，试著改
进自己的缺失，增加自己的优点，或许一切就会变的不一样。
当在生活上遇到不如意时，我们要检讨自己是不是哪些地方
做的不够好？不够完善？而不是把一切错误都推给别人，一
味的认為自己的表现完全没有缺失，这种人就无法重新起步，
但只要抱持著改进的精神、进步的心态，就可以重新出发。

小时候，我是个害羞又不懂得如何表现的小女生，只能自己
一个人座在位子上看书。到了补习班，情况虽然有些许改善，
但是我依然很怕生、不太感主动跟同学讲话。过了一个学期，
补习班举办了英文演讲比赛，没想到老师竟然推选我代表我
们班参加，可是我因為害羞而不太感表现，念起稿子来也是
扭扭捏捏，放不太开，因而丧失了参加决赛的机会。

在学习的路途上，有困难，也有挫折，但是只要我们一一去
克服，路前面仍然会是一片光明的，遇到失败，难免会有心
情低落的时候，但是只要我们找到失败的原因，并且努力克
服，嚐到的滋味会是更甘甜，更美好的。这是一种不可缺少
的人生歷练，说不定等我们长大了以后，还需要这种经验来



警惕自己呢！我想或许这正是上天给我们的一种考验吧！

大学感谢挫折演讲稿篇二

大家好!

微微一笑，忘掉烦恼;微微一笑，重新出发;微微一笑，拥抱
梦想。即使面对失败，只要我们微笑着一路向阳，也能看到
曙光就在前方。

微笑，是一株"忘忧草"。人生之路有和风顺水之时，也有狂
风暴雨之际，当我们身陷这大起大落之间，应该如何面对?正
如开头所言，微微一笑，抛掉所有的痛苦包袱，还自己一身
轻松。这时候的微笑，是乐观豁达——想想失败只不过是一
次磨炼，咬咬牙拼尽全力与之对抗，用乐观这把利剑披荆斩
棘，尽情挥舞，一路向前。微笑着面对一切，你将变得勇敢
坚强，脚步也越来越轻松;微笑着面对一切，你会发现一切都
在自己的掌控之中，你离成功也越来越近。

微笑，是前进的动力。"失败，对强者是个逗号，对弱者是个
句号"。我的人生之章不应该因一次失败而草草结尾，而是应
该重新站起去续写更美丽的篇章。亚洲飞人刘翔曾是中国的
骄傲，可就在他经历了无数次成功与荣耀之后，失败也无情
地踏入了他的生活。08年的奥运盛世，亿万人民的等待，祖
国的期盼却因刘翔的退赛而黯淡无光。因为严重的腿伤让他
辜负了全国甚至全亚洲人民的期望，他为之落泪的报道也见
诸极端。对此，这个硬朗的汉子澄清道："我没有哭，也没有
必要哭，这不一定是坏事，我想它或许会转化为好事，成为
我人生经历的一部分"。刘翔的释然让人们惊叹，相信他一定
会在跑道上重展飞人英姿，成为强者。果然，刘翔不负众望
在20__年各个比赛中独占鳌头，再一次向世界证明了自己。
失败，其实并没有那么可怕，笑一笑，没什么事情过不了，
微笑着重新站立，失去的只是彷徨和犹豫，赢得的是坚韧与
不屈。而与坚韧与不屈相伴相随的往往就是成功。



"失败是一笔难得的财富，而成功是失败的结算"。微微一笑，
无所畏惧地向前走吧，一路向阳，胜利之花即将灿烂绽放!

大学感谢挫折演讲稿篇三

大家好！今天我演讲的题目是《让花开遍我们的世界，让烟
火装点我们的生活》。

人的一生或一路坎坷，或一帆风顺，或焦头烂额，或嘻嘻哈
哈。每个人何尝不希望自己的生活都像后者一般，生活的无
忧无虑？雨后彩虹映照在大地上，而我们是否在看到这番美
景时，想到过“不经历风雨，怎能见彩虹？”人生亦是如此，
当你一帆风顺走来，让你以为世界如此美好，却不知“天外
有天”。当你沉溺于自己的世界，偶然一次的猛浪，却会让
你发现自己有多么不堪一击！

一个真实的故事发生在高考时的身上：他从小学走来，到高
中，每一次的小考，中考的分数总让人眼红。进入高中，他
励志要考上一本，进入一流的大学，让自己的未来一片辉煌，
能够用自己的能力换一些安宁给父母，让为了他夜以继日工
作在街边的父母换来一些享受，不再那么辛苦。第一年的高
考，它够格只能考上二本，离她的梦想还差一距离，他决定
了复读，用一年的时间奔波了各所高校，然而第二年的高考
并不尽人意。他的自信心被击垮，他对生活失去了信心，背
起一袋装满石头的书包，简单地留了张十个字的纸条，便永
远消失于世界。

大家一定都吃过肯德基？都见过肯德基标志上那个憨态可掬
的老人吧？他曾经由于战争不得不关闭自己苦心经营的炸鸡
腿店。店虽没了，但他的信念却始终没有放弃。他四处奔走，
每天都站在城市的各家餐馆前，推销自己的炸鸡腿秘方。虽
然常常被店家认为是疯老头，可他仍然以微笑去面对各家餐
厅。经过了1009次的微笑，他成功了。这才有了今天红遍世
界的肯德基。



这两个故事性质都相同，都经历着困难，两人的迎对方式却
截然不同。前者选择了离开这个世界，而后者却始终不放弃，
哪怕失败上千次，也依然面带微笑去迎接挑战。我们应当相
信挫折是一笔财富，当我们成功克服挫折，并积累相当的丰
富经验厚，我们就会在整个人生中勇敢拼搏！

嘿，朋友们，相信实践，微笑面对挫折吧！相信“不经历风
雨，怎能见彩虹”把！

大学感谢挫折演讲稿篇四

挫折是什么?挫折是海鸥在狂风暴雨中的拼搏，挫折是海燕在
惊涛骇浪前的挣扎，挫折是花儿绽放时卷起的狂风，挫折是
草儿嫩软时袭来的暴雨。

都说成功是收获，是欢乐，是一笔巨大的财富，挫折，亦是
如此。

感谢挫折，因为挫折让我们成长。懵懂无知的我们，犹如一
只小小的海鸥，在狂风暴雨中打拼。倦了，累了，缓一下气，
迎难而上，用信心去战胜它，用勇气去打败它，直到胜利的
那一刻，我们会感到我们长大了许多，学会勇敢去挑战挫折。

感谢挫折，因为挫折让我们欢乐。海燕，迎着海浪飞去，毫
不畏惧地去战斗。或许，此时，面对海浪——自己的敌人，
杀出一条血路去，唯有海燕真英雄。战胜的滋味，每个人都
体验过——欢乐、激动，抑或兴奋。

感谢挫折，因为挫折告诉我们坚持的真谛。挫折，可能会让
我们变得垂头丧气，也可能会给我们重新面对的勇气。因为
挫折是一把双刃剑，让我们感到惊奇和刺激。镜面一转，你
就看不到自己失落时的表情，鼓起勇气，奔向前去。就算你
是一株被狂风吹残的花朵，仍旧无傲气地开放，那时，你会
发现，原来坚持才是战胜困难的真谛。



坚持，顶住，你要像巨人扛住自己的天空，挫折并不可怕，
可怕的是被吓倒。战胜了挫折，收获的信心，收获的体验，
收获的坚持，收获的一切的一切，都会珍藏到你那精致的笔
记本里。

大学感谢挫折演讲稿篇五

大家好!

曾经读过一个这样的故事：一个女孩，歌唱得很好，甚至连
她养的猫都会静静听她歌唱，她想当一名歌手。但她是一个
很胆小的人从来不敢到公共场合演唱。有一次，他去父亲的
酒吧唱歌，她鼓起勇气唱了，是一首英国情歌，歌声很美。
人们纷纷把目光聚集在她身上，她突然胆怯了，走调了。后
来她再也不敢唱歌了。女孩断了当女歌手的梦想，考入了一
所大学，学的是历史。她的梦想是当一名历史老师。有一年，
女孩所在的城市举办业余歌手大奖赛，她的父亲让女孩参赛，
可是她很没有信心。父亲告诉她，你现在的梦想只是当出色
的历史老师，歌唱不好，没有人会嘲笑你;唱好了，得了名次，
你的梦想仍旧是历史老师，没有人会阻止你的梦想。就这样，
女孩上台了。她很轻松地唱，出乎意料，她得了金奖，就这
样她出名了，她参加过很多歌手大赛，每次都得奖。她的人
生在这之后变得异常多彩。

就因为父亲的话语，却改变了她与她的一生。这个故事，也
让我有所感悟。

或许，当我们失败时，我们会抱怨，上天为什么对我们这样
不公?上天为什么总会给我们制造失败?为什么偏偏是我这么
倒霉?其实，上帝对每个人都是公平的。

我们都认为，失败让我们痛苦，让我们不幸，只有成功才是
幸福的。其实仔细思考过后，我们的见解是错误的。大家应
该考虑这样一个问题：成功是怎么来的?我可以坚定地告诉你，



成功是经过无数次失败而得到的。

举个真实的例子吧：美国前任总统林肯在一八三二年，他失
业了，但此时他更下定决心要当政治家，着手竞选参议员，
结果失败了，接着他又自己创办公司，可是一年不到，公司
就倒闭了，甚至接下来的十七年，他要为偿还债务劳碌奔波。
他再一次竞选州议员，他成功了。然而，顺境并未从此到来，
就在他预备结婚的几个月，未婚妻去世了，他受到打击，得
了神经衰弱症。他仍然没有放弃!他又一次参加美国国会议员
竟选，终于当选了，不过两年后的竞选，他又失败了。他竞
选了很多次，最终以失败告终!但他仍然没有放弃，最终担任
了美国总统。

生活只是一本被历史翻过的书，成功和失败都会渐渐消逝，
只是成为自己的记忆。请不要因为一时的失败而沮丧，而一
蹶不振;也不要因为一时的成功而骄傲，而沾沾自喜。用平常
心去看待成功与失败。不要把成功与失败看作永恒的记忆，
这样的人是愚昧无知的。

“胜不骄，败不馁”这是古人告诉我们的。在成功与失败时
告诉自己。保持清净的头脑，去面对事情的一切。

漫长的人生路，我们都会经历无数次的失败。我们不能像失
败低头。失败是成功路上的层层叠峦，汹涌波涛。只有走过
失败，才会到达成功路。我是一名学生，困难与失败可以说
与我们常打交道了，我只要从失败中学会坚强，学会以笑，
以平常心面向失败。那么我是一个强者，因为我已从失败中
得到人生的酸与苦，让我的人生多姿多彩，我也更获得了成
功的喜悦!


