
2023年第一次做视频的感悟 第一次尸检
心得体会视频(优质8篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。那么我们写
心得感悟要注意的内容有什么呢？以下我给大家整理了一些
优质的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

第一次做视频的感悟篇一

在世界各地的法医部门中，尸检一直被视为审判和研究刑案
的重要手段。为了更好地了解尸体的死因和可能的罪犯线索，
法医需要进行详细的尸检。然而，对大多数人来说，尸检依
然是一个神秘和陌生的领域。最近，一位法医医生公开发布
了他的第一次尸检视频，引起了广泛的关注和讨论。本文将
从准备工作、实地操作、体会心得三个方面来分享这次尸检
的经历和感悟。

第二段：准备工作

正式开始尸检之前，法医医生进行了一系列的准备工作。首
先，他详细研究了相关的案例资料和法医学知识，从而对案
情有一个全面的了解。其次，他检查了尸检所需的工具和设
备，确保其完好无损并准备就绪。最后，他与参与者进行了
沟通，确保每个人都对整个尸检过程有清晰的认识和准确的
期望。准备工作的细致和周密，为尸检的顺利进行打下了坚
实的基础。

第三段：实地操作

尸检本身是一个复杂而细致的过程。视频中，法医医生从探
视尸体开始，逐一记录每个细节。他仔细观察了尸体的外表
特征，如衣物、面部和体型，并记录下来。然后，他进行了



一系列的剖植和解剖，以确定尸体的内部情况和死因。在整
个过程中，他保持了高度的专注和谨慎，以确保每个步骤都
尽可能准确和细致。实地操作的过程中，法医医生展现了他
的专业知识和操作技巧，让人印象深刻。

第四段：心得体会

通过这次尸检的经历，法医医生深刻地认识到尸检对于破案
和法医学研究的重要性。首先，尸检可以提供直接的证据，
帮助辅助调查人员确定凶器和凶手。其次，尸检可以揭示更
深层次的罪犯心理以及作案动机，为侦破案件提供重要线索。
最后，尸检也为法医学研究提供了宝贵的数据和案例，有助
于更好地了解人体的构造和反应。尸检敦促了法医医生对他
们职业的责任感和使命感，同时也让人们认识到法医学的重
要性和价值。

第五段：总结

通过观看第一次尸检的视频，人们不仅可以对尸检过程和法
医医生的工作有更深入的了解，也可以体会到尸检在破案和
研究法医学中的重要性。尸检的准备工作和实地操作需要高
度专业的知识和技能，同时也充满了挑战和风险。然而，尸
检本身却能提供宝贵的证据和线索，为破案工作提供重要支
持。这次尸检的经历让法医医生对他们的职业充满了责任感
和使命感，也让大众对法医学有了更深入的了解。尸检的过
程不仅是一次对死者尊重的表达，更是对正义与真相追求的
见证。

第一次做视频的感悟篇二

一年一度的“新生杯”篮球赛在紧张、激烈、精彩、和谐的
气氛中圆满落幕。在众多实力强大的队伍中，我院男女队获
得了第三名的好成绩，男女队同时进入决赛，此次篮球赛充
分展示了吉首大学生商学院团结合作，努力拼搏的优良传统。



为了这次比赛，在体育部带领下，球队从组建开始到比赛完
成一直都坚持严格且艰苦的训练，这为这次比赛的成功奠定
了坚实的基础。同时，体育部的干事们也积极为比赛作准备：
安排每天的球赛负责人，联系学生会各个部门，为球赛做宣
传比赛中，我院队员作风优良，积极拼搏，在每场比赛中都
以良好的精神面貌迎接挑战，不到最后不放弃，体现了_学院
的优良品质。生活部的同学们工作到位，给球员们端茶送水，
每场比赛，都能见到他们忙碌的身影。

在整个比赛中，球队战术运用得当，队员团结合作，整个球
队充满了团结的气氛，没有球员不能融入整支球队的情况发
生;这使男队在小组赛中三连胜，女队更是以小组赛第一的好
成绩进入决赛。

其次，啦啦队的带动作用，以及商学院每位同学的支持以及
鼓励，使队员们更有面对强劲对手的勇气和信心，这是比赛
中不可缺少的一部分。院学生会各部门的配合，使球员们无
后顾之忧的完成比赛。

总之，_学院在20_级“新生杯”篮球赛中取得的好成绩，离
不开全体同学和老师的支持，离不开学生会所有成员的帮助，
也离不开啦啦队的加油呐喊!更离不开队员们的顽强拼搏。队
员们坚持“友谊第一，比赛第二”的原则，赛出了水平，赛
出了成绩。展示了商院学生们良好的精神面貌。

第一次做视频的感悟篇三

简介：本文主要介绍笔者第一次尝试制作视频的经历和心得，
分享自己在制作过程中遇到的问题和解决方法，以及对于视
频制作的感悟和思考。

第二段：为什么要制作视频？

在诸多形式的传媒中，视频已经成为了人们的一种非常重要



的媒介。视频可以将信息以更为直观生动的方式呈现给观众，
有着更强的感染力和吸引力。所以说，对于想要宣传产品或
者服务的人而言，制作一段优质的视频无疑是一种非常有效
的方式。对于我来说，制作视频纯粹是出于兴趣和对于新事
物的探索，希望通过视频表达一些自己想要表达的想法和情
感。

在决定制作视频之后，我首先要做的就是准备一些必要的辅
助设备和软件。由于我没有专业的视频拍摄器材，因此我选
择了自己的手机来拍摄素材。同时，我下载了一些视频编辑
软件，并且在网上学习了一些基础的视频编辑知识。准备工
作做好之后，我开始思考视频的主题和内容，为视频拍摄提
供一些方向性的指导。

第四段：制作过程中的问题和解决方法

在制作视频的过程中我遇到了不少问题，最大的困扰就是如
何拍摄出高质量的视频。我试着使用各种拍摄技巧和角度，
最终选择使用一款自带稳定器的相机软件，可以让拍摄画面
更加平稳。在后期的视频剪辑中，我还遇到了不少问题，比
如音频和视频不同步，画面抖动等等。在这方面，我通过查
找相关的视频剪辑教程，学习了一些解决方法和技巧。总之，
我认为，要做一名出色的视频制作者，需要不断地尝试和学
习，积累经验和技能。

第五段：心得和思考

制作视频是一件非常有趣和充满挑战的事情。在这个过程中，
我深刻地认识到了制作一部好视频的难度和技术含量。同时，
我也更加明确了自己对于视频制作的兴趣和热情，希望能够
在未来继续深入地学习和尝试。当然，除了制作过程本身，
发布视频和获得观看与反馈同样重要。从这个角度来说，我
认为要做一名出色的视频制作者，需要创造出有价值和精良
的内容，并且与观众保持互动与沟通，才能获得更高的关注



和影响力。

总结：

在本文中，我分享了自己关于第一次做视频的心得体会，介
绍了制作视频的准备工作、制作过程中遇到的问题和解决方
法、以及自己的心得和思考。视频制作是一项有趣且充满挑
战的事情，需要不断尝试和学习，才能制作出优质的内容并
与观众保持互动沟通。

第一次做视频的感悟篇四

来到外国语学校，我经历过很多第一次，比如说：第一次军
训，第一次打饭、第一次在学校午休，然而今天我又经历了
第一次升旗仪式。

第二节课一下，就要升旗了，初一的同学们都十分欢喜，一
路上欢声笑语，又蹦又跳，都想看看外国语在哪里升旗。

噢！原来外国语和试验是在一起升旗啊！同学们忽然明白了，
但怎么也抹不掉脸上的喜悦之情，很显然，我们十分兴奋，
过了一会儿，同学们发现这个地方十分的热，因为的辣辣的
太阳就早头顶上，同学们前移移，后靠靠，好不容易找到了
一个比较凉快的地儿，但同学们又觉得太挤了，又左拥拥，
又推推，最后一位老师说：“别说话了！”同学们一会就安
静了。

只见一位主持人在介绍升旗手和护旗手，同学们是不是的鼓
鼓掌。接下来就是升旗和国旗下讲话了，又到了主任讲话的
时候了，她讲了要让我们爱护环境，不可以吃零食，若吃了
零食也不要到处乱扔，并且我们还要随手捡起来身边的垃圾，
若谁发现了乱扔垃圾的人就要拍下来，将全校通报，或全区、
全市通报。



同学们不要再乱扔垃圾了，这样不仅污染了家园，更污染了
地球妈妈！

这次的升旗仪式让我受益非浅，我知道了保护环境的重要性，
和污染环境的可耻性。我以后再也不会用塑料袋了，再也不
会浪费水了，我们一定做的到！

第一次做视频的感悟篇五

20xx年7月31日，对于大家而言可能是个普通的一天，但对于
我来说却是一个很值得记念的日子，因为那天是我第一次独
自去买菜。

那一天妈妈的腿有点抽筋，我想自己已经长大能分担家务了，
便自告奋勇去买菜。一路上，我手中握着妈妈给的40元钱，
边走边暗自鼓劲，街道旁小树上的鸟儿们叽叽喳喳地叫着，
似乎也在鼓励我：大胆点！相信你是最棒的！

走进菜场，五花八门的菜应有尽有。瞧！绿油油的青菜，圆
滚滚的冬瓜，紫微微的茄子，红通通的西红柿，还有许多我
叫不出名字的菜，真是让人目不暇接。

生平头一回做的事总是难以忘怀，第一次走路、第一次上学、
第一次骑车……这次头一回独自买菜则又是一次非同寻常的
生活体验，它锻炼了我的胆量，更表明了我独立生活的能力
又提高了一步。

第一次做视频的感悟篇六

人生有无数的.第一次，它滋润着我们的成长，通过上一段楼
梯促进我们的成长。每当我们面对心中的恐惧时，我们必须
克服恐惧，才能克服困难。

我是个懦夫，非常害羞。一般来说，我不在舞台上表演和说



话，即使我不愿意这样做。“表演”这个词在我心里很吓人！
像魔鬼扼死了我的勇气。这从这几点就可以看出来。

老师一说“即兴”二字，我的心就怦怦直跳。“表演”
加“即兴”是魔鬼中的魔鬼。我的语言表达能力和组织能力
都不好。被老师叫起来说话，吓得脚发抖，更别提表演了。
要有演技，台词，动作，更重要的是要有一颗大胆的，有表
现力的心。

我战战兢兢地想：不上学，我也做不到。更丢人。但是，我
们要克服很多心理上的困难。我无法忍受举手发言！这时，
演出开始了！不，它还没来.“算了，上去，上去！”这句话
是我克服心理困难后从嘴里捞出来的。对我来说，这是一个
谨慎的选择，也不容易。

演出结束后，我心中的大石头落了下来。这个特别的表演深
深的告诉我，每一次第一次，我的心里都会充满恐惧，每个
人都一样。也许这就是人性。但不同的是，有些人可以在不
知道困难的情况下，勇敢地面对困难，退缩。只有这样，他
们才能成功，爬上一段楼梯。

第一次做视频的感悟篇七

20_年9月-10月，为期一个多月的江西科技学院‘蓝梦杯’大
型男子篮球联赛终于在上周落下帷幕，作为江科校学生会的
一员，我可以说我是最悲惨的一个，因为我周一到周五每天
下午7-8节都没有课，所以比赛从开始到结束，每场值勤都有
我，即使是在总决赛没有安排到我的情况下也不例外，而我
又可以说我是最幸运的一个，因为如此精彩的比赛我场场不
落，并且从值勤的过程中收获了许许多多的感受。

9月的南昌，天气也阴晴不定，所以在值勤过程中，有时穿着
正装站在骄阳下，有时又站立在风中，总之，场场比赛总能
看到我们校学生会值勤人员的身影。站立——这种平时我们



认为再简单不过的事，但在我们穿着皮鞋，女生穿着高跟鞋，
维持长时间不变的姿势后，也变得异常的困难。为了这次比
赛的顺利展开，体育部各成员花费了最多的时间和精力在上
面，同时各部门的同学也是从自己的学习和生活中挤出自己
更多的时间安排在值勤工作上面。所以最近一段时间，大家
幸亏是必然的。

但是呢，这次比赛也出了很多问题，觉得自己做得不是很好，
在我值勤的比赛中，有一次双方比赛队员在比赛场上殴打了
起来，当时我是离他们最近的值勤人员之一，但是，我却没
能第一时间站出去阻止他们的行为，对此我深感愧疚，在此
下来也自我检讨一下，自己做得不好的地方。还有就是，我
在场上值勤的时候主要负责观众不进入比赛场地的工作，但
是更多的时候是很多观众从比赛场地走过我却没有及时阻止
或是阻止了却没有效果，为此我也应当自我反思一下自己工
作中出现的问题，以及说话的技巧等等。

我最喜欢的话中有一句，付出不一定有收货，但不付出，就
一定没收获。在这篮球比赛中，充分印证了这个道理，它不
仅仅指篮球比赛队员的拼搏，同时也实用于自己，如果我不
去篮球值勤，不去体味一下这岗位的艰难，我是永远不会明
白很多事。同时在这活动中，我体会到过篮球各学院的团结
竞争矛盾友谊，同时对于我们学生会，当这场比赛开始时体
会到过自己的责任重大与工作的艰难，但是在比赛结束的那
天半晚，当我们全体值勤成员男生搬桌子，女生搬凳子回校
会办公室的时候我们大家一起嬉戏，一起比赛哪个部门的桌
子搬得快，一起笑的时候，那是我又感受到校学生会的合作
团结友谊，以及一些各种莫名其妙感动的感觉，那是不易于
言表的东西，我想，那将是我们一辈子用什么也换不来的财
富。

时光飞逝，我们这些懵懵懂懂的大一新生加上我们可爱的学
姐学长，一起支撑起了江科校学生会这个大家庭，我也觉得
自己在不断的成长，同时，有些事情做了，为自己的青春不



留遗憾。

第一次做视频的感悟篇八

俗话说：“身体乃革命的本钱”。只有把身体素质训练到一
定程度，才能以更高的效率、更饱满的热情来投入学习。所
以，学校为了不让我们变成只会读书的“书呆子”，特意开
展了“军训”这一活动。

“军训”有三天。所谓“军训”，顾名思义，就是像军人一
样训练。我想，这一定很艰苦吧!

在这三天里，我们主要学习的是列队时的基本动作。虽然太
阳很大，但我们即使满头大汗也不觉得热——因为我们已经
被军训深深吸引住了，无暇顾及这些了。我们时常一练就是
一个上午。虽然有休息，我们还是疲惫不堪，每次教官
说：“休息结束，开始训练”时，我都很想再坐一会儿，再
喝一口水，但是我一想到真正的军人比我们要艰苦得多的时
候，又只能走去训练。

这三天里，七年级有很多同学都晕倒了，我庆幸我没有成为
其中的一个。

内务训练是我印象最深的一项训练，教官在这之前对我们说：
“我可以把这床被子叠得像砖头一样!”话刚说完，同学们之
间便传出了一片嘘吁声，我迫不及待地想看教官的绝技。正
想着，教官便开始了，他用简洁的语言搭配熟练的动作向我
们讲了叠被子的方法。我踮起脚，发现教官叠的被子真的像
砖头一样，有棱有角，很是逼真!后来，教官又请了两位同学
去叠，过了好久，才在教官的帮助下，叠出了歪歪扭扭的被
子。教官又重新示范了一遍，看着那床被子，再一想我在家
叠的被子，我真是自愧不如。

好不容易到了最后一天了!我们要在校领导面前表演了!我们



激动不已!排着整齐的队伍坐在操场上，偷偷站起来，环顾四
周，是一片又一片令人眼花缭乱的方阵。终于轮到我们了!我
心里又是激动又是兴奋更是紧张。结果，我们没有发挥好，
只拿了两等奖，但我们并不因此而灰心丧气。


