
最新乐观面对人生的演讲稿(汇总8篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。大家想知道怎么样才能写得一
篇好的演讲稿吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演
讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

乐观面对人生的演讲稿篇一

大家好!

也许你会问：“一切事都不妙时仍能保持微笑。”这是一种
什么样的精神?

这就是乐观主义的精神吧!

我本是个不太乐观的女孩。所以，我走过岁月痕迹更多的是
沉默的眼眸，悲欢的心态和缺乏自信的个性。朋友总说我喜
欢沉默，喜欢独自人在一个角落静静地想着什么，喜欢过份
的压抑。我不知道，不知道朋友们为什么会比我过得快乐、
开心，而我却过得那么痛苦。

直到有一天，我把心中的想法告诉了爸爸。爸爸听后，沉默
了。我想，也许他也不知道吧!可是，当爸爸说出那一番话时，
我受到了极大的震动。

秋天，在悲观者眼里是落叶萧瑟，一片凄凉;而在乐观者眼里
则是硕果满枝，一片丰收的喜悦。一个悲观的人，总是先被
自己打败，然后被生活打败;而一个乐观的人，总是先战胜自
己，然后再战胜生活!总之，用一个悲观者目光看世界，人生
就必然是悲惨、暗淡的;而用一个乐观者目光看世界，人生则
是绚丽多彩、辉煌灿烂的。



爸爸的这番话让我想很久很久，如今终于猜透。正如美国华
盛顿所说过的一句话：一切的和谐与平衡，健康与健美，成
功与幸福，都是由乐观与希望的向上心理产生与造成的。

现在，我已不再是以前那个悲观的女孩，那个女孩已死。而
如今站在你们面前的会是一个全新的我。充满阳光的女孩，
会带给你们一个阳光般的世界，让我们一起在这阳光照射的
大地上，张开双臂，去感受阳光，感受那份乐观向上的精神
吧!

乐观面对人生的演讲稿篇二

大家好!

乐观心态犹如茫茫深海中一盏璀璨的明灯,指引我们脱离黑暗,
驶向成功的彼岸.我国著名的残疾女作家张海迪曾经说
过:“虽然我不能够象平常人一样战立起来,但我仍旧生活得
充实而有意义,这一切都是因为我有乐观的心态.”她的话不
但鼓舞着无数的残疾或智障人士重新投身社会,而且一直感动
着我们的心泫,张海迪精神将会永放光芒!

乐观的心态指引我们走出黎明前的黑暗.

乐观的心态推动我们登上成功的顶峰.

我的演讲完毕.

谢谢大家!

乐观面对人生的演讲稿篇三

大家好！

在演讲之前我想说，我们的班集体是乐观向上，团结一致的,



我们班大部分同学的脸上也露出笑容，无时无刻不有着开心
的模样。

而今天我所演讲的题目就是《生活学习需要乐观心态》

首先，请大家听一个故事

乐观者与悲观者在争论三个问题：

第一个问题：希望是什么？

悲观者说：是地平线，就算看得道，也永远走不到。 乐观者
说：是启明星，能告诉人们曙光就在前头。

第二个问题：风是什么？

悲观者说：是浪的帮凶，能把你埋葬在大海深处。 乐观者说：
是帆的伙伴，能把你送到胜利的彼岸。

第三个问题：生命是不是花？

悲观者说：是又怎样，开败了也就没了。 乐观者说：不，它
能留下甘甜的果。

同学们，月有阴晴圆缺，人有旦夕祸福，生活中的挫折就像
是一首歌曲的音符，正确面对你才能弹奏出人生的乐章。让
我们保持乐观的心态，一步一个脚印，努力提高我们的学习
成绩；面带微笑，快快乐乐度过每一天。

祝大家每天都有好心情，笑口常开！

也希望大家能怀有乐观心态去对待每一件让你不顺心的事情！

谢谢大家~



陶**

乐观面对人生的演讲稿篇四

大家好!今天我给大家演讲的题目是：感悟心灵的成长。

火山喷发过，熔岩才会定格为坚硬的岩石;流星飞驰过，天空
才会闪耀着美丽的弧线;人生奋斗过，生命才会烙下坚实的脚
印。

事实上，我们可能尝试着为目标奋斗过。眼前的路，那样虚
幻，那样黯淡。我们奋力前行，去触摸周围一切能带给我们
现实与光明的东西，结果被撞得头破血流，摔得粉身碎骨。
因为吝惜青春，所以，我们有时候会停止奋斗的脚步。于是，
刚刚踏出的脚印又被我们磨平。

我们没有太多的时间可以等待。“不屑今天，等待明天，”
的观望态度，会像一条肆无忌惮的蛀虫一样，吞噬我们的心
灵，吞噬我们头脑中的时间紧迫感，蛀空我们谋求上进的灵
魂。最终留给我们一具空洞而毫无战斗力的躯壳。

生命的主流，应该是水不停歇的奋斗而不是等待。人活在这
世上，只是一种形式，奋斗才是对它的注解，因为生命无法
承受之轻，因为生命无法接受堕落，因为生命无法容忍平庸。
人生短暂，白驹过隙，拥有生命是一种的幸运，带着奋斗上
路，才会让生命闪耀光彩!

所以，还在犹豫徘徊的同学，请迈开你的脚步，往前走吧!不
用去管是否会成功。既然选择了远方，便只顾风雨兼程。放
手去追求吧!有句话说得好：“人的生命是在他停止追求的那
一刻结束的。”不要吝惜自己的青春与生命，因为它的价值
恰恰是在不断地为理想奋斗中体现出来的。

也许那些在落叶上写诗的心情会渐渐老去，也许成长要以孤



独作为代价，逝去的日子无非给我们一个把握今天的启示。
其实，又有谁能够对美好的日子-完整的人生下一个固定的概
念呢?外部原因固然重要，但自身的拼搏才起决定作用。更多
的时候，我们必须由自己去擦拭旅途中心灵的尘埃，用自己
的问候驱散跋涉的疲顿。在人生旅途中，我们必须用奋斗去
奠基自己的人生大厦，把握自己生命的价值，演绎出自己人
生的辉煌。奋斗应该在不甘寂寞中周而复始，只有这样，你
的生命之旅才会留下清晰的脚印。

纵然，前面的路会无比坎坷，可是，我们有理由相信自己能
够战胜一切挫折，不是因为我们比别人伟大，而是因为我们
比别人年轻。年轻，是我们的资本!奋斗，是我们永恒的追
求!

我的演讲完毕，谢谢大家!

乐观面对人生的演讲稿篇五

人的一生总是会有一些琐事，恰恰是这些琐事使我们的生活
杂乱无章，可是不论怎样，任何事情都有一个甚至多个解决
办法，可是“悲观主义者”会坐下来，不忙与去想如何补救
的办法，反而一个人坐在一边，埋怨这儿怎样怎样，埋怨那
儿怎样怎样，如此的拖下去。

同样是一件事，同样是一次失误，犯的同样是一个错误，假
如说是一个“乐观主义者”碰到的话，或许反而会想尽办法
地去改正错误，弥补自己的不足，从而使自己更加完美，即
使不能完全弥补自己的失误，也会以极其乐观的心态去思考，
以乐观的心态去填补心中的空缺，以自己的乐观心态去面对
生活之中的点点滴滴，不会因琐事而被困扰，这样的生活之
下的人无疑是快乐的。

生活究竟应当如何去享受呢?无可厚非，自然应是“乐观面对
生活”，人生苦短，不应以心中的空缺去度过美好的人生，



不应以悲观心态去享受生活。人生在世，应当以积极的态度
去工作，应当以自己的生活带充实去调整时间，大好的时光
切不可轻易浪费。

人寿命的长短是不相同的，世界上一些人的死亡就是因为自
己过于悲观的态度而对生活失去了信心，对自己的人生选择
了放弃，死亡的可怕是可想而知的，几乎任何人对于死亡的
惧怕是不可用语言去形容的。每天都开开心心的就是为了是
自己的心情愉快。要乐观的方式太多：多看看书，多听听音
乐，多运动等等，种种方法，实在太多，总之，乐观是长寿
者的“必需品”。从古至今，实在有太多太多的伟人与学者
的寿命都极长，他们都是心胸宽广者，以书来陶冶自己的性
情，从而自己心胸开朗。可见，乐观的心态对于人生是多么
有价值的啊!

乐观面对人生的演讲稿篇六

大家好!

即使暴雨来袭，微微侧视，蓝天依旧如此耀眼。“阳光总在
风雨后，请相信有彩虹。”歌曲唱出了我们的心声，告诉我
们做任何事情都不会一帆风顺，要学会逆水行舟，用积极乐
观的心态面对生活。

“仁孝行于家，13年相守，有多少个日子就有多少道坎坷，
命运百般挤兑，你总咬紧牙关，寒风带着雪花，围攻最北方
的一角。这小小的车库，是冬天里最温暖的宫殿，你病重的
老父亲是最幸福的王。”这是给20xx年度感动中国人物之一
的孝女朱晓珲的颁奖词。

13年的艰苦生活，她没有皱缩眉头，依然乐观笑对生活。照
顾父亲的闲暇之余，她会来到图书馆，读读书，领悟书本的
诗意。车库的小阁楼，是她的一片天地，拿起笔，写写诗，
关于生活，关于她和父亲。



保持乐观的心态，会让我们在人生的道路上，多一份坚强。

瞧，那位老妇人现在生活的得多开心呀。过去，她的一个儿
子卖雨伞，另一个儿子卖扇子。雨天妇人说，我那卖扇子的
儿子可怎么活呀!晴天她又叹道，小儿子的伞不能卖了。妇人
每天总是这样担忧，抑郁寡欢。有一天，邻居劝说，晴天您
那卖扇子的儿子发了财，雨天小儿子的雨伞不够卖。每一天
孩子都在赚钱，这多好。老妇人听了欣慰的笑了。

小故事很生动形象的将乐观与悲观做了鲜明的对比。乐观者
在每次危难中都看到机会，而悲观者只在机会中看到危难。
倒在地上的油瓶，乐观的人会说，幸好，还有半瓶呢;悲观的
人则认为，完了，油全都洒在地上，却忽视了瓶里所剩有的
那部分。

保持乐观的心态，会让我们更加贴近生活，体味生活的丰富
多彩。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

乐观面对人生的演讲稿篇七

大家好！

世界最名贵的衣服，不是珍珠衫，不是羽衣霓裳，乐观是最
美的衣服。一个人假如能懂得乐观，就会充满无穷的信心，
从而散发出高贵庄重的气质。

乐观是人生一道底线，是人生的一个亮点，乐观是无价的；
乐观是人生的一门学问，是人生的一片风景，乐观是优雅的；
乐观是人生的一个桥梁，是人生的一条泉源，乐观是高尚的。



雄鹰之所以能无忧无虑地搏击长空，是因它乐观；骏马之所
以能自由自在地在草原上奔跑，是因它乐观；流水之所以能
随心所欲地流淌，是因它乐观。乐观能使人冲破重重阻难，
获得成功。

“我只看到我所拥有的，不看我所没有的。”这是黄美廉对
人生的感叹。只要拥有，我心即是满足，如此豁达的心境，
在这纷扰世间，有几人可以坦然做到？她既没有优美的歌声，
也没有婀娜多姿的身材，但却可以挥一挥衣袖，把所有的不
公与忧愁抛在脑后，乐观地看待每一朵残花。乐观是炫丽的
彩虹，遇上它，就会使人心旷神怡。

“吾上可陪玉皇大帝，下可以陪卑田院乞儿。”这是苏轼对
人生的感观。一生饱经宦海沉浮，始终保持达观性情，如此
大度的气量，在这纷扰世间，有几人可以安然做到？人生得
意时，他可以筑一道苏堤，创一代画风；失意时，他可以陇
田种地，写下“大江东去，浪淘尽，千古风流人物”的千古
佳句。乐观是把利斧，带上它，就会走出困境。

古语云：“乐人之乐，人亦乐其乐，忧人之忧，人亦忧其忧。
”用乐观的心情做事，用善良的心肠待人，光明坦白，你的
人生才会比别人快乐得多。

若无驼走大漠的毅力，爱迪生怎能坚持不懈而被称为科学家
呢！若无鹰击长空的顽强，张海迪怎能成为时代的楷模呢！
若无梨花遍地，梅香四溢的进取，霍金又怎能令世人瞩目呢！

拥抱乐观这一泓泉源，我们的生命就会生生不息。若是清泉，
必然漓落飘香；若是红叶，必成疏林如画。

乐观面对人生的演讲稿篇八

我很喜欢杨红樱阿姨因为她长得像明星。我更喜欢她的书，
她的书很有趣是我的知心伙伴。这不，我又买了她的《小英



雄与芭蕾公主》，在这本书里我印象最深的是“小英雄就
是‘小非洲’”这篇文章。在地震发生后他自己到了安全地
带后又就出了两名同学，可他的右手却感染了，医生为了保
住他的生命不得不把他的右手截肢。而“小非洲”依旧很乐
观一点儿也不伤心。

右手没有了依然很乐观，这可是一般人做不到的呀！

用右手吃饭要换成左手，用右手写字要换成左手而且走在街
上也许还要受到别人的嘲笑。而他却能乐观的面对现实，脸
上的表情依旧充满阳光好像这件事情没有发生过一样。这让
我对“小非洲”有了深深的敬佩。

对照我自己，真有点无地自容。有一次数学考试考得不太理
想，哭得泣不成声，对数学失去了信心。可看了这篇文章后，
我认为我这次只不过是唐僧取经路上九九八十一难中的一个
小难而已。如果我连这个小难都不能乐观面对，那我如果
向“小非洲”那样右手没了。我不知道会怎么样。

不是有一句话说吗？“不经历风雨怎么见彩虹”于是我去读
奥数，虽然我知道很难，但为了提高数学成绩，我还是迎难
而上，在课上听的专心致志，终于，功夫不负有心人我在期
末大考试破了今年最好成绩94分的记录得到了96分。

其实，在我们身边就有这样乐观向上的人。在5。12特大地震
中就有我最喜欢的芭蕾公主李月和小英雄林浩。

芭蕾公主李月的左腿被截肢了。她起先非常忧郁，生活中失
去了阳光，可不久社会上的许多好心人是主动来帮助她无比
温暖，李月暗暗下定决心将来自己一定要回报社会。终于，
在20xx年9月6日残奥会的开幕式上，李月和芭蕾舞蹈演员跳
起了《永不停的脚步》。李月用自己的行动告诉所有人没有
左腿依旧美丽。



小英雄林浩在地震发生后，自己自救出来了，又救出了两名
被埋在废墟里的同学。救出两名同学后林浩看见了姐姐，姐
弟俩深一脚浅一脚的走到了都江堰。

读了《小英雄与芭蕾公主》，我懂得了一个道理：不管生活
中发生什么事都要乐观的去面对现实。这样你的生活就会充
满阳光。


