
2023年常常感动演讲稿(优质8篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面是
小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

常常感动演讲稿篇一

世人常言，吃水不忘挖井人，儿时课文中所学的文章在那个
懵懂无知的年纪总是体会不了其中的含义，现在想来，总是
能悟出几分道理来。

瑞金城外有个小村子叫沙洲坝，毛主席在江西领导革命的时
候在那住过，村里没有井，吃水要到很远的地方，毛主席就
带领乡亲们挖了一口井，解放以后，乡亲们在井旁边树立了
一块石碑，上面刻着“吃水不忘挖井人，时刻想念毛主席”。

那个时候啊，心里只想着：毛主席不愧是一代开国元帅啊！
更是称赞他的丰功伟绩。许是小孩子悟性不高吧，如今再看
起这篇课文，却思索出另一番韵味。

毛主席爱民如子，造福四海自不用说，单论沙洲坝的乡亲们
就让我们羞愧不如，面色发红。毛主席带领乡亲们挖井，自
是造福于民，乡亲们也是投桃报李，不仅树了一块纪念碑，
更是在那个战火纷飞的年代给了军队有力的后勤支援，因为
他们常怀着一颗感恩之心。在这个金钱、物质、地位、权势
纵横往来的世界，人心逐渐变得冷漠无情，每个人不过是怀
着各自安好的信念，何来感恩？正因为这样，才有了那些心
怀感恩之人，也有了那些渴望得到感恩之人，才让这个世界
有些温暖之色。

感恩我们的祖国，如果没有祖国，又何来现在这样安稳的生



活？那些守卫在边疆可爱的士兵啊，用他们的鲜血和大好年
华换来如今的和平盛世，才让我们高枕无忧地实现自己的梦
想，追求自己想要的生活。那些为祖国操劳了大半辈子的功
臣啊，用他们一辈子的时光来打理这个伟大的国家，让祖国
更加的繁荣富强。他们肩负着如此重大的责任，任劳任怨，
鞠躬尽瘁，只为了一个共同的目标――祖国。中国，生我养
我的地方，身为他的子民，我常怀着感恩之心。

那些抛弃了年迈的父母，独自享乐的人们；那些整天碌碌无
为，如虫豸般的人们；那些背叛祖国，出卖国家的人们，你
们有没有怀着一颗感恩之心？经年过后，你们会不会也会变
成一个不近人情，冷血无情之人呢？常言道，滴水之恩当涌
泉相报，那些在暴雨灾难来临时一个个挺身而出的勇士，冒
着大雨抛下救生圈，结起绳索，搭建生命之线的人们，那些
捐赠物品，散尽钱财帮助贫苦家庭的人们，那些冲锋在枪林
弹雨，不畏生死的人们，因为他们怀着一颗感恩之心，所以
值得我们每个人对他们的感恩。

常怀感恩之心，才能让周围的事物不那么糟糕，社会人情不
那么冰冷麻木。愿感恩之心的种子，播撒在每个人的心底，
生根发芽。

常常感动演讲稿篇二

大家好！今天我演讲的题目是《常怀感恩之心》。

感恩，是一种生活态度，是一种品德、一种责任。常怀感恩
之心，人与人、人与社会就会变得更加和谐，更加亲切。我
们自身也会因为这种感恩心理的存在而变得愉快和健康起来，
生命将得到滋润。

在生活中，无不存在着值得感恩的地方。“一粥一饭当思来
之不易；半丝半缕恒念物力维艰”，让我们深知美好生活的
弥足珍贵；“慈母手中线，游子身上衣”，让我们铭记父母



的养育之恩；“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”，让我
们勿忘老师的无私奉献。周围的人和物，日常生活中的大事
小事，只要用感恩的心去面对，一切将变得那么美好！学会
感恩，让你对生活多了份欣赏，多了份爱，少了份挑剔，少
了份抱怨。感恩让人更加友善，让人更加平和。

懂感恩，才会懂得付出，才会懂得回报。有人说善良的本质
就是有一颗感恩的心，有人说一个人如果有了一颗感恩的心，
他就是一个幸福的人，对别人的帮助，哪怕是一点、一滴，
我们都应当怀感恩之心。学会感恩，懂得感恩应当成为每个
人的美德。

同学们，感恩，不仅是一种礼仪，更是一种健康的心态，能
折射出社会文明的进程。让我们每个人都怀揣一颗感恩之心，
永远绽放出最灿烂的笑容！

常常感动演讲稿篇三

大家好！

我是六年级的xxx，很高兴我能在那里带给大家一段演讲。今
日我演讲的主题是《学会感恩》。

“谁言寸草心，报得三春晖”，“谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”，我们小时候背诵的这些诗句讲的就是感恩。还有成
语“滴水之恩，涌泉相报”告诉我们的就是感恩。

感恩是每个人应有的基本道德准则，感恩是做人的起码修养。
感恩是人性善的反映，感恩是一种生活态度，感恩是一种美
德，感恩是一片肺腑之言。

我们每个人都应当学会感恩，感激父母的养育之恩，感激教
师的教诲之恩，感激同学的帮忙之恩，感激社会的关爱之恩。



学会感恩，就是要学会懂得尊重他人，对他人的帮忙时时怀
有感激之心。

学会感恩，就是要让你明白每个人都在享受着别人经过付出
给自我带来的欢乐。

学会感恩首先要拥有一颗感恩的心。一个人只要懂得感恩，
才会懂得付出，懂得付出后，才能获得感恩。

没有阳光就没有日子的温暖；没有雨露就没有五谷的丰登；
没有父母就没有我们自我；没有亲情和友情的世界就会是一
片孤独和黑暗。

亲爱的同学们，让我们积极行动起来吧！让我们荡漾于这缕
感恩的春风中，使我们的学校变的更加完美，使我们的未来
变得更加灿烂，使我们的社会变得更加平安与和谐！

多谢大家，我的演讲完毕。

常常感动演讲稿篇四

大家好！我是四年二班的 刘益函 ，今天我演讲的题目是
《常怀一颗感恩的心》。

“世上只有妈妈好，有妈的孩子是个宝……世人只有妈妈好，
没妈的孩子像根草……”每当唱起《世上只有妈妈好》这首
歌，我们就会想起:当我们在褪袱的时候，是妈妈晃动着疲惫
的臂膀，哼着《摇篮曲》，哄着我们进人甜蜜的梦乡;就会想
起，在呀呀学语时，是妈妈用无数遍的鼓励，教我们说出人
生的第一句话;就会想起，在蹒跚学步时，是妈妈用温暖的手，
牵引着我们迈出人生第一步;就会想起，第一次背起书包跨进
学校大门的时候，是妈妈叮嘱我们要做一个勤奋学习的好孩
子……今天，在妈妈的爱抚下，我长大了、懂事了;从妈妈身
上，我学会了关心、学会了爱护、懂得了爱。只有爱自己的



妈妈，我们才会爱同学、爱老师、爱我们周围的每一个人，
才会爱我们生活的这个世界，才会爱我们自己。

同学们，在今年的“母亲节”到来的时候，你会用什么样的
方式来表达对妈妈的爱呢?让我们行动起来，用一束最美的花，
用一个细小的进步，用一句温馨的话语，用一个甜蜜的吻，
温暖母亲的心灵，报答母亲的挚爱，告诉她――我爱您！

最后，让我们祝愿天下所有的父母安康！快乐！永远年轻！

常常感动演讲稿篇五

大家早上好！今天我演讲的题目是：《学会感恩》。

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么？就是
感恩。感谢父母的培养，感谢老师同学的支持爱戴，感谢学
校给予我演讲的机会。因为感谢着这些，我今天便站在这里
了。感恩，是我们生活中永恒的话题，因为有爱这个世界在
不停的旋转。

感谢太阳，它让你获得温暖；感谢江河，它让你拥有清水；
感谢大地，它让你有生存空间。感谢朋友，他们让你感受到
世界的温暖；感谢对手，他们令你不断进娶努力。对于我们
不甚喜欢的一些人和事，尽量想到它的正面，想到它对我们
的利处，从而去感谢它，所以，感恩，是一种乐观的心态。

常怀感恩之心，我们便会更加感激那些有恩于我们却不言回
报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今天的幸
福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮助为最
大的快乐，便能对落难的人们伸出援助之手，而且不求回报。
学会珍惜你的幸福，因为珍惜才会拥有，学会感谢你身边的
一切，因为感恩才能天长地久，学会感恩，学会热爱生活，
我们将会感受到更多的快乐。



我今天的演讲结束了，谢谢大家！

常常感动演讲稿篇六

大家早上好!我今天演讲的题目是《学会感恩，懂得回报》。

在美国，“感恩节”是每年11月的最后一个星期四。在那一
天，人们聚在一起，举行各种庆祝活动，感谢和庆祝那些在
过去一年里帮助过自己的人，尽最大努力帮助有需要的人，
以自己的方式度过感恩节。

“报恩”也是中华民族的传统美德，如“滴水之恩，泉之所
报”，“但多少爱有寸长草，泉之三辉”，这是我们祖先留
下的教诲。用感恩的心去看世界，你才会真正的快乐。

同学们，如果你心存感恩，当你因没有履行学生的职责而受
到老师的批评时，就会虚心接受，因为你知道，老师是真心
帮助你;如果你心存感恩，当同学间有了矛盾，哪怕你再委屈，
也会用正确的方法去化解，而不是大打出手，因为你知道，
同学不是敌人，要珍惜这份友情。

在我们心怀感恩之时，我们是否想过，父母养育我们，我们
应感谢父母，孝敬父母;老师培育我们，我们应感谢老师，尊
敬老师;学校为我们创造了成长环境，我们应感谢学校，回报
学校。

同学们，学会感恩吧。心怀感恩，就会少一些烦恼，少一些
抱怨，心胸就会宽阔一些;心怀感恩，就会少一点斤斤计较，
少一点鼠目寸光，心情就舒畅一些，生活就会美好一些;学会
感恩，才懂得珍惜;学会感恩，才懂得回报;学会感恩，才懂
得奉献。

拥有一颗感恩的心，我们就能学会包容，赢得友谊，我们就
能承担责任，我们就会拥有快乐、拥有幸福。



谢谢大家!

常常感动演讲稿篇七

“感恩”是一种生活态度，是一种品德，是一片肺腑之言。
如果人与人之间缺乏感恩之心，必然会导致人与人之间关系
的冷淡，所以，每个人都应该学会“感恩”，对于现在的孩
子来说尤其重要。同学们，我们都是家庭的中心，让我们学会
“感恩”，尤其就是让我们学会懂得尊重他人。对他人的帮
助时时怀有感恩之心。

很早以前，一只母羊生了一只小羊羔。羊妈妈非常疼爱小羊，
晚上睡觉让它依偎在身边，用身体暖着小羊，让小羊睡得又
熟又香。白天吃草，又把小羊带在身边，形影不离。遇到别
的动物欺负小羊，羊妈妈用头上的羊角来保护小羊。一次，
羊妈妈正在喂小羊吃奶。一只母鸡走过来说：“羊妈妈，近
来你瘦了很多。吃上的东西都让小羊咂了去。你看我，从来
不管小鸡们的吃喝，全由它们自己去扑闹。”小羊听到过后，
对羊妈妈说：“妈妈，您对我这样疼爱，我怎样才能报答您
的养育之恩呢?”羊妈妈说：“我什么也不要你报答，只要你
有这一片孝心就我心满意足了。”小羊听后，流下眼
泪，“扑通”跪倒在地，表示难以报答母亲的一片深情。从
此，小羊每次吃奶都是跪着。它知道是妈妈用奶水喂大它的，
跪着吃奶是感激妈妈的哺乳之恩。这就是“羊羔跪乳”。

小朋友们，你们知道我今天为什么要讲这个故事吗?我就是要
告诉大家一个道理：要懂得感恩。这也是我今天在国旗下讲
话的主题。每年的11月的第四个星期四是美国的感恩节。今
年的感恩节就是11月24日。“感恩节”虽然是美国的，
但“感恩”却不分国度。中国不是有一句古话吗?“谁言寸草
心，抱得三春晖，滴水之恩，当以涌泉相报”。知恩图报是
中华民族的传统美德。孩子们，我们有责任把“感恩”这个
美德传递下去。



我再给大家讲一个与乌鸦有关的故事。大家都知道乌鸦是一
种全身漆黑、面貌丑陋的鸟，所以一般人都不喜欢它。但正
是这种鸟，却懂得感恩自己的父母。据说乌鸦在母亲的哺育
下长大后，当母亲年老体衰，不能觅食或者双目失明飞不动
的时候，它就会四处去寻找食物，衔回来嘴对嘴地喂到母亲
的口中，回报母亲的养育之恩，并且从不感到厌烦，一直到
老乌鸦死去为止。这就是人们常说的“乌鸦反哺”的故事。

连小动物都懂得知恩图报，那我们人更应该懂得如何感恩。

让我们感恩父母，感激他们给予我们生命，感谢他们搀扶着
我们走好每一步人生道路，为我们搭建快乐成长的舞台。

让我们感激老师、感激他们传授我们知识，让我们拥有智慧，
拥有克服困难的力量和奋发图强的信心。(现在请小朋友们立
正面向老师鞠躬，感谢老师的教导)

让我们感激在我们成长道路上和我们一同成长，给予我们帮
助的同伴们。(请面向你旁边的同伴微笑，化解掉以前所有不
开心的事情。)

让我们把“感恩之心”化为“感恩之行”吧——

让我们回报父母：主动承担一些力所能及的家务劳动，减轻
父母的负担，做让父母放心的好孩子。让我们回报老师：勤
奋学习，插上创新的翅膀，在知识的海洋里遨游。让我们回
报同伴：帮助遇到困难的同伴，助人为乐，常把谢谢挂在嘴
边。与同伴友好相处，发生矛盾的时候常把对不起挂在嘴边。
让我们回报社会：做到保护环境，不随地乱扔果皮纸屑，还
社会一个整洁的环境。

感恩，不仅是一种礼仪，更是一种健康的心态。其实，生活
就是一面镜子，你笑它也会对你笑，你哭它也哭。你感恩生
活，生活将送给你明媚阳光;你一味地怨天尤人，自暴自弃，



结果也只能是事事不顺心!常怀一颗感恩之心，可净化我们的
心灵、提升我们的心智、塑造我们的人品，做一个“知难而
进，乐观拼搏”的快乐孩子。让我们每个人都怀揣一颗感恩
之心，永远绽放出最灿烂的笑容!我的讲话到此结束。

常常感动演讲稿篇八

大家好！

首先，我们要感恩父母，感谢父母赋予了我们生命，并把他
们一切的一切全都给了我们，让我们在幸福地生活、学习，
却从来不求一丝的回报。俗话说，滴水之恩，当涌泉相报，
更何况，父母给我们的是一片汪洋大海。在他们劳累时，你
是否递上了一杯清茶？在他们焦虑时，你是否送上了一份温
暖？在他们伤心时，你是否奉上一句安慰的话语？让我们从
今天开始吧，在家主动承担一些力所能及的家务，体验父母
的艰辛，减轻父母的负担，当然我们要做的还很多很多……
总之，我们要努力做一个让父母放心的好孩子，以此回报父
母对我们无可替代的爱。

作为学生，我们还要感恩老师。自从我们踏进美丽的校园，
我们便在老师的谆谆教诲中一点点进步，一天天成长。面对
老师的教诲，我们应该细心地聆听，诚恳地接受；面对老师
的辛勤付出，我们要倍加珍惜，不能熟视无睹，而要心怀感
恩——讲文明、懂礼貌，遵守纪律，勤奋学习，努力取得优
异的成绩，争取做一名优秀的学生，以此回报老师对我们无
私的付出。

我们还要感恩陪伴我们健康成长的亲人和朋友。当然我们还
要感恩的人很多很多……让我们也感恩他们吧！

同学们，让我们一起来学会感恩吧!常怀感恩之心，就会对他
人，对生活，对环境多一分欣赏，少一分挑剔，我们的生活
也会因此变得更加文明、友善、和谐。常怀感恩之心，我们



会发现世界原来如此的美好！常怀感恩之心，我们会收获更
多的快乐与幸福！

我的演讲完毕！谢谢大家。


