
医疗协议书的格式(精选5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下我给大家整理了一些优质
的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

孝心孝道演讲稿篇一

大家好!

一段思念一点忧伤，一点违心一笑一段离别往事，狂妄的病
魔无情地撕咬着人性，痛楚迷茫，时时牵绊着几十个天真的
儿童。人们都说孝心会感动天和地，无知的我认为止增笑耳，
千里寻你让我看见了人性中的那一束光芒，那深深的源于内
心的震撼。

来自甘肃的李依桐、李易轩姐弟、来自山东的王荠悦、来自
河南的王帅康、来自湖北的刘倩、来自湖南的杨沛锦、来自
西藏的次旦拉姆、来自浙江的徐煜岑、来自四川的蒲晓燕、
来自陕西的`冯莫林、来自广西的蓝晓萍、蓝芸萍姐妹等12位
年度“最美孝心少年”受邀登台。他们用单纯、善良的孝行
诠释着血浓于水的亲情，对于在蜜汁里生活的我们有何言对
他们品头论足?只不过是“万爱千恩百苦，疼我孰知父母?母
仪垂则辉彤管，婺宿沉芒寂夜台。”的一种全新的担当，无
论我们如何的体会，不变的让然是那可望而不可及的孝道。

孟子曰：“世俗所谓不孝者五：隋其四支，不顾父母之养，
一不孝也;博奕好欲酒，不顾父母之养，二不孝也;好货财，
私妻子，不顾父母之养，三不孝也;从耳目之欲，以为父母戮，
四不孝也;好勇斗狠，以危父母，五不孝也。”完美的诠释了
溢于言表的孝道，我也知道我们在现在的生活中也做不到这
些惊天动地的事，无非是在早上向他们恭恭敬敬得道声早安，



无他耳。

我们要孝敬的太多太多，只想告诉我们自己，选择孝敬，不
要让迷雾遮住双眼，让污垢蒙蔽心灵，为老人，为自己，捧
一颗清纯、孝敬之心。一颗清纯的，圣洁的心……有人医治
老人，千金散尽;有人赡养老人，不惜重金。有人信奉“百善
孝为先”;有人恪守“一闯孝义生死关”。有人选择善待老人，
有人选择拒绝赡老。美与丑，善与恶，全在一念之间，遗臭
万年还是流芳百世，系于一瞬。

最美孝心少年，带来的不是几个精彩的片段，而是灵魂的洗
涤。

孝心孝道演讲稿篇二

大家好！

首先，我想给大家讲一个小故事。一艘载有数百人的大船着
火沉没在海上，多人丧生，只有90多人幸存。乘客中，一位
游泳专家来回游了十几圈。在连续救了20个人后，他因过度
劳累和脚严重抽筋而致残，不得不终身坐在轮椅上。他一直
喊着问自己：我尽力了吗？几年后，在他生日那天，有人问
他，他生命中最深的记忆是什么。他伤心地说，我记得最多
的是，被我救出来的二十个人，没有一个来感谢我的。

感恩是小德，忘恩负义是大恶。生活中，总有很多事情影响
着我们的情绪，无论是开心还是烦恼。所以，如果选择一种
心态去面对生活，我们就选择了一种生活。

怀着一颗感恩的心，是的，开心就好，这是对我们善待生命
的回报；生气是培养我们耐心的时候；哀恸就好，它预示着
天庭将为自己承担巨大的责任，所以我们必须先苦了我的心
灵；开心就是生活回到我平静生活的微笑。那么，还有什么
会影响你平静的心情呢？别人对自己不好，因为生活暗示我



们有缺陷，所以必须积极改善；别人对自己好的时候，告诉
我们一定要再接再厉，让更多的人喜欢自己。事业的成败也
是如此。

感恩不是消极的宿命论，而是积极的生活方式！学会感恩，
不要对对你不好的人怀恨在心。作家余杰曾说：“恨一个人
对自己的伤害大于对另一个人的伤害。”学会感恩，懂得不
忘恩负义的报恩，以泉报恩。学会感恩，懂得给别人机会就
是给自己机会，给别人玫瑰留余香，今天帮别人一把，明天
别人有困难就帮他一把。生活是一面镜子，学会感恩，时刻
保持对生活的微笑，生活会用微笑回报你。

那么，让我再用一个小故事来结束今天的演讲：有一个叫佛
印的和尚，他和朋友们一起旅行。路过海边时，他被朋友甩
了，佛印在沙滩上愤怒地写着“某年某月某日我被人打了”。
在穿越原始森林时，和尚佛印被他的朋友救了，所以他在石
头上写道：“在某年某月某日被某人救了”。一个朋友奇怪
的问他为什么两次写异地。佛印回答：掌掴的痛苦就像海水
冲淡了沙滩上的文字，很快就消失了；助人为乐的善心，是
刻在石头上的一句话，永远流传，永远铭记。

学会过感恩的生活，安静平和。

孝心孝道演讲稿篇三

大家好!

今天我演讲的题目是：孝心，孝道。

是谁教我们牙牙学语的?

是谁用甘甜的乳汁辛苦地哺育我们?

又是谁将自己的年华飞逝换来了我们成长着的生命?



那就是父母啊!人们说:母爱就像水，滋养成长;父亲如山，遮
风挡雨。我觉得父母的爱就像一杯咖啡，悄悄地把香味洒向
周围，它的味道稍带苦涩，而它的糖份却积存在杯底，只有
喝到最后，才能品出它那香甜的滋味。

苏轼曾经说过:慈孝之心，人皆有之。还记得感动中国人物的
田世国吗?田世国只是一个普通的工人，但他把自己生命的一
部分回馈给病危的母亲，母亲的生命也许还是很脆弱，但孝
子的爱已经坚如磐石。

俗话说:“百善孝为先”，孝是人与生俱来的品质。然而，有
些人的孝道却被生活的尘埃所掩盖。在我们的同学中，不尊
重父母的事情经常发生。

一些同学厌倦了父母的唠叨，经常和父母顶嘴。殊不知，那
些唠叨满载着父母的爱;一些同学从不关心他们的父母，把父
母当成自己的金库。殊不知，爱不是无底洞;有些同学认为父
母的爱是理所当然的，但他们不知道父母也需要被爱……这
样的事情经常发生，不由得令人心忧。

答案当然是否定的，但它可以让我们思考。孝道不是长大后
才有的责任，也不是用钱买来的。孝道的终极奥秘是爱。

孝道其实很简单，比如为家人打扫房间;给妈妈倒杯水;为父
亲捶捶背…这是多么简单，也是这样的一件小事，却能让父
母感动很久很久。

孝道不需要山珍海味，也不需要千万豪宅，也许你的孝道并
不奢侈，只是一份5分的家庭作业，一份100分的试卷。但是，
我相信，父母一定会接受它，因为，这里满载着真诚的爱!这
才是给予父母最好的礼物!

同学们，让我们从今天开始，让我们共同努力，在心中建造
孝心的殿堂，在繁忙的学习中，抽出一点时间把孝道带回家，



让父母、长辈沐浴在最温暖的爱的阳光下!

我的演讲到此结束。

谢谢大家!

孝心孝道演讲稿篇四

曾经是他们，教我们说话，走路如今已驼背：曾经是他们拥
有，乌黑的头发，可现在两鬓已泛白霜。他们就是生我们、
养我们的父母啊!

我们一路成长，伴随着父母的艰辛。婴幼儿时，父母忙着帮
我们接尿布、洗尿布;半夜里蹬了被子，父母会为我们盖上;
有蚊子嗡嗡时，父母会拿着扇子不停地为你扇风。这样我们
就一步一步到了少年时代，这个时期父母每天早出晚归，早
期为你做饭，送你上学，晚上接你放学，日复一日，风雨兼
程。终于，我们长大了，成了大孩子了，这个时候，父母会
苦口婆心的劝你好好学习，帮你张罗工作，他们整天忙忙碌
碌为的就是使自己的孩子有一个好的明天。

青春期的我们，叛逆心理尤为严重，出于这个时期的你是否
将忠言逆耳当作废话，是否嫌弃母亲唠叨，是否摔门而去，
所以这都是不孝的表现。俗话说得好，不听老人言，吃亏在
眼前。我们就好比小树苗，在父母这棵大树的庇护下，无忧
无虑的生活着，一旦离开父母会是什么样子，这是可想而知
的。

曾经天真的寻求心灵的安慰，可是搜遍记忆也想不起为父母
做过什么，大家都摸着自己的良心问问自己：你为父母做过
什么?父母没替你们做什么，我想答复就不言而喻了。

老师曾经布置一道作业，就是写为父母洗脚的感触是什么。
当时，我决定为爸爸洗一次脚，长这么大那还是头一次，那



场面我仍是记忆犹新。每每想起，我的心都会抽搐一下，想
到爸爸那紧张而又激动的表情。我明白了，其实孝顺父母很
简单，就看你做不做。

我始终记住一句话，也希望每个人都记住它：父母者，人之
本也。

孝心孝道演讲稿篇五

谁用虬劲的手臂，为我撑起一片无邪的天空，没有风也没有
雨，谁赠我傲翔的`双翅搏击长空。而我，始终飞不出那一双
牵挂的眼神。没有回头我在飞翔飞翔，是我的愿望，回想吧，
来自深夜的一声咳嗽，叩醒我们沉睡的心灵时，我听到筋络
退化的声音，我听到皱纹肆意绽放的声音，我听到黑发脱落
的哀怨这一刻我为你们哭了。

父母的背影是一座伟岸的山，拥有这山，儿女们才会时时感
到一种安全，这山为了和岁月的艰辛搏斗已保护了我们十几
年。父母的双眼，你可曾注意过，那里面有慈祥，有期盼，
时时给我们一种进取的信念，可是，你注视过吗？那里面也
有一种忧郁的伤感，那是我们留给父母的伤害。

当我们渐渐长大，已不再需要父母的扶搀。怎可忘记，父母
曾因为给我们撑起一片天，背影已变的衰老，憔悴已布满双
眼。是啊，爸爸妈妈，寒冷的冬天您们怕我在夜里着凉，温
暖的春天您给我柔和的阳光。父母的怀中是个蓝蓝的海洋，
挥挥手告别的光阴不再回头。抬头看看那苍老的目光依旧温
柔。多少痛你们忍受过，多少苦你们饱尝过。多少累你们却
从未说过。

孝心，并非是长大后才有的责任，也并非是用金钱就能弥补。
孝心的终极奥义，就是爱。孝心其实很简单，比如，为家里
清扫一次房间；为母亲倒一杯水；为父亲捶一次背这是多么
简单，可是同样是这些小事，却能让父母感动很久很久。因



为，这里满载着真诚的爱！这才是给予父母最好的礼物！

当然，我们要孝敬的不仅仅是父母，还有关心、疼爱我们的
爷爷、奶奶、外公、外婆等人。对于他们我们同样也要敬孝
心，讲孝道。

同学们，让我们从今天做起吧！让我们一起努力，共同建筑
心中永恒的爱的神殿，共同在繁忙的学习中，抽出一点时间，
把孝心带回家，让父母，长辈们沐浴最温暖的爱的阳光！我
的演讲结束了，谢谢大家。


