
守初心演讲稿(模板7篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

守初心演讲稿篇一

下午好，非常荣幸今天能跟各位老师一起分享、交流刚才听
了前面几位老师的发言，我收获很多，其实今天我更多的是
学习，学习各位老师的教学方法、教育理念和教学经验。

当我看到这个题目不忘初心，共筑教育梦我首先想到了我小
时候的理想，那就是当一位老师。我是02年参加工作，从走
上工作岗位的那天起，我为自己定了一个目标，那就是做学
生喜欢的老师，上学生喜欢的课。工作以来我也一直在思考，
老师到底怎样做学生才会喜欢你，英语课上成什么样学生才
会喜欢。在教学中我也不断的在尝试，在改进，努力让自己
成为一名学生喜欢的老师，认真上好每一节课。

假期我看了吴非老师的一本书《不跪着教书》感触挺深，看
这本书主要是因为书的名字很吸引我。这本书里面有一段话
写的特别好，我非常喜欢“他说评价一位老师的工作有三句
话：让学生喜欢你的课，让学生喜欢你任教的学科，让学生
有终身学习的意识”。反思自己的教学前面两点我一直在做，
英语这门学科有自身的特点，我们的出发点是激发和培养学
生兴趣，注重学生的运用能力，所以我在平时的教学中会设
计一些活动让学生参与其中，也会制作一些教具来辅助教学，
降低学习难度，最终的目的是让学生愿意学，喜欢学。

但是在第三点让学生有终身学习的意识上我做的还是不够，



这也是今后努力的一个方面。其实这本书里好多的观点和方
法给了我很多启发和思考。这也让我明白自己身上的责任和
最初的目标。

不忘初心，要坚定这个信念，我也想通过我的.教学把这个信
念传递给我的学生，希望他们能够不忘初心在人生的道路上
勇往直前。

守初心演讲稿篇二

大家好！

“碎片化”一词是描述当前中国社会传播语境的一种形象性
的说法。在移动互联网大为发展的今天，我们的生活逐渐都
被碎片化了——碎片化的时间，碎片化的阅读，碎片化的购
物，碎片化的社交……碎片化的生活无时无刻不在影响着我
们的心态与认知。

突然发现碎片化成为了一个贬义词，又是如何跌落到这种地
步的呢？

在大数据的背景下，人人搞起了科技，为追求潮流，开发的
新应用程序，新数字产品持续不断的吸引人们的注意，因此
人们逐渐将自我投入虚拟世界中，成为了“低头族”的一员，
现实中的一花一草已不足以让“低头族”驻足。一切可自我
支配的时间都被用来玩手机，更多的是用来进行网上聊天，
这也导致了现实生活中人情味变淡了，可是不要忘记，那些
网络聊天初次被开发出来的时候，其目的便是将人与人之前
的距离拉近，使之形成一个无国界、无距离的朋友圈，这岂
不是违背了初衷？同样的，人们的注意力被分散，做事效率
下降，即使有高科技的帮助，也无济于事，与效率本应该提
高的结果恰恰相反，人们也在不断地变浮躁。

不忘初心，方得始终，与我们的理想目标背道而驰之际，我



们应该找回自我，将碎片化生活发挥其应有的价值。学会做
到自己的本分，而不是虚度光阴，在有限的时间里做有意义
的事，借助高科技的力量，是自我完善到，而不是沉迷于虚
拟现实，同时，也要提高自我生活的真实性。

守初心演讲稿篇三

大家好!

人生没有ng，每分每秒都在流逝着，而在这流逝的岁月中，我
也慢慢地懂得了许多人间冷暖，亦或称人情世故。

这20_年的时间里，我变了，变得比原来收敛，变得比原来稳
重，但也变得没有和过去一样乐观阳光，变得没有像过去一
样天真，变得没有像过去一样爱幻想了。

我们的心里，似乎被一个个枷锁拷住了，且无力地挣扎着。
我们本来都很自由地生长着，随性而为，并且心里面有着一
股劲儿，这股劲儿让我们勇敢地向前奔跑，但跑着跑着，我
们似乎沿途丢下了一样东西，那就是——初心。

不知道是不是因为离别，我哭过几回。可能只有经历过岁月
的磨砺，才算是真正的友谊，不忘初心。只是这几年，我们
来去匆匆，前年哭过，两年后要哭，五年后我们仍然会哭，
不是吗?虽说“每每的离别，都是为了来日的再见”，但又有
谁能保证，离别后，就一定会再见呢?也许——是后会无期
吧!

其实，我们现在过得很平凡，每天吃饭、早读、学习、晚读、
睡觉，如此日复一日、年复一年，平凡地度过了每个日日夜
夜，偶尔幻想发呆，醒来以后才发现，只是离现实很远的梦
罢了。

最后的最后，渴望变成天使。



守初心演讲稿篇四

大家晚上好!我先来一个简单的。我叫曾欢，来自13级生技二
班。我喜欢、、英语，还有李易峰。我是湖南郴州人。

今天站在这里，真的需要很大的勇气。貌似参赛选手中就我
一个大三的，被那么多小鲜肉包围，我真的压力山大啊!但我
最后还是来了，原因有四个：首先我想挑战一下自己，毕竟
大三了，这样的机会也是一次比一次少;其次，我是想来听一
听其他同学的自强，学习他们的精神;第三个方面呢，我也想
跟大家分享一下我的;最后也是最重要的，我不想给自己的大
学生活留下太多遗憾。所以，我今天站在了讲台上。接下来，
我们进入正题。

首先，我想说一说我的家乡。我来自湖南省的一个偏远山区，
四面环山，景色优美。但是这就造成了交通的闭塞和经济的
落后。生活条件艰难，父母却深知的重要性，从来没有放松
过对我学业的重视。妹妹出生后，迫于生计也为了我能接受
好的教育，父母毅然踏上了打工生涯，把年幼的妹妹托付给
老弱多病的外婆照顾，而四年级的我便开始了寄宿生活。乡
下的寄宿条件很多人可能无法想象：不分年级和班级，男生
女生只能分别挤在一间用教室改造的简陋的寝室里生活。吃
的是从家里带来的干菜，一吃就是一个星期，偶尔能吃上一
次方便面都是很奢侈的事情，学校没有热水洗澡，我们只能
周末放假回家的时候洗个热水澡。你们可能无法想象那时候
我的小学生活是什么样子的，因为我现在都不敢相信我是那
样过来的，真的很佩服那个时候的我们。小学三年的寄宿生
活下来，我学会了洗衣服做饭，学会了生活自理。学校师资
力量薄弱，有时一个教师要负责几门课程的教学工作，而我
凭借着一腔热血和干劲，学习成绩却从不曾落下，一直名列
前茅。我深知父母在外十分不易，寒门学子当自强。初中时
因为成绩优异而享受了学校的学费减免政策，也为父母减轻
了一些负担，最后中考以总分7学生勿忘初心演讲稿的成绩进
入了县一中的重点班。高中三年除了学习力争上游之外，我



一直担任着班级团支书，还积极参加学校的各项活动。奈何
命运给我开了一个玩笑，高考时我擅长的语文考试失利。我
高考后一直躲着我的高中语文老师，真的没脸见他。

此时家中的情况也并不乐观。家中仅有的土砖房因暴雨倒塌，
父亲因过度劳累体重急剧下降，母亲的身体也一直很虚弱，
而妹妹即将面临中考。高考后我一度陷入对父母满满的愧疚
当中不能自拔，我恨自己辜负了父母的期望。是他们的理解
和安慰让我走出了高考的阴影。领到录取的那一刻起，我就
下定决心不会再辜负爱我的和我爱的人，我的大学要过得充
实而精彩。开学那天我没有让父母送我，我不想让父母操心。
大学，我必须全力以赴。有付出才会有收获，我大一平均成
绩班级第二，综测排班上第三，而大二平均成绩班上第二，
综测排名班上第一。我相继一次性的通过计算机省二、普通
话等级测试、英语四六级、大学英语四级口语，并获得校"三
好学生"、"优秀学生干部"、"长沙市芙蓉区欣国残疾人托养
服务中心助残志愿者先进个人"、校青协"年度先进个人"等等。
从院学生会组织部干事到副部长，从校青协项目部干事到助
童队队长，参加赛、技能大赛、校运会，组织策划针对山区
留守的爱心包裹志愿活动、敬老院关爱老人活动、关爱残障
人士爱心行、担任新生助班……大学过去的这两年，我不断
提升自己的综合素质，同时我也一直想通过自己的努力帮助
到那些需要帮助的人，传播正能量。这一路走来，我更多的
是收获了感动和成长。

我想说的就是：天行健，君子以自强不息。无论今天多么浑
浊不堪，明天依旧会如约而至。你唯一能把握的是让自己变
得更优秀，不让父母失望，也不辜负自己。如果大家今天能
从我的故事里得到哪怕是一丁点儿对自己大学生活有意义的
启发，那我就已经很开心了。最后，感谢在成长过程中帮助
过我的人，是你们给我力量，让我变得更坚强更优秀。我会
铭记初心，怀着感恩前行，将自强不息进行到底。



守初心演讲稿篇五

大家好！

时间过得飞快，日月如梭，转眼间，我从襁褓婴儿变成及笄
少女，但那颗初心一直未变，那份心愿一直未变。

小时候，常有人问我，你长大后想干什么啊？想不想当救死
扶伤的医生？想不想伸张正义当警察？想不想探索奥秘当科
学家……而嘴里含着棒棒糖的我还懵懵懂懂，似乎听不懂他
们在说些什么。

只是想了教我拼音的语文老师，就灵机一动：“我想当老
师！”稚气未脱的我说出这些话，让大人们愣了愣，“你这
小屁孩，才这么点大，还想谈梦想？快去学习吧！只有别跟
我们添麻烦就好！”这似乎在嘲笑我，沮丧的会到房间，想
了想：对啊，我这么小，还是不要瞎想了。

是啊，不忘初心，在学习空余时间，我品着咖啡，回忆从前，
感叹着。

未来是一个你琢磨不透的东西，但也似乎触手可得。

未来高深莫测，同时也非常美好的。踏实、勤恳、不忘初心，
你的未来就会更加灿烂，成功就会离你越来越近。

守初心演讲稿篇六

金汇，距离建设初期的“金汇特钢”生产第一炉钢，整整十
七年。

从创业起初的几十个农民工，发展到今天的三千多名员工;从
走乡串户收购废旧金属，到今天的全自动现代化生产线;从过
去的占地不足五十亩，到今天的三千亩厂区;从年产值百万元，



到今天的年产值100多亿元……如今的金汇，让每个员工分享
到了实实在在的发展红利。

“1996年高中毕业后，在一所初中当民办教师、班主任，不
挣钱，也养不了家。”于是，22岁的朱丽军就听从父亲安排
进入了金汇。“当时，一个22岁的大男孩，什么都不懂，刚
好赶上金汇派人到浙江温州学技术。”朱丽军说，现在看来，
那真是一次改变人生的机遇。

爱学习

人生轨迹的改变，也许就源于一个机遇。对朱丽军而言，去
温州青山控股集团学习就是这样的一次大机遇。

第二天就开始安排分组学习，每个人都有师傅带。“我学的
是浇铸，学习劲头很足。青山控股集团的‘扒渣师傅’怕操
作不当，一直不让我上手进行实际操作。”朱丽军说。

于是，朱丽军就找来耙子，弄一个模拟炼钢炉的架子，自己
模拟扒渣练感觉。

“不可能光看不练，要不然什么也学不会。”朱丽军告诉记
者，参加那次学习的每个人，不管什么工种，都各自想办法，
几乎都是在想象中练习。

不怕苦

按照时间安排，朱丽军和同事“五一”没过就回来了。

说起建厂时的场景，在朱丽军的印象里，每个人都很积极，
会啥干啥，也不计报酬。“我选的是电焊，但是跟着两个老
师傅学习，还没干够一周，脸上的皮脱了一层。”朱丽军说，
下了工地用手一揭，一块一块的，在镜子里看起来非常恐怖。



为了早点开炉，每个金汇人都去拼，都在暗暗给自己上
劲。“要说待遇，当时是非常低的，每个人400元，只够生活
费。”朱丽军告诉记者，就是这样的条件下，每个人都干得
热火朝天，而最让他佩服的，还是金汇人的这种不怕吃苦的
精神特质。

一直干到8月底，厂子建成了，一切准备就绪——“金汇特
钢”准备投产。

敢创新

第一炉钢出来是当年8月31日，约5吨左右。看着投产成功，
金汇上下都非常兴奋、激动，就好像是自己的孩子降生了。

过了第一炉，细心的朱丽军发现一个问题。“在炉帽和炉体
的接缝处，有一点高温钢液溢了出来。”朱丽军就马上补缝，
花了三四个小时才补好。

然后，第二炉钢出来后，又出现了这个问题。

显然，这是不正常的，长此以往下去，工人大部分时间在补
缝，生产根本上不去。

在没有找到更好的解决办法前，朱丽军就和工人抓紧时间生
产补缝料——和煤沙。“一连上三天班，和了24吨补缝料，
整个人都累坏了，10根指头上磨了9个水泡。”随后，朱丽军
一方面向温州的老师傅咨询，一方面自己制作专用工具、研
究原料配比，还创新了补缝的形状。

“因为这个渣缝是弧形，我们做补炉也做弧形，然后加上氯
水、沥青、黄粉，一点一点补上去……没想到，最终实现了
技术突破——24小时连开16炉，不用再补缝。”朱丽军说。

能担当



“一个团队的凝聚力，不光有团结合作，还有独立担当。”
朱丽军说，在金汇的生产车间，一个生产班组共5个人——一
个班长、一个后勤、三个炉钳工。可以说，整个车间生产都
是围绕这五个人展开。

“记得有一次，一个工人在行车上晕倒了，应该是太热中暑
了。我就和其他人抬着他通风降温，当时整个车间就剩aod配
气工呼金栓一个人。”朱丽军说。

像这样的事例，金汇人还有很多。“金汇之所以能越来越壮
大，跟员工的这种独立担当精神分不开。”朱丽军说，所有
的工作不等不靠，就跟自己家的活一样，这就是金汇精神。

以金汇为荣

朱丽军说，在金汇的老员工中，干了17年的大有人在。

为什么人们愿意跟着金汇?一是董事长的人格魅力，感染着每
个人，跟着他每个人都能成长;二是员工待遇也随着企业效益
的提高越来越好，从没亏待过谁。

20__年被公司认定为“终生管理者” ，更是让朱丽军至今难
忘。“这是管理人员的最高奖励，不是用钱能够衡量的，这
既是我个人的骄傲，也是团队的认可。”当时，朱丽军去上
海领的奖牌——70余克黄金，价值近2万元，全家人都以他为
荣。

“不怕吃苦，有种肯上进的拼搏劲儿，这是金汇人的特质。
身为金汇人的一员，以金汇为荣，每个人都以这样的心态做
事，还有什么事干不成?”朱丽军说。

守初心演讲稿篇七

大家晚上好!我先来一个简单的自我介绍。我叫曾欢，来自13



级生技二班。我喜欢乒乓球、羽毛球、英语，还有李易峰。
我是湖南郴州人。

今天站在这里，真的需要很大的勇气。貌似参赛选手中就我
一个大三的，被那么多小鲜肉包围，我真的压力山大啊!但我
最后还是来了，原因有四个：首先我想挑战一下自己，毕竟
大三了，这样的机会也是一次比一次少;其次，我是想来听一
听其他同学的自强事迹，学习他们的精神;第三个方面呢，我
也想跟大家分享一下我的故事;最后也是最重要的，我不想给
自己的大学生活留下太多遗憾。所以，我今天站在了讲台上。
接下来，我们进入正题。

首先，我想说一说我的家乡。我来自湖南省的一个偏远山区，
四面环山，景色优美。但是这就造成了交通的闭塞和经济的
落后。生活条件艰难，父母却深知教育的重要性，从来没有
放松过对我学业的重视。妹妹出生后，迫于生计也为了我能
接受好的教育，父母毅然踏上了打工生涯，把年幼的妹妹托
付给老弱多病的外婆照顾，而四年级的我便开始了寄宿生活。
乡下的寄宿条件很多人可能无法想象：不分年级和班级，男
生女生只能分别挤在一间用教室改造的简陋的寝室里生活。
吃的是从家里带来的干菜，一吃就是一个星期，偶尔能吃上
一次方便面都是很奢侈的事情，学校没有热水洗澡，我们只
能周末放假回家的时候洗个热水澡。

你们可能无法想象那时候我的小学生活是什么样子的，因为
我现在都不敢相信我是那样过来的，真的很佩服那个时候的
我们。小学三年的寄宿生活下来，我学会了洗衣服做饭，学
会了生活自理。学校师资力量薄弱，有时一个教师要负责几
门课程的教学工作，而我凭借着一腔热血和干劲，学习成绩
却从不曾落下，一直名列前茅。我深知父母在外十分不易，
寒门学子当自强。初中时因为成绩优异而享受了学校的学费
减免政策，也为父母减轻了一些负担，最后中考以总分7a的
成绩进入了县一中的重点班。高中三年除了学习力争上游之
外，我一直担任着班级团支书，还积极参加学校的各项活动。



奈何命运给我开了一个玩笑，高考时我擅长的语文考试失利。
我高考后一直躲着我的高中语文老师，真的没脸见他。此时
家中的情况也并不乐观。家中仅有的土砖房因暴雨倒塌，父
亲因过度劳累体重急剧下降，母亲的身体也一直很虚弱，而
妹妹即将面临中考。高考后我一度陷入对父母满满的愧疚当
中不能自拔，我恨自己辜负了父母的期望。是他们的理解和
安慰让我走出了高考的阴影。领到录取通知书的那一刻起，
我就下定决心不会再辜负爱我的和我爱的人，我的大学要过
得充实而精彩。开学那天我没有让父母送我，我不想让父母
操心。大学，我必须全力以赴。

有付出才会有收获，我大一平均成绩班级第二，综测排班上
第三，而大二平均成绩班上第二，综测排名班上第一。我相
继一次性通过计算机省二、普通话等级测试、英语四六级、
大学英语四级口语，并获得校"三好学生"、"优秀学生干部"、
"长沙市芙蓉区欣国残疾人托养服务中心助残志愿者先进个
人"、校青协"年度先进个人"等等。从院学生会组织部干事到
副部长，从校青协项目部干事到助童队队长，参加辩论赛、
技能大赛、校运会，组织策划针对山区留守儿童的爱心包裹
志愿活动、敬老院关爱老人活动、关爱残障人士爱心行、担
任新生助班……大学过去的这两年，我不断提升自己的综合
素质，同时我也一直想通过自己的努力帮助到那些需要帮助
的人，传播正能量。这一路走来，我更多的是收获了感动和
成长。

我想说的就是：天行健，君子以自强不息。无论今天多么浑
浊不堪，明天依旧会如约而至。你唯一能把握的是让自己变
得更优秀，不让父母失望，也不辜负自己。如果大家今天能
从我的故事里得到哪怕是一丁点儿对自己大学生活有意义的
启发，那我就已经很开心了。最后，感谢在成长过程中帮助
过我的人，是你们给我力量，让我变得更坚强更优秀。我会
铭记初心，怀着感恩前行，将自强不息进行到底。


