
觉醒蜕变的演讲稿 成长与蜕变的演讲
稿(优质5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么你
知道演讲稿如何写吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲
稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

觉醒蜕变的演讲稿篇一

大家好!

由于值日，我不能不晚些回家，天下起了雨，打扫完了。一
个个带有雨伞的人都回家了，只剩我孤零零的在教室。周围
的寂静，使我感到一种孤独的恐惧感。我回忆起小时候，我
最怕黑了，要在爸爸和妈妈的陪伴下才能克服。天色渐渐暗
下来，雨却越下越大，我盼望着他们回来接我，可却失望了。
眼看着天越来越黑，不管了，我背起书包正一步一步地走回
家。由于自己的左手不能用，所以只能用一只手拿书包了。
雨滴在我的头发上、脸庞上，但却使我感到一种东西的存在，
是什么呢？于是，我扔下书包，仰望天空，天空正有一群鸟。
顿时，我的心灵震撼了。鸟不是孤单的一个，而是一群。我
明白了，我明白了，我终于明白了。我高兴地对着天空
说:“我要展“翅”高飞，即使断了“翅”也没有关系，因为
有父母同伴的关心。”我领略到什么才是真正的人生。我拾
起满是污泥的书包，正走出一步，眼前的让我呆住了—爸爸
妈妈。我兴奋地跑了过去，只见爸爸的的腿上伤了，我忙
问:“爸爸怎么啦？”妈妈说：“你爸爸在途中跌了一跤，你
爸爸忍着痛苦来接你回家了。”刹那间，我的眼睛湿润了，
在雨的衬托下，分不清是泪水还是雨水。我哽咽了一
下，“爸爸、妈妈，你们什么都不用说，我明白。”说完，
我和妈妈一起搀扶着爸爸深一脚、浅一脚地向家里走
去......从那以后，我对人生的看法变了，对人生的价值观



有了新的认识。

忘不了这件事，它在我心中占据着重要的位置，因为它，我
获得了成长。

觉醒蜕变的演讲稿篇二

大家好！

雏鸟经过成长的蜕变慢慢成为展翅的雄鹰，毛毛虫经过成长
的蜕变变成了美丽的蝴蝶，而我经过十三年的成长，已经由
一个嗷嗷待哺的小婴儿成长为高大的年青人，经历了成长中
的酸甜苦辣，有过喜悦开心，也有过烦恼彷徨……正是有了
这些成长中的点滴经历，才让我有了完美的蜕变。

幼小的我，十分胆小怕事，看见陌生人就脸红，躲在角落不
敢出来，更不敢开口说话，爸爸妈妈发现了我的弱点，把我
送去学习语言课，刚开始我根本不敢上台表演，总是哭哭啼
啼，说话结结巴巴，后来通过一遍遍练习，在老师的鼓励下，
我终于能上台了，而且慢慢开始演讲，我不再胆怯，看见陌
生人也不会躲闪了，现在的我，喜欢夸夸其谈，喜欢主持演
讲，课堂上经常能听见我积极的发言，走廊上经常听见我爽
朗的笑声，曾经胆小的我已经蜕变成了一个敢说敢做的青少
年了。

我的小学生活是丰富多彩的，对一切事物都是那么的新鲜好
奇，每天尽情地玩耍，喜欢踢足球打篮球，课间、放学后，
操场上总会看见我奔跑的身影，听见我欢快的呼喊声。我每
天都非常的开心快乐，参加各种演讲比赛，参加足球赛、篮
球赛，学习成绩虽然不是那么出类拔萃，但也能过的去，毕
竟只有语文数学两门学科。到了初中，突然增加了好几门学
科，一向轻松自由惯了的我突然变得六神无主，乱了手脚，
每天的作业压得我踹不过气，再也不能像以前那么轻松自在
地玩耍了，刚开始非常的不适应，我还想着每天去玩，一次



次考试的失败，彻底让我看清了真实的自己，也让我真真切
切地知道，没有付出，就不会有收获，在高手如云的学校，
我就是这千千万万学生中的一个小分子，我学会了收敛，学
会了自尊自重。在以成绩论英雄的学生时代，学习是学生的
第一任务，我要抓住这黄金时间，努力学习知识，以学习为
重，让我的学习生涯不留遗憾。虽然会有失败，只要我努力
付出了，就不会沮丧。

成长，使我从幼稚走向成熟，使我从失败走向成功，虽然成
长的路很艰难，成长的路很漫长，我也会一如既往勇往直前，
去实现我人生的完美蜕变。

觉醒蜕变的演讲稿篇三

大家好!

年少的我冲动过，高二那年，我毅然决然选择弃学，跟着母
亲踏上了南下打工之路，倒也没有想赚多少钱，只是单纯的
想去闯闯外面的世界。

于是，我坐上了去往广州的客运车，临走那晚我内心是忐忑
不安的，未来还那么遥远，我正在人生的十字路口，一步踏
错，就可能误了终生。

因此，我的内心是沉重的，然而我还是走了，跟着妈妈去了
一个城中村，从开始彷徨到逐步适应，去过很多地方，饱览
无数风光，见识了外面世界的精彩纷呈。

也正因为如此，我认识到了：一个人如果没有知识，是多么
的可怕，在外面的世界难以生存。没什么文凭，也没有能力，
我去一个小餐馆做了服务员，平时都很闲，偶尔也会忙起来，
但大多是无聊的，我一直认为自己是个很有个性的人，自然
是受不得无聊的。



于是，忍了一个月，我辞职了。

在广州，晃荡了三个月，我想了很久，决定回去上学，继续
修炼自己，让自己变成一个足够强大的人，足以支撑我想要
的世界。

一回来，便是读高三，面对学习，脑子是一片空白，跟不上
老师的节奏，什么都不懂，我感到很无措。

但是，我相信，凭借自身的努力，加上负责的老师和有爱的
同学们，我一定会赶上来的。

加油!为了自己向前冲吧!

觉醒蜕变的演讲稿篇四

大家好！

一次次的脱皮蜕变，也许过程会令人痛至难以忍受，可一次
比一次坚硬的外壳会助你御敌，会使你成长。

作为家里的第一个孩子，又出生在父亲事业起步见好的时候，
受到的宠爱自然是不少的。

每周，双亲都会陪我去附近最大的商场买东西，往往是我坐
在购物车里“指挥”着两位大人的“路径”与购物的东西，
每每结账时，都是各式零食居多，多到可以装下两大袋子。
到家，将零食都倒出，铺在床上，我坐在零食堆里，手中抓
着那个，嘴里吃着这个，眼睛还盯着别的，可以说是幸福得
不得了。

渐渐地，长大了，到了上幼儿园的年龄，过惯了疏懒，悠闲
的日子的我，怎么会愿意上幼儿园呢？于是，我哭，闹，发
脾气，赌气都拿出来了，都没有用。最后，父母还是将泪眼



朦胧的我扔在幼儿园，我只能呆呆地看着他们走远，开始，
我还会闹，后来，经过一次次的无效反抗，我明白了，当你
反抗无效时，只能学会妥协。

时光再逝，我已经上初中了，可是，一门空壳却给了我一个
下马威——地理。次次测试，次次不及格。上课要认真，回
家要巩固，有人告诉我，于是，我照做了，上课仔细地听着，
眼睛一眨不眨地盯着老师，笔记一笔划也不愿落下，精神是
高度集中，一节课下啦，往往是很累。回到家，完成所有的
作业之后，就开始复习地理，反复记，反复背。

可是，下一次的测试，又将我打入地狱，还是不及格。也就
是说，之前的努力是白费的，是无用功，那一瞬间，我甚至
想放弃了这门科目。可是，将来的初二生地会考不允许我放
弃。

我重振旗鼓，去问了许多成绩好的同学，的学习方法，我总
结，归纳，并与自己的方法结合，找到最适合自己的。不懂
的题目也有问同学，尽一百的努力，课后的扩展，让地理成
绩有着明显的提高。

一次次的蜕变，或给你不适，或给你痛，请用你的忍耐，坚
持，给你成长之哲理，成长之目标，成长之力量。

觉醒蜕变的演讲稿篇五

大家好!

我再一次失败了。

看着这成绩单，思绪飘回两年前，那时的我从没担心过学习，
可却仍能取得不可思议的成绩，我那时有资格在父母面前卖
弄自己的学识，以至于让我有一种陌生感，不过那确实是我
自己，是那个有老天眷顾的自己。曾经的我认为这一切都是



安排好了的，而我就是那出戏的主角，像很多童话故事一样，
会有一个精彩的结局，仿佛我就是好事情的对象，那时的我
前途一片光明。

可是我那时怎么知道，人是会成长的。

还记得那时的我生了一场大病，有很多天没来学校。于是我
心里的小黑板画着朋友们想念我时的情景，因为我下午的到
来会给他们一个惊喜。从小黑板走进现实，终于来到了教室
门口，我看见同学们课间打闹的场面心中汹涌澎湃，想着我
该如何回答他们关心的问好。我推开门，悄悄地走了进来，
但场景好像并没有因为我而被打破。突然，我激动的发现有
个朋友发现了我，我正想着我该说什么，他就转过头去，接
着谈天说地去了。就像是往我头上交了一盆冷水，我心情落
寞了下来，陷入沉思。原来自己并不是世界的中心。那时的
我，发现自己并不重要。

上帝的眷恋随着我的成长渐渐地离开了，给我留下了一条布
满荆棘的路。

自从外公和爷爷相继去世后，我从失去亲人的阴影中走出来。
立志要更加努力，不能辜负他们对我的期望。像是刚醒来似
得，发现自己怎么也回到曾经的辉煌了。我开始寻找学习的
方法，但却一无所获。每一次信心满满地想创造奇迹，但迎
来的只有更残酷的现实，就像被缠住了尾巴的风筝，想飞也
飞不起来了，我在学习上就这么苟延残喘地一步步走向了刚
才的我。刚才的我，被困难刮得遍体鳞伤。

原来成长是会蜕变的。

回忆最终还是使我找回了初衷，当初父母把我满载希望地送
到好学校，不就是想给我一个好前途吗?我不是为失败而来的，
我是为了亲人们和理想来的，感觉虽然前途渺罔，但我在无
尽的坠落中找到了绳索，我必将在黑暗的深渊中爬向顶峰，



完成成长的蜕变!


