
2023年信任与怀疑演讲稿(汇总8篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
优质的演讲稿该怎么样去写呢？接下来我就给大家介绍一下
如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

信任与怀疑演讲稿篇一

我永远无法忘记第一次被信任的感觉。

那是冬日一个温暖的下午，金色的阳光斜斜地从窗户穿过，
在教室里拖出一道长长的光柱，灰尘在光柱中欢快地跳舞。
走廊里传来老师轻快的脚步声，不用看我们都知道是班主任
赵老师来了。

原先安静的教室一下子沸腾了起来，有的同学在思索自己心
中的人物;有的同学一口报出心中的人选;有些同学则在商议
权衡，场面十分热闹。我不假思索的说出了班里学习最好的
那个同学。这时，我听到有人说出了我的名字。赵老师也说：
“王昱天最近表现得不错，我觉着他一定能胜任这个职务，
大家觉着怎么样?”大家齐声叫好。

我简直不相信自己的耳朵，诺诺地抬起头，迎上的却是赵老
师满脸的微笑，如同夏日里盛开的莲花，纯净而又热烈，目
光中写满了信任。她轻声对我说：“就你了，可以吗?”一瞬
间，我的心如同被魔法棒点中，心中的花“噗啦啦”的全开
了。在老师信任的目光中，我站起来接受了这个任务，同学
们为我鼓起了掌。

以前都是我为别人拼命的鼓掌，那一天，我终于体会到接受
别人的鼓掌、别人的夸奖有多么自豪，多么幸福!而这些都源
自那信任的目光。



信任似乎很简单，但它却能使人的内心产生强大的力量，突
破障碍，勇往直前，达到成功的彼岸。我希望生活中多一些
信任，那生活也将多一份美好。

信任与怀疑演讲稿篇二

那是一个春天的早晨，春风和煦，阳光洒落人间，枝丫上的
鸟儿嗷嗷待哺，发出清铃般的叫声，下了好些时候的雨一夜
之间停了，潮湿的草丛中散发出泥土的清香，我与妈妈悠闲
地散着步。

“妹妹!过来!”住在隔壁的阿姨说，把一个大袋子递过
来，“送到小春妹妹家。”说罢，便和妈妈聊起了天，小春
妹妹住在离这儿差不多两公里远的地方，妈妈常带我去她家。
“好咧!”我说干就干，独自一人昂首挺胸出发了。

我一路喃喃地念着地址，看到手边的花儿就采。我正欢乐地
采着花时，忽然，谁也不知道会发生这种事——下雨了!老天
真是不给面子!我沿着墙根，沮丧地坐在那儿。雨滴“淅淅沥
沥”落下，无情地拍打着屋檐，凉丝丝的雨落在我的身上，
细小的雨滴轻盈飞舞，雨珠里映出了我世间的景象。我被压
弯了脊梁，但，一想到手里的袋子——虽然我不知道那里面
装的是什么，但我站起来了。我一步一步地往前走，到了街
上，熙攘的人群骚动，我被推来推去，似乎被遗忘了。

雨，下得更密集了，豆大的雨点互相撕打着旋转飘落，捶打
着我，仿佛要把我吞噬似的，我无力地走着，人群仿佛是一
片黑白，而我，是穿着红衣服独自行走的小姑娘。雨滴目睹
了这一些，仿佛丝毫没有怜悯之心，仍越下越猛。那袋子并
不重，但我拿不动了，想回去的欲望愈来愈强烈，我刚要转
身，脑中突然映出了阿姨信任的目光与鼓励的微笑。我坚定
地直起腰杆，看看身旁的树，树叶耷拉着，无力地任雨捶打，
那大片大片的树叶摇曳着，仿佛在向我挑逗“你一定不行!”
这下，我的目光更坚定了，我像之前——噢不，比之前更加



挺起腰。雨珠仿佛在戏弄我，人们一个个都撑着一把伞，花
花绿绿。我想对天空呐喊：“我不怕你!我昂首阔步地走出困
境。终于，一步，两步……啊，离小春家的房子越来越近了!
我口干舌燥，寸步难行，终于，我叩了叩妹妹家的门，妹妹
接过袋子，打开了——令我大惊失色的是——那竟是普普通
通的一袋糖!我刚要回家，却被妹妹抱住“啵”地亲了一口，
并说了一声“谢谢姐姐”顿时，我的心里升起一股温情，就
在这时，她的妈妈走出来，心疼地看了我一眼，便开车把我
送了回家。

是啊，信任正因为它的无价值而变得有价值，被别人信任，
这意味着，你在浑浊坎坷的社会道路中，进了一步!正是那场
雨，为我赢得了这一次的信任!

信任与怀疑演讲稿篇三

大家好!

诚信，是中华民族的传统美德，没有诚信的人是难以让人接
受的，诚信就如同一盏生活中的明灯指引我们前行的路。

小时候听大人讲故事，一个放羊的小孩骗大家说：“狼来
了!”。到真的狼来了的时候，他在呼喊“狼来了!”就没有
人相信了。可怜的小孩被狼就这样残忍的吃掉。听了这个故
事，时常想，小孩被狼咬死挣扎的过程中，心里一定急切渴
望被人信任。现今，即便我们不骗人，也很少再有人轻易的
相信。信任在这个充斥着谎言的社会，显得弥足珍贵。下面
我将要告诉大家一个真实的故事。

曾今有一个小女孩，她深受班主任的信任，可她却一而再再
而三的耍班主任，和同学联合与他反着干。一天班主任要女
孩给他收钱去做班刊，女孩收了，她没把钱的多少告诉班主
任，也没告诉同学。要买东西她去买，3元的说5元，收2元小
用……不久，钱丢了。她很着急，怕班主任发现，她很没面



子。

她便想了一个办法：班上正好没窗帘，可以说钱不够，让同
学们再拿钱来筹。于是，神不知鬼不觉，事不久解决了。可
班主任突然要她说钱都用了多少，还有多少剩下。她怕了，
她丝毫不知，班主任不知在哪知道整个事情，由此来看她的
诚实。她撒谎，可纸终究是包不住火，她打电话叫奶奶借一
些钱给她，把事情告诉奶奶，奶奶便打电话给班主任，她终
究得自己承担。

班主任和她的奶奶、她一块在保卫室把此事一句一字的说了
清楚。班主任告诉她，班主任从未埋怨过她，只希望她不要
在这样了;要她做此事是因为信任她。女孩哭了，跪在地上给
班主任道歉，求班主任原谅她。

从此，女孩乖了，不再对老师不礼貌，她也明白了“信任”
二字的真正含义。想知道女孩是谁吗?她就是我。请大家不要
对我有不好的印象。

没有了信任，世界将充满谎言，充满邪恶。望大家不要失
去“信任”。

信任就是忘却。人人都有痛苦，都有伤疤，动辄去揭，便添
新创，旧痕新伤难愈合。忘记昨日的是非，忘记别人先前对
自己的指责和谩骂，时间是良好的止痛剂。学会忘却，生活
才有阳光，才有欢乐。

信任与怀疑演讲稿篇四

大家好!

现在，社会竞争越来越激烈，心与心的交流少了，利与利的
争夺多了。再加上滥用信任带来的流弊，几乎使人们丧失了
彼此之间的基本信任。这一切引发我对“信任”问题的思考。



没有信任的社会是不可想象的：工作上缺乏合作，人们发挥
了个人才华还得忍受着相互猜忌;感情上没有付出，人们渴望
相互间的交流却又不得不忍受生活中的孤独。互不信任给社
会带来了不良影响，我们不能让它再延续下去了。

当然，信任也得讲原则，不加选择的信任是滥用信任，反而
会导致不信任。比如，由于骗取信任而上台的贪官污吏，最
终不会丧失政府和群众对他们的信任，还会进而影响人民群
众对政府的信任。可见，信任必须坚持原则，原则就是做人
的基本准则，我们应当选择值得自己信任的对象。如果这一
步错了，那就如下棋，一着不慎，满盘皆输。

信任又是相互的。当两个人互不信任的时候，如果谁也不采
取主动，那么信任就只能是空中楼阁。不少人都渴望跟人交
流，而又不愿敞开心扉，这正是互不信任的症结所在。信任
需要一个过程。根据对对方的初步了解，给予一定的程度的
信任，加深了解后，再决定是否给予更多的信任，如此一直
到真正了解对方，信任也就找到了恰当的位置。像这样，把
信任始终建立在逐步了解的基础上，这才是对待信任的正确
方法。

现代社会呼唤信任。但愿正确付出的信任能给人们带来成功
的喜悦。当喜悦远远超过孤独和痛苦的时候，人与人之间将
充满信任，整个社会将和谐而美好。

信任与怀疑演讲稿篇五

信任是一种相互的作用力，只有信任别人了才能得到别人的
信任，自己都不信任别人，怎能赢得他人的信任。信任在生
活中时刻存在着，不管是在生活中还是在工作中只有相互信
任，才能共同发展，信任是我们共同进步发展的奠基石。

对于一个企业来说相互信任在企业的成长发展中起着重要的
作用，一个企业内部存在着员工与企业之间的信任，员工与



员工之间的信任；对外有顾客与我们员工之间的信任，顾客
与企业间的信任。

员工对于企业来说就是组成企业生命的每一个细胞，员工来
到企业就是因为相信这个企业能给自己带来更好的成长发展
的机会，使自己的人生更加美丽，如果你不相信你所在的公
司，那你就没有存在的必要性了。员工与公司之间并不是只
有员工信任公司就可以的，还需要公司信任员工，信任员工
做的每件工作都是为了企业的发展，疑人不用，用人不疑，
公司既然选择了这名员工就该用信任的眼光去看待他做的每
一件工作。并在适当的时候给予肯定与鼓励。

企业每个细胞之间更需要相互信任，相互帮助，企业中只有
所有员工间相互信任团结相互帮助，这个企业才能无坚不摧。
员工之间的信任表现在有资源共享，有困难一起解决，员工
间共同进步成长发展。员工之间相互信任，员工与企业之间
相互信任，只有这样鹰一样的个人，雁一样的团队的企业才
能被社会消费者加盟商所信任。

顾客只有信任我们才会选择我们的产品，试想一下如果你对
这个产品的公司相当不信任，你会选择他们企业的产品吗，
我想每个人的答案都是一样的，顾客是企业的衣食父母，我
们需需要做到值得他们信任，让他们知道他们选择我们是对
的，这就需要我们的产品质优价廉。我们相信自己的产品值
得顾客信任，并相信他们会认可并为我们宣传我们的产品。

其实所有的信任关系都是环环相扣的，如果企业与员工之间
没有信任关系就没有企业的稳定发展，没有值得消费者加盟
者信任的产品，他们就不会相信我们的企业。

信任是建立同事之间良好关心的基础，是企业与员工实现共
同成长发展目的的前提，是企业顾客之间建立合作关系的催
化剂。



信任与怀疑演讲稿篇六

大家好！我今天演讲的题目是《信任的力量》。

我曾经听过这样一个故事。

夜幕降临的时候，中暑者的同伴还没有回来，中暑者确信同
伴早已离去，自己只能等待着死亡。终于，中暑者崩溃了，
用枪了结了自己的性命。枪响后不久，同伴提着满壶的清水
赶来，却只找到了中暑者温热的尸体。

在自己身处绝境的时候，我们就应该越信任我们的同伴。而
故事中的那位中暑者，他并不是被沙漠的恶劣气候所吞没的，
而是被他那对同伴的不信任的恶劣心理所打败的。

我们要学会信任别人，首先要消除我们对别人的怀疑之心，
不要对我们身边的每一个人都设有一道永远无法跨越的鸿沟，
因为人性大多都是向善的，而欺诈只属于一小部分。古人云：
“人之初，性本善”，我们不要总以别人会欺骗自己为由去
不信任别人，这样只会把我们彼此之间孤立起来，从而感受
不到友谊的快乐与温暖。

我们共同生活在阳光下，彼此间十分需要这份信任。它像空
气对于生命一样重要。有了信任，思想间才能交流，心灵间
才能沟通，人与人之间才能合作。让我们多一些信任吧！这
样，你就会收获许多意想不到的喜悦！

我的演讲完了，谢谢大家！

信任与怀疑演讲稿篇七

大家好!

人与人之间和谐相处是离不开相互信任的。



我小的时候很喜欢收集卡片，一天我的一个朋友来我家玩，
他对我的卡片爱不释手，等他离开以后我发现桌子上的卡片
少了一些，我明白是他拿走的。于是我拿着所有的卡片追了
出来，必须要他拿回家好好看个够。过了几天他把卡片都还
给了我，一张都不少。他还在卡片里夹了一张小纸条：多谢
你的信任和宽容。

可见信任别人，是会得到别人的信任和感激的。这样人与人
之间就会很和谐，相反人与人之间的关系将会很糟糕。

有这样一个故事：一位国王十分信任一位大臣，结果这位大
臣把国家治理得十分好，于是全国的人民都对他赞不绝口，
功高盖主，国王开始不信任大臣了，一些国家大事再也不交
给大臣了，于是这位大臣就离开了这个国家。没有了大臣的
辅助，这位国王的国家越来越混乱，最终就灭亡了。

从上头这两个故事，能够看出信任对人是多么的重要。人与
人之间的信任，小到失去朋友，家庭破裂，团体涣散，大到
国家衰败、灭亡。所以我们的生活是需要信任的。

信任与怀疑演讲稿篇八

某市某校某办公室中传来：“你说!这次考试你抄的谁的试
卷!”“我没抄，我自己写的。”“你自己写的，哈哈，笑死
我了，上次考试不及格，这次居然考满分!你当我白痴吗?啊?
回去写一千字检查，晚上回去让家长签字!明天上午交到办公
室!”“老师……”“行了!不要再说了。再说多写一千字!”
某生满含泪水的离开了办公室。

使自己拼命努力学习，在他们看不到地方认真做题，只为博
他们一笑，可到头来，换来的却是这些。没什么好说的了，
只能说呵呵。

其实，人与人之间应当架起互相信任的桥梁，只有这样，这



个社会才能更加美好和谐。人不是也常说么：“人心换人心，
你真我不假。”也的却是这样，只要你肯相信，并与他们交
流，那么万年冰也能融化，但如果你像上述事例中一样，连
自己最亲的儿子也不信任的话，就是对自己的儿子没有信心，
不配做父亲，因为连最基本信任都没有。

信任，不仅仅在言语中表现出来你对他的相信，并且你得在
行动上显示出来你对他的肯定以及支持。

信任，其实很简单。


