
2023年小学音乐小狗圆舞曲教学反思(通
用10篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以
我们要好好写一篇演讲稿以下是我帮大家整理的演讲稿模板
范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

勇敢演讲稿篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好吗?站在这个舞台上，有着不一样的感觉，知道吗?特
步、飞一般的感觉!来自塞外江南—伊犁的煤炭一样的我，经
过在邗中的一年后，已经升级了，成为了高质量、高水平、
抗打击能力一流的金刚石。

当然，还需要你们热情的阳光，然我绽放。

经过邗中大家之气的孕育，我已不是原来那个木讷少言
的“小屁孩儿”了，我正一步一步的努力向前走着，邗中，
为我提供了广阔的舞台，让我在天空下自由的成长，on my
way!虽然我缺点多多，但我相信，总有辉煌的一刻。

成为金刚石，当然，我的性能也升级了哦!

我以自信作为构成金刚石的元素，正如李宁所说“一切皆有
可能”。

自信让我永不止步，诚然，生活和学习的压力很大，但我仍
然自信，没有高温高压，哪来的金刚石的坚韧。



相信自己，不做下一个谁，只做第一个我，走自己的路，让
别人无路可走!

勇敢做自己，没有什么不可能!凭借这种性格，我从新疆茫茫
人海中，一跃而起，跳进邗中这座“龙门”，在邗中更是奋
发向上，不管是语文考试取得高分，还是数学成绩一路高歌。

但是，过去种种必将成空，我在乎的，是赢得未来。

只走自己的路，不必去模仿别人，也不用在意他人对自己的
评价，就像现在，你们轰我下去，我也不会下去的，因为我
的呼吸也有自己的节拍。

i am what i am!

金刚石的可贵在于，构成元素是由四根键相连的，这就决定
了我要伸出手来迎接你们的双手。

当然，如果你们乐意，还有你们的选票哦!我一直很庆幸，我
的宿舍有六位成员，而别的宿舍只有五位，无论是在宿舍生
活上，还是在自主学习中，我们都占了很大的优势。

就连和别人打打闹闹时，我也比别人有底气，哼哼，怕什么，
咱人多力量大，是吧，505的哥们儿们!

当然，在新疆班这个多民族的大家庭中，我就像一滴水，唯
有放在大海中，才能发挥自己的力量。

有句老歌唱的好：“团结就是力量，这力量是钢、这力量是
铁”。

正是因为团结，金刚石才具有了无限延展性，才能够锐意进
取，才能够突破自我。



一个人的力量终究有限，就像一个人投我票不算多，但大家
一起投我票，那就是滚滚长江，势不可挡了!

哦，忘说了，我叫z，来自新疆高一(1)班的z。

“我立志成为一名充满热血的有用青年，我愿意将自己的汗
水挥洒在邗中这片沃土上，为她增光添彩，我会用知识武装
自己，将自己的一腔热血奉献给家乡那片广袤的土地!为了祖
国更蔚蓝的明天而拼搏进取努力奋斗，我相信我能，一定能!

你曾经因为赶流行而穿上自己不喜欢的服装吗?你曾经因为朋
友的怂恿而做出自己不爱做的事吗?我们应该要勇敢的做自己，
不盲目跟从别人，展现自我风格，不随波逐流。

南宋末年，民族英雄文天祥被元军俘虏，元朝对他软硬兼施，
从招待美酒、好菜，赐予丞相职位，给予金银珠宝，甚至把
他关进牢里，强迫他投降，但文天祥秉持着“忠臣不事二
主”和“国家兴亡，匹夫有责”的理念，宁死不屈，慷慨就
义。这种“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”的精神，
就是一种勇敢做自己的表 现吧!

古今中外，勇敢做自己的人比比皆是，例如非洲之父史怀哲，
他不顾众人的反对，毅然辞去神学院长的职位，到了当时仍
是蛮荒之地的非洲，当医生、服务人群。换作是你，你肯放
弃文明社会和大好前程，去服务落后地区的原始居民吗?史怀
哲能，他牺牲小我、无私奉献的精神，值得我们学习。

要勇敢做自己，便要明辨是非，当别人把你引向歧途时，更
要坚持自己的理想，才不会与他们沦为一丘之貉。彼此学习
是好事，但如果学习的是不正当的，我们应该要勇敢
说：“不!”不要被煽动，利诱，让自己可以不受他人的左右，
立定志向，自由自在翱翔在无边无际的天空，勇敢做自己!

大家好,我叫汪泽其。



勇敢演讲稿篇二

尊严是什么?尊严，是当年西楚霸王自刎乌江，捍卫尊严的精
神。尊严，是当年屈子面对楚国衰败而投身于江中的壮举。

“长太息以掩涕兮,哀民生之多艰!”面对楚国百姓陷入水深
火热之中。朝廷之中一片的腐败让他毅然去了，走向死亡。
可是在民生凋敝之下,国家一天天的衰落。屈子为了自己崇高
的理想，高洁的品质，而毅然投身于汨罗江中。我楚国万千
百姓啊，将何去何从?屈子对民生的关切，纵使山崩地摧，个
人的尊严也犹如落莲花般的芳香。

再者，西楚霸王项羽同是和屈子一起生长于这片土地之上，
只是大家没有相遇同期而已。楚人的倔强与自尊羽当之无愧!
面对泗水亭长刘邦，他不像越王卧薪尝胆，而要展现男儿的
热血与气概。力拨山兮气盖世，这是一种刚烈的气魄。很好
的表现出项羽力能扛鼎勇武传魂。除了勇，他生命中的尊严
是不可缺失的。

因此，尊严是一种精神品质，一个人有自尊，便会驶向自己
正道的轨迹，沿着轨迹，而一直走下去。生活中，我们常常
因完成不了自己应该做的事而丢了脸面，直到失去了一点小
自尊。然而，维护尊严和丢失小自尊有关系吗?其实，他们之
间有着千丝万缕的联系。生活之中的丢失尊严，可以说就是
有关于自己的自尊，因而对于尊严的守护，就只能说是我们
日常生活之中的家常便饭。

现实生活充满着诱惑，有些人为了自己的名利而迷失自己，
陷入了人性丑陋的一面。有些人为了图一时之快而不遵纪守
法，而使自己有失自尊。甚至有一些网络上的诈骗分子以及
电话诈骗者，不以欺骗他人为耻，反而更加为所欲为。他们
为受害者设下一个又一个陷阱，精心设局令受害者落入骗局。
可是他们的手段甚是高明，警察民众对他们可以说是毫无办
法。他们拿着别人的血汗钱，不知道有没有不安，他们失去



了人的尊严，失去了人的道德，甚至可以说是无颜小人也。

莲花出污泥而不染，小濯清涟而不妖。在这一个纷杂的社会
之中，不正之风常常环绕于身边。而对于人尊严丢失的事情
也历历在目。可是面对这种氛围我们不应该随波逐流，而要
像莲花一般，出淤泥而不染。保持自己的品性，保持人性的
尊严，赢得自己的光明正道。

勇敢演讲稿篇三

大家好!

突然一棵不知名的草叶割伤了我的脚，鲜血沿着小腿肚流了
下来，不知所措的我眼泪扑簌簌落了下来。妈妈在一旁也像
热锅上的蚂蚁，手足无措。妈妈没有学过医，她不知道怎么
处理伤口，由于田野离家远，妈妈只好背我回家，柔和的春
风和着妈妈急促的呼吸声，我依着妈妈的背，感觉好温暖好
舒服。妈妈的脚步缓慢了下来，呼吸变得急促，越来越急促，
可以感觉得到妈妈好累。我想下来，可双脚怎么也不听使唤。
终于到家了，妈妈细心的照顾我，我的脚上终于止血了。

在妈妈精心照顾下，我很快恢复了。在房间里闷了两天，总
算可以出来呼吸新鲜空气了。自己一个人徘徊在安静的小路，
脚痛了起来，心想妈妈在我身边我不必要担心，来回的望去，
这才记起妈妈不在身边。我慢慢走回了家。从这以后，我开
始变得坚强，变得勇敢，让自己不会因为一点小事而变得消
沉。而妈妈就像一艘轮船，让我载着勇敢与坚强毫无拘束的
遨游。

勇敢是帆，又是桨。从这以后，我相信勇敢将从这里开始起
航。



勇敢演讲稿篇四

大家好！

勇气，是人生中必不可少的因素，没有勇气，即使拥有了更
多的能力，也只是徒劳；勇气是在绝望中的再一次挑战，是
对自己的一种肯定，是不服输的再一次努力。

人，不可缺少勇气，没了勇气，你将永远成为别人眼中
的“软骨头”；那四位去登珠穆朗玛峰的队员们，正是因为
有着勇气，有着要坚持到最后的信念，才成功登到顶峰。

缺乏勇气，就好比一艘迷失方向的船；缺乏勇气，就好比一
只无头苍蝇，四处乱撞。

做任何事都需要十足的勇气，没有勇气就克服不了困难；没
有勇气就改正不了错误；没有勇气就取得不了成功。

勇气是不败的神话；是一种继续的毅力，我么不要在困境中
绝望，挺起最后的一丝力量，哪怕前面是一片大海，或许还
是不能成功，但我们努力过，我们不后悔最后的失败，因为
我们已是尽的能力去做。善用勇气，让勇气伴你成功。

谢谢大家！

勇敢演讲稿篇五

大家好！

我为大家演讲的题目是《点亮梦想》。

梦想是一个人想达到的目标。有了目标，行走时不会苦，努
力时不会累，委屈时不会抱怨。



已故著名教育家商友敬曾说：“没有梦想的人生是灰色的人
生，没有梦想的教育是黑色的教育，没有梦想的教师是可怜
的”口力劳动者。“可见做梦想的教育和有梦想的教师是充
实的。教育因为梦想更有意义，充满了成就和愉悦。

说到梦想，远的看看“杜朗口”“新教育”“洋思”，近的
说说我们自己，90年代提出教学“七认真”，2001年“两基
普实”顺利达标，2008年全县教育工作会畅想未来华章，骨
干教师培训全面启动，这些收获无一不是教育工作者怀揣梦
想、朝着目标行进的硕果。

目前我县的教育积弊太多：教师整体素质不高，缺乏现代教
育理念等等。但是我们有信心，因为有你！有我！有我们三
千彭水教育者执着的梦想！

心有多高，路就有多远。我是一名平凡而普通的老师，我的
梦想很简单，就是用我的青春、汗水和激情把学生培养成为
有独立的人格，有良好的心态，有健康的体魄的接班人。我
会告诉他们：人生有机遇和巧合，不是所有的努力都会成功，
但是不努力绝对不能成功。即使达到梦想的田园，努力的过
程已经超越了结果本身。梦想不能空想，梦想不能靠运气，
梦想需要脚踏实地的耕耘，梦想需要坚持不懈的奋斗！梦想
的实现浸染了勤奋和汗水。点亮梦想，即使我们在枯燥孤独
的日子亦能苦中做乐，苦中求乐。

没有比脚更长的路，没有比梦想更蔚蓝的天空。新东方总裁
俞敏洪先生从小就种下穿越地平线的梦想，创业10多年来遇
到挫折不气馁，碰到困难不低头，凭着坚持和创新的精神，
让新东方闻名全国，实现了穿越地平线的梦想。在未来的日
子里，我会怀揣梦想，撑一支篙向梦想处前行。

首先立足实际，做好本职工作。以岗位职责要求自己，提高
从业道德素质，不断锤炼课堂教学技能，做一名爱学生也受
学生爱的老师；在管理上严于律己，身先示范，多渠道传递



教改信息，搭建促进教师发展的平台。教导工作是一个示范
工作，要想引导老师们围绕自己的教育梦想去实践，我得有
过硬的业务指导能力，有科研实践、科学评价教师的能力，
所以我得不断地充电，不断地更新观念，不断地加强学习。

其次立足角色，谋好家庭教育。一个好的家长必是一个好的
老师。如果每个家长都管理好了自己的孩子，那我们的教育
当是最完美的教育。我要竭力做一个称职的母亲，引导孩子
养成好习惯；积累家庭教育经验，发现家庭教育真谛。还要
从家庭这个社会细胞上，研究家庭教育和学校教育的衔接，
给学生创造一个良好的教育环境。

我的梦想很简单，但我会沿着梦想前进，点亮学生的未来，
为彭水的教育尽一己之力。我坚信，不论未来是平坦还是泥
泞只要热爱教育，一切都在意料中。

勇敢演讲稿篇六

大家好！

运动会之际，人人推辞，不敢尝试的80米跨栏，似乎是命中
注定，要我去挑战。虽然我是犹豫不决，但是还是接受了挑
战。运动会来临，我的训练似乎已经是有点成效了。以前从
来没有怀疑过自己的我似乎还不够自信。眼前的栏架似乎是
热声刊刻的象征，刚在比赛之前，我披这衣服去尝试栏架的
高度，可出乎意料的是，我竟然撞上了栏架，身体失去了平
衡，狠狠地摔到在了地上，周围的人都大吃一惊。可我是疼
痛难忍，到了比赛场地，我更是忧心忡忡，心中矛盾极了，
勇敢接受还是选择逃避，这仿佛是不可抉择的，我还是毅然
接受了。我们来到了比赛场地，看见那不可逾越的栏架，我
显露出了紧张的神色，虽然脚上的血不住的往外留，可我已
是毫无察觉。女同学的比赛开始了，我的眼中出现的是一个
个摔倒站起来的背影，她们就是我心中的英雄，她们不怕失
败，坚持不懈，不半途而废的精神声声震撼了我。



“我要成为一个勇敢之人，我必须接受这项挑战。”我的心
中冒出这样的想法。我一下子信心十足，我本来就是班里数
一数二的体育健将，而且还是班里的体育委员，那我就更加
应该捍卫班级的荣誉。比赛开始了，我做吃了起跑的姿势，
我的眼中已顾不着那呐喊助威之声。“预备，开始！”裁判
的枪声震耳欲聋，可我已是毫不在乎，我一下子冲了起跑线，
就像离弦的箭，第一个栏架出现了，可我好象有如神助，飞
跃而过，时间之音在我心中流淌。第二个，第三个……我已
是遥遥领先，在我身后之人似乎已经是毫无信心，我冲过终
点，我以接近5米的优势赢了。

勇敢，是有回报的，我成了80米栏的冠军。不过，那已是过
眼云烟，我已毫不在乎了。我的目标是今后，我一定要让勇
敢走进我的人生字典里，为它而去拼搏！

人生就是这样，不经历风雨，怎能见彩虹！


