
交朋友的演讲稿(优质9篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

交朋友的演讲稿篇一

从前，在一个森林里住着许多小动物，有小猴、小兔、小狗、
小鸭……还有不久前从远处搬来的小狐狸。

一天，小狐狸初来乍到，很孤独，就想找个朋友一起玩。这
时，小松鼠撑着降落伞从家里出来玩了，小狐狸立刻迎上前，
热情地说：“小松鼠，我能和你成为朋友，在一起玩吗？”
小松鼠一口回绝：“不行，你们狐狸家族可是出了名的爱戏
弄人，我才不和你一起玩呢！”小狐狸想说自己没有戏弄过
人，可他看看小松鼠满脸愤怒的样子，又说不出口了。

小狐狸非常伤心，泪水毫不犹豫地将小狐狸的脸打湿了一次
又一次。

这时，快乐的小猴看见了，他很同情小狐狸，关切地
问：“小狐狸，你怎么了？”小狐狸一边擦眼泪一边向小猴
说起了她的经历。小猴听了以后，微笑着说：“我和你做朋
友，我们一起玩吧！”小狐狸立刻破涕为笑，两个人手拉着
手高高兴兴地玩了起来。

经过几天的相处，大家也都知道了小狐狸的为人，都愿意和
小狐狸一起玩，和小狐狸做朋友了。

其实，我们都应该像小猴那样，相信他人，给自己和别人一
个交朋友的机会！



交朋友的演讲稿篇二

贫困能试朋友之真伪。－－－－但丁

无信之友，较之敌人尤为可恶。 －－－－莎士比亚

幸运时朋友了解我们，逆境中我们了解朋友。 －－－－柯林
斯

良友不忘尽其义务。－－－－拜伦

势利的朋友，迟早会离你而去。－－－－亚当斯

财富不是永久的朋友，但朋友是永久的财富。－－－－列夫.
托尔斯泰

德不孤，必从邻。－－－－孟子

海内存知己，天涯若比邻。－－－－王勃

忠诚是友谊的桥梁，欺骗是友谊的叛徒。－－－－印度谚语

为着品德去眷念一个情人，总是一件很美的事。－－－－柏
拉图

使儿童们从善的方法，是使他们快乐。－－－－王尔德

真正持续的爱必须有尊重才能成立。－－－－菲希特

善良的心，是最好的法律。－－－－默克黎

勿以善小而不为，勿以恶小而为之。－－－－陈寿

最有智慧的人常常假装做傻瓜。－－－－林语堂



趋炎附势的人，不可与其共患难。 －－－－拜伦

要想有朋友，自己必须先够朋友。 －－－－爱默生

察言观色，度得量力。 －－－－吕坤

赠人以言，重于金石珠玉。－－－－荀子

能用人者，无敌于天下。 －－－－王夫之

用人者，取人之长，避人之短。 －－－－魏源

与人共其乐者，人必忧其忧。与人同其安者，人必拯其危。
－－－－曹同

交朋友的演讲稿篇三

夏天到了，瞌睡虫王国一片沸腾。大家纷纷飞出洞口，去寻
找自己的朋友。其中，有一只瞌睡虫，名叫睡睡，她心想：
这次，我一定要多交一些朋友，跟他们一起玩!

睡睡飞啊飞，飞到了一个农场上。睡睡看见一头漂亮的小奶
牛正在吃草，她想和小奶牛一起玩，可是，他们还没说上话
呢，睡睡就一不小心把瞌睡粉撒在了小奶牛身上。小奶牛立
刻就进入了梦乡，睡睡怎么叫也叫不醒它，只能怏怏地离开
了。

睡睡飞啊飞，飞到了一所美丽的学校。看，三(3)班的教室里
坐满了学生，里面还传来朗朗的读书声。睡睡迫不及待地飞
进去，想要和孩子们一起玩耍。但是，由于飞得太快，身上
的口袋松了，里面的瞌睡粉都漏了出来。睡睡急得像个没头
苍蝇，满教室乱飞。最后，口袋是系好了，但是瞌睡粉却撒
得到处都是，班里的同学和老师都趴在桌上呼呼大睡，睡睡
只得无奈地飞走了。



睡睡飞啊飞，飞进了一间灯火通明的办公室。天黑了，睡睡
见到里面的人们个个都是“熊猫眼”，可还在拼命加班。他
们明明很困很累，就是不愿意去休息。睡睡很担心大家的身
体，她想：这样下去可不行!于是睡睡打开口袋，让瞌睡粉撒
满了整间办公室。很快，办公室里就响起了此起彼伏的呼噜
声。第二天，一个年轻人首先醒来，他揉揉眼睛，伸伸懒腰，
只觉得自己浑身舒坦，他已经不知多久都没睡过这样的好觉
了!

“好啊，你好，我叫睡睡……”

就这样，在这个美丽的早晨，这只叫睡睡的瞌睡虫交到了她
的第一个朋友。

交朋友的演讲稿篇四

大嘴猴一直为没有朋友而发愁。这天他躺在床上，又想着怎
么多交几个朋友，想着想着他从床上一跃而起，对妈妈
说：“我要去交朋友啦！”话还没说完，大嘴猴就兴高采烈
地出发了。

大嘴猴带着找来的醉鱼干，在小矮人的指引下，来到了魔法
屋。他远远看见五只恶狠狠的阿兹猫瞪着圆溜溜的大眼睛四
处张望。大嘴猴不由起了一身鸡皮疙瘩，他深吸了一口气，
鼓起勇气向魔法屋走去。阿兹猫对大嘴猴说：“你！不要过
来！”大嘴猴说：“我有新鲜美味的鱼干，你们想吃吗？”
说着他把鱼干在阿兹猫面前晃了晃，看得他们口水直流，一
把抢了过去，狼吞虎咽就下了肚。不一会儿，阿兹猫就摇摇
晃晃地醉倒在地上。

就在大嘴猴准备进魔法屋的时候，巫婆出现了。大嘴猴立马
迎上去，说：“刚才我看见几个小矮人把屋里的一位漂亮姑
娘抬走了，阿兹猫也是被他们弄睡着了。他们往山的方向去
了。”巫婆听了，马上骑着她的扫把追了过去。大嘴猴急忙



背上白雪公主回到了木屋。

“喔喔喔——”，只听一阵鸡叫声，大嘴猴迷迷糊糊地睁开
眼睛。啊！原来是一场梦。他想着刚才梦里的情景，明白了
多多帮助比尔，才能交到朋友。

交朋友的演讲稿篇五

1、朋友千个少；冤家一个多。

2、亲戚是上帝赐予我们的、朋友是我们自己挑选的。

3、万两黄金容易得；一个知心最难寻。

5、一个篱笆三个桩，一个好汉三个帮。

6、妥协对任何友谊都不是坚固的基础。——泰戈尔

7、酒肉朋友易找；患难之交难逢。

8、友谊永远是美德的辅佐，不是罪恶的助手。——西塞罗

10、朋友就是把你看透了，还能喜欢你的人。

11、。君子之交淡如水，小人之交甘如漓。

12、人生所贵在知已，四海相逢骨肉亲。——李贺

13、朋友多了路好走。

14、单独一个人可能灭亡的地方，两个人在一起可能得
救。——巴尔扎克

16、以仁会友，以友辅仁。



18、真正的友情，是一株成长缓慢的植物。——华盛顿

19、交友分厚薄，穿衣看寒暑。

20、一个好朋友常常是在逆境中获得的。——拉丁美洲

22、谁也不能击败那能够同经常责备他的人保持友谊。

23、我一生最珍贵的是朋友，还有曾经遇到的那些人。

25、乍见翻疑梦，相悲各问年。——司空曙

26、合意友来情不厌，知心人至话投机。——冯梦龙

27、友直，友谅，友多闻。

28、为朋友而死不难，难在找一个值得为之而死的朋
友。——英国

29、不要把所有的人当朋友，不要把所有的朋友当知己。要
善意的对待所有的人，要在朋友中寻一位知己。

31、朋友是可以恒久的，如果大家都是把心交出来。朋友都
是相识日子越久，情越浓。

32、想与所有的人交友的人，不是任何人的朋友。——普菲
费尔

33、择友如淘金，沙尽不得宝。——李成用

34、在家靠父母，在外靠朋友。()

35、交情深重金相似；诗韵铿锵玉不如。

36、交友应学人长；处事当克己短。



37、我既找不到一个完全献身于我的朋友，我就必须有些能
以其推动力克服我的惰性的朋友。

交朋友的演讲稿篇六

无论春夏秋冬，无论严寒酷暑，只要有一点光亮，他就会陪
伴着我，他是我永远无法摆脱，也永远不曾放弃的朋友。

在无数次的失望时，我总是想藏在一个阴暗的角落，静静地
承受着伤痛，而这时的他与黑暗混为一体，静静地聆听着我
心灵的呼唤，他想要我找回光芒，重新来点亮他，而在光芒
之下的他，依然全身黑暗，只是突显出他的形体，没有过妖
娆的服饰，没有过华美的表饰，一切的一切竟然是那样平凡，
而他则对我没有怨言。

在明媚的阳光里，我想要变得活泼来装饰你的快乐，在晴朗
的午夜，我想要淡雅来突显你，在崎岖的山路，我要与你祥
和地走着，享受拥有你的快乐。

阴天下雨，你会被淋湿吗？严寒冬日，你会感到冷吗？

随心所欲，你与我的动作一同飞舞。

展望未来，你与我有着同样的心声。

看不到你的表情，但能感受你的内心，真心实意的你永远在
无助中鼓励我，在我快乐的回眸一笑时，你回有着同样的快
乐。

在不知的未来里，我有你陪伴，我愿意将快乐分给你，因为
你的守侯，但你没有接受，我将痛苦自己保留，而你与我争
夺，我想，你是最了解我的人吧！

我会让自己变得快乐，让你不得不接受，我会将自己变得没



有烦恼，让你无法分享痛苦，我眼保护你，因为你是要陪伴
我一生的朋友。

交朋友的演讲稿篇七

“近朱者赤，近墨者黑”我深深铭记着这句话，所以对儿子
交朋友很在意。总是告诉儿子要和好孩子一起玩，因为物以
类聚人以群分，自己是好孩子，交的朋友也理所当然应该是
好孩子。总是要儿子谨慎选择朋友，告诫他“交友需胜己，
似己不如无”。儿子是个比较听话的孩子，他朋友的情况我
多少有些了解，至少我认识，知道他们的名字。

儿子明显地开心起来，他说：“我还以为你会不同意我和他
玩呢！他刚从乡里转来，学习很吃力，他妈妈是卖菜的、、、
、、、” “为什么你担心我不同意你们交朋友啊？”我
问。“因为他学习不好，你总是说‘交友需胜己，似己不如
无’啊！”儿子仰起小脸说。

看看儿子，我觉得他长大了！

交朋友的演讲稿篇八

谁若自顾而走，你别和他结伴而走；谁若对你薄情，你别把
他当作朋友。

——（波斯）萨迪

难酬之恩休受，难久之友休交。

——[清]金缨《格言联璧》

难得是诤友，当面敢批评。

——陈毅《六十三岁生日抒怀》



真正的友谊，只能植根于相近性的结合。

——（德）贝多芬

座中有热客，勿与为刎颈。

——《清诗铎》梁绍壬《论交》

请君试问东流水，别意与之谁短长.

——[唐]李白《金陵酒肆留别》

宴笑友朋多，患难知交寡。

——[清]蒲松龄《咏史》

恶人相远离，善者近相知。

——[唐]《王梵志诗.恶人相远离》

损友敬而远，益友宜相亲。所庆在贤德，岂论富与贫。

——《古今图书集成.家范典》

益者三友，损者三友。友直、友谅、友多闻，益矣。友便辟、
友善柔、友便佞，损矣。

——《论语.季氏》

消我关山风雪怨，天涯握手尽文人。

——[清]龚自珍《己亥杂诗》

酒肉朋友易找；患难之交难逢。唇齿相依关共运；戚欣与共
胜天伦。遇旱知泉甘；患难见真友。



——法国谚语

得意客来情不厌，知心人到话投机。最好夸耀的人，就是最
欺人的人。

——（英）莎士比亚

悲莫悲兮生别离，乐莫乐兮新相知。

——[战国]屈原《九歌.少司命》

道契义均，知心为贵。

——[唐]柳宗元《祭独孤氏丈母文》

寒柏交情老更坚。

——[宋]司马光《至河阳谒晦叔馆》

喜欢斥责别人的人，不是交朋友的材料。

——（古希腊）德谟克利特《著作残篇》

需要时挺身而来的是真朋友。

——意大利谚语

疑心是友谊的毒药。

——法国谚语

德薄位厚，弗交也；名与实违，弗亲也。

——[晋]葛洪《抱朴子.外篇.名实》



辩是非不察者，不足与游。

——《墨子.修身》


