
2023年酒驾教育演讲稿三分钟(汇总7篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面是小编帮大家整
理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

酒驾教育演讲稿三分钟篇一

各位老师，这是朱永新《新教育之梦》一书中的一段话。是
啊，人生本来就如梦。当我们选择了教师这一职业，就注定
了我们的人生是“教师人生”。

“教师人生”要求教师不再把教育仅仅作为一门职业、一个
手段、一项工作、一件事情来看待、来处理，而是当作自己
人生的一部分来对待、来体验、来充实、来完善。

“教师人生”需要生命的活力，需要生命的激情，需要生命
的灵动。“教师人生”需要感动。感动自己，感动学生，感
动家长，感动社会，感动中国，感动未来。当然，“教师人
生”还需要责任，需要体验教育的快乐，感受教育的幸福。

此刻，我站在这里，站在“做学生喜爱、家长满意教师”的
演讲台上，我内心诚惶诚恐，我不敢亮嗓高喊：我是学生喜
爱、家长满意的教师！我的耳旁萦绕着一串串的问号（？），
你是一位学生喜爱的教师吗？你是一位家长满意的教师吗？
前日翻开王蒙主编的《吾爱吾师》一书，我的心一下子就紧
缩了，手在不知不觉中颤抖。我有些害怕，与书中的这些教
师比起来，我的差距实在太大了。为师者应以什么样的形象
出现在学生面前？冰心先生回忆叶圣陶先生时，说他总



是“谦和慈蔼，淳朴热情，一股纯正诚恳之气扑面而来”；
著名作家汪曾祺之师沈从文对学生“总是用一种善意的含情
的微笑”，这一份笑容是发自内心的，发自对学生真诚的喜
欢、对教育的全身心投入，也出自他们很高的学识与修养。
正是有了这份真诚的笑容，学生们先“亲其师”而后自然
会“信其道”。

我，一个选择“教师人生”的我，难道不应该在学生的回忆
里留下一点什么？不应该在家长的口碑中树立点什么？感谢
学校这次演讲，让我重新认识了一下自己，我今天演讲的题
目是：享受教育，我的教育理想。希望通过对自我和“眼中
的我”认识的四点反思，来阐述我的享受之乐，理想之道。

酒驾教育演讲稿三分钟篇二

闲暇小酌能逸情，醉酒驾车要追刑。时值“酒驾入刑”xx周年
之际，西乡交警真诚提醒广大驾驶员朋友酒后驾驶机动车属
于危害极大的严重交通违法行为。原因在于酒后驾车残害生
命、破坏家庭、危害社会，造成一条条鲜活生命、一个个美
好家庭刹那间殒灭、破碎，令人痛彻心扉。同时，酒后驾车
肇事属于可以预知恶果的违法行为，令人难以容忍。严厉查
处酒后驾车行为成为广大人民群众和广大机动车驾驶人的共
同呼声。

为严厉打击酒驾醉驾违法犯罪行为，全力防范因酒驾醉驾导
致的道路交通事故，切实保障广大人民群众的生命财产安全，
公安部交管局决定于4月30日至5月31日在全国开展集中整治
酒驾醉驾违法犯罪行为统一行动。我们将以餐饮娱乐场所周
边道路，涉酒事故易发、多发点段以及城郊结合部和农村县
乡道路、重要村镇和集市周边道路为重点路段，以周末、节
假日和午后、夜间，农村红白喜事、赶集赶会、重大民俗活
动等为重点时段，以城市小型客车，农村面包车、摩托车为
重点车辆，结合超速、超员等严重违法犯罪行为进行集中整
治，严查酒驾醉驾违法犯罪行为。



在此倡议广大市民、驾驶员朋友：

一、牢记酒后驾驶的严重后果，严以自律，坚决做到驾车不
饮酒、饮酒不驾车。

二、希望亲属、朋友从爱护亲人、朋友和家庭的角度出发，
及时对自己身边的驾驶人给予提醒、劝诫，从源头上铲除引
发酒后驾驶行为的社会土壤。

三、让“酒后不开车、开车不饮酒”成为更多人的自觉行动，
在全社会树立“文明交通、守法光荣、酒驾违法、醉驾犯
罪”的荣辱观。

酒驾教育演讲稿三分钟篇三

大家好！今天，我给大家演讲的题目是—《》。

我不是诗人，无法用漂亮的诗句来讴歌我的职业；

我不是学者，无法用深邃的思想来阐释我的价值；

我不是歌手，无法用动听的歌喉来歌咏我的岗位。

“三尺讲台”成就了我简单质朴的人生，作为一名普普通通
的乡村教师，就如生长在荒山野岭的无名花草一样。我没有
文学巨匠们的豪放人生，也没有歌星影星们的风光人生，更
没有款爷显贵们的富豪人生。或许，我拥有的只是简约而清
贫的人生。身居穷乡僻岭，有望不断的陡峭山崖，走不尽的
崎岖山路，翻不完的纵横沟壑。这里穷山恶水，荒凉贫寒，
曾令几多城里人望而却步。然而，贫瘠的土地在召唤，山里
孩子荒芜的`心灵在呼唤，这里更需要知识，这里更渴求文明。
也许你们会问我：“为何要选择当山区教师？”不怕你们笑
话，儿时的一次小小的游戏（当老师）促成了我最初的梦想。
没想到，今天我还真的就站上了三尺讲台。小学时，我曾听



老师讲过一个真实的故事：有这样一位山村教师，辛勤耕耘
二十余载，有一天却突然倒在了三尺讲台上，一时间，教室
里哭声动天……追悼会上，前来送行的人络绎不绝，有学生，
有同事，还有纯朴的山民。长天悲恸，群山呜咽，那场面何
等悲壮，何等感人啊！这故事萦绕在我心头好多好多年，挥
之不去。身在乡村，我 亲眼 目睹了山村的贫瘠与落后，也
切身 领略了山区教师的酸甜苦辣与清贫。瞅着年轻人纷纷跳
槽，抑或调至繁华都市，我曾犹豫过，也曾徘徊过，但是一
想到更多山区教师无私执着的奉献，一想到无数山民殷殷的
期望，一想到山里娃那双双充满期待与 渴望 的目光，我又
不得不坚定了自己的选择，义不反顾地投身到艰难而清贫的
山区教育事业中。在我们身边，有着多如星辰的山区教育工
作者的典范，他们都用自己朴实无华的生命演绎着山区教育
的动人华章：有坚守清贫，扎根深山37载的重庆市农村优秀
教师谭宜树；有爱岗敬业，无私奉献的重庆市优秀教师谭树
攸；有呕心沥血，抱病执教的向福召老师；有励精图治，连
创佳绩的山区优秀校长向科斌等等等等，不一而足。奉献的
身影在山区学校随处可见，可更多奉献者的感人事迹却鲜为
人知。一块块金灿灿的奖牌，一只只金凤凰 的出 飞，一年
又一年山区教育质量的腾飞，无不凝聚着我们山区教师的心
血与汗水。曾记否，为了“普九”大业，我们山区教师的足
迹踏遍了四山五岭，费尽了九牛二虎之力，硬是将一个个含
泪辍学的孩子请回了 校园 。平静的山区教坛始终演绎着一
个个平凡而又动人的故事——君不见，多少乡村教师肩挑两
任，跋山涉水，频繁地穿梭于家校之间，忙了学校又忙家里，
中午就几根咸菜、一碗冷饭给打发了；君不见，多少教师抱
病上课，很少休假；君不见，多少教师殚精竭虑，献身课改。
这里的教室没有城里的宽敞明亮，更没有现代化的教学设备。
“一身粉笔灰，两袖清风，三寸不烂之舌，四只眼睛”成了
山区教师的简约写照，可是我们依然无怨无悔。聆听着山里
孩子诗意般的书声，我们喜悦；眼见着山里孩子的点滴进步，
我们欣慰。有人说： 选择了教育，就选择了奉献； 选择了
教师，就选择了清贫。这话不错，可是如果我们都放弃这清
贫而艰巨的事业，谁来给荒寒的土地播种文明？谁来给贫困



的山区撒播希望？佛说——我不入地狱，谁入地狱？我们虽
不是时代的精英，但我们足以堪称大山的骄子！为了山村的
希望，为了孩子的明天，我愿固守我清贫的“教师梦”，无
怨无悔！不求轰轰烈烈，但求问心无愧；不求涓滴相报，但
求青春无悔！也许12年，20年后，山里的孩子们会飞向五州
四海，一个个功成名就，那不就是我们山村教师的最大骄傲
吗？ 尚 能如此，我们将仰不愧于天，俯不愧于地！

“甘为春蚕吐丝尽，愿化红烛照人寰”，我誓将青春献 杏坛 ，
甘洒热血哺新苗！

老师们，让我们携起手来，共绘山区教育的美好明天！

谢谢大家！

酒驾教育演讲稿三分钟篇四

闲暇小酌能逸情，醉酒驾车要追刑。时值“酒驾入刑”x周年
之际，西乡交警真诚提醒广大驾驶员朋友酒后驾驶机动车属
于危害极大的严重交通违法行为。原因在于酒后驾车残害生
命、破坏家庭、危害社会，造成一条条鲜活生命、一个个美
好家庭刹那间殒灭、破碎，令人痛彻心扉。同时，酒后驾车
肇事属于可以预知恶果的违法行为，令人难以容忍。严厉查
处酒后驾车行为成为广大人民群众和广大机动车驾驶人的共
同呼声。

为严厉打击酒驾醉驾违法犯罪行为，全力防范因酒驾醉驾导
致的道路交通事故，切实保障广大人民群众的生命财产安全，
公安部交管局决定于4月30日至5月31日在全国开展集中整治
酒驾醉驾违法犯罪行为统一行动。我们将以餐饮娱乐场所周
边道路，涉酒事故易发、多发点段以及城郊结合部和农村县
乡道路、重要村镇和集市周边道路为重点路段，以周末、节
假日和午后、夜间，农村红白喜事、赶集赶会、重大民俗活
动等为重点时段，以城市小型客车，农村面包车、摩托车为



重点车辆，结合超速、超员等严重违法犯罪行为进行集中整
治，严查酒驾醉驾违法犯罪行为。

在此倡议广大市民、驾驶员朋友：

一、牢记酒后驾驶的严重后果，严以自律，坚决做到驾车不
饮酒、饮酒不驾车。

二、希望亲属、朋友从爱护亲人、朋友和家庭的角度出发，
及时对自己身边的驾驶人给予提醒、劝诫，从源头上铲除引
发酒后驾驶行为的社会土壤。

三、让“酒后不开车、开车不饮酒”成为更多人的自觉行动，
在全社会树立“文明交通、守法光荣、酒驾违法、醉驾犯
罪”的荣辱观。

酒驾教育演讲稿三分钟篇五

尊敬的刘老师、袁老师，各位家长、同学们，大家下午好！

首先感谢刘老师、袁老师对孩子们细心地关怀和认真地教导，
请允许我代表各位家长和同学真诚地道声：老师，辛苦了！

我是李勤勤的妈妈，今天我和另外几位家长受刘老师委托，
向大家谈谈我们对教育孩子的心得、体会。我想，在座的各
位家长都有自己非常好的教育方法，二（3）班的每个同学都
各有所长，非常优秀，我所谈的只是一些粗浅的认识，希望
能起到抛砖引玉的作用，带出大家更科学的育儿方法和理论。

我和我爱人一直认为，孩子有一个健康的身体是成才的基本
条件。孩子一出生，我们就对她灌输良好的饮食习惯，让孩
子远离零食、饮料，按时就餐，不挑食，多吃蔬菜、水果，
让孩子从小明确：吃是为了健康，不是为了好玩、比阔气。
合理的营养结构不仅是身体发育的物质基础，也是智力发育



的物质基础。除了要科学饮食，还要带孩子多运动，引导她
学跳绳、打球、骑自行车、跳舞，特别是在学校，要认真地
做广播操、眼保健操，重视体育课，对孩子反复强调体育课
与语文课、数学课同等重要。

在素质教育方面，我们教导孩子讲礼貌，不比阔气比志气，
不比外表比心灵。对孩子的品德和心理素质教育比较抽象，
一方面我们自己以身作则，给孩子树立生活简朴、待人真诚、
努力工作的榜样，告诉孩子华丽的外表只能赢得瞬间的灿烂，
只有高贵的品格才能散发永恒的魅力。另一方面我们给孩子
买了品德教育的书，有：《勤学故事》、《爱国、孝顺故
事》、《诚实、守信故事》、《让孩子懂事明理的真情故
事》、《三字经》、《中华上下五千年》、《小寓言大哲
理》、《小故事大道理》，等等，这些书都有拼音，孩子会
认字我们就开始引导她挖掘这些宝贵的精神财富。平时我们
从网上、杂志上或生活中看到的有意义的故事也讲给她听。
她们的语文课本也编写得非常非常好，里面的文章很耐人寻
味，老师都做了深刻的讲解，对孩子的成长也帮助很大。

在学习上，我们给孩子反复强调，上课一定要认真听讲，老
师在课堂上40分钟专业讲解的效果，大于我们两个小时的课
外辅导。回到家里，让孩子自觉地写作业，写作业时我们不
打扰她，不会的题也不让她问，尽量自己独立完成。作业写
完一般不给她增加学习任务，让她自由活动或看书。半个月
左右，语文、数学试卷让她各做一套，检查一下她的学习情
况，及时查漏补缺。

其实，学习不仅仅指学文化知识，学习的涵义很广，还包括
学劳动、学做人、学辨别是非、学保护自己等等，总之，综
合素质的提高也是一个学习的过程。综合素质高，孩子就会
自觉主动的学习;学习成绩好，会促进综合素质的提高，二者
是相辅相成的。所以，我们不会让孩子整天埋头于书山题海
中，在她学习之余我们尽量抽时间陪她玩，和她聊天，给她
安排少量力所能及的家务劳动，陪她一起看书等等。



教育是一门大学问，我们作为非专业人员在教育孩子的过程
中也常常不知所措，也犯过错误。为了少走弯路，让孩子更
健康地成长，我们只有不断地学习。我时常翻阅《哈弗女孩
刘亦婷》、《等你在我北大》、《教子有方》等书籍;看教育
频道的.电视节目;来到学校向老师请教，向别的家长请教。
通过学习，不断调整自己的教育方法。我觉得在教育孩子的
过程中，我自己受的教育更大，我想这就是所说的教学相长
吧。因此，我也真诚地对我的女儿说声：谢谢你，我的孩子！

孩子的成长过程要经历很多的事情，孩子本身的先天条件和
后天环境也千差万别，因此孩子将来成为什么样的人才，不
是我们的主观意志所能决定的，我们做父母的只有全心全意
地爱孩子，尽职尽责地教导孩子，做好每一件事情，珍惜每
一寸光阴，我们家长的成功、孩子的成才就是水到渠成的事
情。

酒驾教育演讲稿三分钟篇六

生命不可逆转，绝不能将自己一时的快乐建立在别人的痛苦
之上!

近年来,酒后驾车导致事故越来越多,酒精正在成为越来越凶
残的"马路杀手"，其中部分交通事故就因酒后驾车而起。

全体私家车主及广大驾驶人朋友：

一 、参加任何活动及和亲朋好友聚会时，严格自我约束，做
到喝酒不开车、开车不喝酒，提高自制力，杜绝酒后驾车。

二 、参加任何活动及和亲朋好友聚会时，做到对开车参加活
动的亲朋好友不劝酒、不敬酒，对于开车来的朋友，要提醒
对方不喝酒。

三 、组织聚会活动的主持人要认真负责，尽可能组织不含酒



精的聚会，并监督聚会中饮酒的朋友酒后是否驾车，如发现
立即制止。

四、 发现酒后驾车行为后，应对司机进行劝阻，同时劝阻其
他人不搭乘该车辆。

五 、文明驾车，遵守交通法律法规。

为了自己和自己的家人，也为了别人和别人幸福的家庭，请
握好您手中的方向盘，珍爱生命、文明行车。从我做起，文
明驾车，拒绝酒后驾车。

以上倡议最重要的还得落实到行动上，让我们为构建文明交
通共同努力!

酒驾教育演讲稿三分钟篇七

俗话说"民以食为天"，从古至今。我们祖祖辈辈都依赖着大
地，土壤生生不息的成长，繁殖。为什么呢？因为大地能生
长出食物，而食物是我们生存的基本。食物为我们提供了生
命的源泉，提供了去承受生活的躯体。在我们人类去消化食
物的器官中，第一接触到食物的是我们的口腔，是我们的牙
齿。对，牙齿是我们身体的器官。很多时候，我们会认为心
脏重要，肾脏重要，眼睛重要。因为他们只有一个或是两个。
其实，我们的牙齿更重要，正因为它的重要，在遗传基因中，
它给了我们两幅牙齿，一副乳牙，一副恒牙；正因为重要，
它给了我们28颗恒牙。28颗牙齿，每一颗都是我们人体的器
官。身体其他组织的生长营养都是由我们的牙齿为我们做第
一道消化工作。可见，没有了牙齿，没有咀嚼食物的工具，
我们会失去摄取食物的本能。所以，请像爱护眼睛一样爱护
你的牙齿。

李白用"美人出南国，灼灼芙蓉姿。皓齿终不发，芳心空自持。
"来描写美女。皓齿，是一口洁白整齐的牙齿。美人拥有健康



的牙齿似乎总是理所当然的。牙齿是我们人的第二张名片。
牙齿的好坏和我们的形象至关重要。如果一张口，就是黑色
的虫牙，浓浓的口气，缺牙的黑洞，歪七扭八的外观；那么
你的形象将会在人的面前大大打折。

伶牙俐齿，一个词语很好的说明了牙齿在我们讲话发音中的
重要性。这是一个信息交换快速发展的社会。有很多场合都
需要我们去说话，去沟通。我曾经有一位患者，21岁，女。
她来到医院，非常迫切的需要矫治牙齿。我问她为什么那么
急。她说，她是一个演员，得到了一个试镜的机会，演的非
常好。可是，导演对她说，你的牙齿太不整齐了，先去把牙
齿弄好再来。也许她的经历不是特例。在我们学习积累知识
的时候，爱护好我们的牙齿，相信以后的求职路上它会给你
加分。

大家应该把牙齿看成是很重要的一件事。往大了说，代表一
个国家的文化。从基本上说，一个人缺了牙齿之后，咀嚼、
吞咽等功能会受到影响，从而影响消化系统，也会影响美观，
以及生活质量。曾有学者认为，缺牙应当作为残废来看待。
因为牙齿也是人体的器官。

保护牙齿最方便简单的方法就是刷牙。刷牙是讲究卫生的一
个方式。而讲究卫生的人是注重细节，是有文化和教养的表
现。发达国家的人牙齿都很好，因为孩子们从小就认为刷牙
就像吃饭和睡觉一样，是每天都要做的事，去做口腔检查也
是理所当然的事。口腔泰斗邱蔚六说：牙齿的好坏代表了一
个国家的文明程度。牙齿的清洁，是一个人素质，文化，和
教养的体现。所以，请像吃饭和睡觉一样，每天都刷牙。一
屋不扫何以扫天下，一牙不刷，又而以闯天下。如果之前没
有人告诉你刷牙的`重要性，不是你的错。但今天有人告诉你
了。所以请拿起牙刷，上下刷起来吧！刷牙一定是上下刷，
和做人一样，能上能下，能屈能伸。

重要的事情需要说三遍，牙齿很重要，牙齿很重要，牙齿很



重要。请好好刷牙，学习口腔知识，定期看牙医。精彩的人
生总是从细节做起。今天的宣教到此结束，感谢大家的倾听。


