
最新初二小型演讲稿(优质6篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？那么下面我就给大家
讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

初二小型演讲稿篇一

大家好！

一周之内，课间操风貌焕然一新，课间改革这一变化让我们
从10分钟到不了场地到现在的迅速集合，整齐做操，秩序井
然，让我们看到了一所好高中的学生所该具有的风貌，而私
下里总有那么一些学生对此意见频频。

可设想，如果一个优秀生，分不清是与非，搞不清楚懒散与
整肃的定义，将进步的事情嗤之以鼻，那不禁令人疑惑，优
秀的定义是什么?我想，一个优秀的人，就必须要有扬在脸上
的自信，长在心里的善良，融进血里的骨气，刻进生命里的
坚强。

大国需要工匠精神，浮躁的时代需要沉静的心，校园亦是如
此，临近上课，教室里稀疏几人。课间操迟迟未到，这是散
漫。

优秀的学校靠学生打造，优秀的学生靠品性成就，只有尽心
学习，踏实前进，去理解朴茂整肃真正的定义并去践行，我
们才能更好的为~~中代言，毫不怯场。

青春的我们，不必浮躁，不必盲目。尼采曾说过：谁终将声
震人间，必长久深自缄默，谁终将点燃闪电，必长久如云漂
泊。一个优秀的人是思考静得下心，学习时沉得住气的年轻
是拼搏的资本，而不应该是懒惰的借口，所有拒绝拖延，杜



绝做事三分钟热度，一个优秀的人，会坚持，且专注的做一
件事情，勤奋是点燃智慧的火把，所以优秀的人也需要不怠
于勤，善与求勤的精神。

一个优秀的人需要升国旗，唱国歌时的庄严肃穆，也需要课
外活动时的阳光活力。一个优秀的人需要站如松，坐如钟，
行如风的精气神，也需要做小事的严谨，做大事的气魄。

而现在的~~中正需要这样的优秀，所以，让我们扬起奋斗的
风帆，不驰于空想，不鹜于虚声，求真务实，朴茂整肃，让
我们成为~~中的代言人！

初二小型演讲稿篇二

大家好！

今天5月20日我们国家一年一度的中小学生营养日。随着生活
水平的提高，中小学学生中挑食、厌食、偏食者日益增多，
很多学生都养成了喜吃零食、不爱吃主食的习惯，导致学生
中营养不良者日益增多。再加上学习、精神的压力很大，这
就容易患上贫血等疾病。

1、养成吃早餐的良好习惯特别要注意的是要吃好早餐。上午
紧张的学习和活动，要求早餐必须含有充足的热量。有些学
生早晨匆匆忙忙凑合着吃一点就赶去上学，上了两节课，肚
子就空了。等到第三、四节课就出现精神不振、注意力不集
中等现象，影响正常的学习。因此，早餐要特别予以重视，
应占一天总热量的1/3，可增加一些营养丰富的鸡蛋、牛奶、
花生、大豆等，以保证学生们能精力充沛地学习。

2、饮食多样化：合理营养对青少年健康成长及学习有着很重
要的意义。按营养学要求，青少年一日的膳食应该有主食、
副食，有荤、有素，尽量做到多样化。合理的主食，是除米
饭之外，还应吃面粉制品，如面条、馒头、包子、饺子、馄



饨等。根据营养学家建议，在主食中可掺食玉米、小米、荞
麦、高粱米、甘薯等杂粮。早餐除吃面粉类点心外，还要坚
持饮牛奶或豆浆。

3、参加体力活动，加强体育锻炼，适量运动和合理营养结合
可促进青少年生长发育、改善心肺功能、提高人的耐久力、
减少身体脂肪和改进心理状态等。这种经济、实用、有效、
非药物又无副作用的措施，对于提高青少年的生活质量和健
康水平起着重要的作用。

同学们，让我们养成良好的饮食习惯，健康成长起来！

初二小型演讲稿篇三

希望，是一种力量，是一次升华，是一个飞跃，是一架阶梯。

青年人在生活中，难免会陷于一种困境而感到失望。一位哲
人说，人生之路是由失望和希望串起来的一条项链，因此才
多姿多彩。在失望时萌生希望，就会让人驱散心中的浓雾，
拥抱一片湛蓝的晴空;让人摆脱沉沉的阴影，去步入一个崭新
的天地。失望让人压抑、痛苦，倍受折磨;希望让人振奋、欣
喜，跃跃欲试。

生活不是一幅呆板的平面画，而是一做立体的雕塑。所以说
希望总与失望长伴，它们是双胞胎，几乎从不分离。愚昧的
人会被压在失望的高山下感伤和叹息;明智的人会从失望的山
下向山上攀登，看到另一片天地。

人生之路是由失望和希望铺筑而成的，不可能总是一帆风顺。
因为人不能在人生路上跳着走，那是一种畸形的人生。希望
是一种宝贵的金属，常常要从失望里提炼出来。失望并不可
怕，怕的是不会运用失望。

年轻人在希望中生活，在追求希望中成熟。青春之所以美好，



是因为希望是你的锦绣，是你灿烂的前程。

希望在前，我们能不断向前。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

初二小型演讲稿篇四

一个新的学年已经开始了，我要把所有的精力用到学习中去。
首先应做到的是认真听课，一般先以课本为先，书上的内容
是基础。在掌握的基础上，做专项训练，按层次补缺和提高。
我还需要建立一本错题集，将在练习中做错的题目和尚未弄
懂的题目及时记录下来，逐一解决，形成巩固。在复习中应
该提倡务实精神，也应该重视规范化和格式化，要养成科学，
严谨的态度。

1、因为我最薄弱的一项科目是语文，成绩处于中等水平，作
文干巴巴的，不生动。空闲时间多看课外书，每天记1～2条
好词佳句，争取每次作文练习都在40分以上。

2、提前老师的讲解做考纲和全品的题目，前天晚上认真预习。
多做深，精的题目，拓展思维。

3、每天坚持朗读外语作品，养成良好的语感。认真识记考纲
后面的单词，严格避免中考因单词而失分。认真复习和预习
全品的考点聚焦和附录，要求重点掌握语法，句型。注意活
学活用。

4、根据考纲认真复习历史知识点，在未来的1个多月里循环
复习，加强记忆，认真记忆老师归纳的口诀，表格，利用它
们能很好的记忆知识点，关注今年发生的时事，联系时事与
中学历史的联系。

5、根据考纲与全品上面的题目和知识点循环复习，背诵。由



于今年中考政治变得很活，所以不能死记硬背，要活学活用，
认真参考其他地市的中考题目。

以上的学习计划要认真实施，成功在于行动，过一段时间要
仔细分析检查现状，与制定的计划。我要确定学习的目标，
努力学习的方向就是我的目标，正确的学习目标更能催人奋
进。

首先，我认为，学习中不可忽略的一点就是要学会分析自己
的学习特点，老师讲的东西不是不懂，但却总出错，而且对
于一些死记硬背才能学会的东西总觉得不耐烦，因此，在这
点上，我希望自己能在新学期里对待学习更认真，更有耐心。

要科学安排时间，没有合理的安排，再好的计划也会付之东
流。所以，在新学期里，我最要学会的就是要合理安排学习、
娱乐、休息的时间，要把每一点一滴宝贵的时间都抓
紧。“学而时习之”预习重要，复习也不可轻视。尽量抽出
时间复习旧的知识。遇到自己不能解决的问题，应及时虚心
地向同学，老师请教。

以上是最基本的学习计划要求，但想完全做到也并非易事。
我只有努力+努力，勤奋+勤奋，一点一点，提高自己的学习
水平和年级排名，争取向最高的境界奋进，创造一个属于自
己的初中四年。快乐学习也能成果辉煌，自信微笑，将打开
我通向更灿烂的知识库门的大道！

初二小型演讲稿篇五

大家好！

1、尊重父母教育，认真考虑父母的建议。

2、树立理财意识，合理使用“压岁钱”。



3、给父母长辈洗洗脚，尽尽孝心。

4、精读一本好书，给自己“充电”。

5、不滥交“朋友”，对陌生人的过分热情要保持冷静和警惕，
防止上当受骗。

6、不说与学生身份不相符的话，不做与学生身份不相符的事，
不深夜独自离家外出，尽量避免治安伤害。

7、要注意用火、用电、用气安全，增强生产劳动安全意识。

8、独自一人在家时，如有陌生人敲门，要提高警惕，不要轻
易开门，要多观察，如有异常情况可打110报警。

最后祝全校的老师和同学们渡过一个安全、健康，快乐的寒
假，同时提前祝愿大家新春快乐，家庭幸福！万事如意！

初二小型演讲稿篇六

大家好！

不知不觉，已然初二。懂得了更多，也学到了更多。认识到
执着，坚持，专业的重要性，并努力去做到。

执着

所谓执着，就是坚持不懈，永不放弃。去追求心中的信仰。
向着那个坚定不移的信念，那个理想，那个目标，去努力，
去奋斗。也许，人生的道路上沼泽遍地，荆棘丛生，也许，
追求的风景总是山重水复，不见柳暗花明，也许，坚持的信
仰会被世俗的冰封阻隔，但是只要你执着，只要你敢继续坚
定地走下去，这些，不过都是美丽彩虹前的风雨考验罢了。
执着吧，去追寻你的那份理想，那份信仰。



坚持

有一种信仰叫努力，有一种成功叫坚持。坚持是一遍遍的重
复着腻烦而又平淡的内容；是一遍遍的反复着早已习以为常
的生活，是日复一日的为了同一个目的而前进。说它墨守成
规，但却在不变中努力的寻找着出口，说它百无聊赖，却在
平庸中一直的追求着突破。持之以恒，即使是一件简单的事，
能坚持到底也非易事。坚持吧，或许成功离你很近，只差，
那一份小小的坚持。

专业

专业是什么？我们现在的专业就是学习。要做到心无旁骛地，
全身心地投入学习，一心一意。对自己，对自己的学习负责，
让我们的专业更“专业”。

从明天起，做个执着的人，自强自立，坚持不懈；从明天起，
做个坚持的人，有理想，有志向，有信仰；从明天起，做个
专业的人，一心一意，对自己负责。


