
最新安保人员师德师风 师德师风个人自
查报告(大全5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

环保节能演讲稿篇一

大家好，我是杭州市留下小学五年级的学生，我叫何子灏，
今天我演讲的题目是为创建最美丽城区作贡献。

我们可以从爱惜每一棵花草树木、不随地吐痰、不乱扔纸屑、
不乱倒垃圾，节约每一滴水做起。还可以积极参加美化、绿
化、净化等环境保护活动和爱国卫生运动。

为了给大家营造一个干净、整齐、舒适、优美的生活和工作
环境，市委政府发出了创建文明城市的号召，作为这座城市
的主人，我们每一个人都应该积极响应市政府的号召，齐心
协力，共同奏响这曲争当创卫先锋的凯歌!

最后，让我们成为节能环保的小卫士，对地球妈妈的呼吁得
到解决!

谢谢大家!

环保节能演讲稿篇二

您好!

我是渭南市桃园小学的'一名学生，渭南近几年的建设日新月



异，道路上车水马龙，城市里建起了高楼大厦。渭南越来越
美了。

可是在公园里，我们经常可以看见有人边走边吃，将垃圾随
意丢弃。

还有的人随地大小便，随便采摘花朵。

我还发现了一个严重的问题。有一次我到乡村去玩，在一个
路边发现了一个垃圾桶，臭气熏天，行人掩鼻而过。看来，
如何妥善处理农村的生活垃圾，已是迫切的问题。

因此我倡议：

1、安排保洁人员及时清扫垃圾，保持城乡环境卫生。

2、加大环保力度，让人们从自身做起，摒弃不文明的行为，
共同来维护环境的清洁和美丽，让社会真正形成这样一种风
气——污染环境前人之，保护环境万人颂。

让我们共同来保护我们的地球吧!

环保节能演讲稿篇三

随着城市的不断发展，人们的生活环境越来越好了。我们居
住的城市高楼耸立，汽车奔流不息，人们都住进了花园小区，
开上了豪华汽车。你看，我们的城市多么繁华呀!可是，繁华
的背后是有代价的!

哦!原先代价就是以伤害我们的“家”换来了，因为每一样现
代化的东西都需要能源。有一些能源能再生利用，有一些能
源却一去不返!如：石油、天然气等，所以我们要好好地利用
能源，不要再随意伤害地球了。



人们，你们想想，以前我们的城市虽然没有这么多高楼大厦，
但到处都是郁郁葱葱的树林;虽然以前人们很少用汽车代步，
但那时天空湛蓝深远、空气清新;虽然以前我们城市的经济没
有此刻这么发达，但河流却是清澈见底的。

为什么以前和此刻差别这么大呢?哦!原先是人们为了过
上“舒适”的日子而造成的。其实很多灰霾天气都是环境污
染而造成的。我们怎样才能节能减排保护好环境呢?其实很简
单，在日常生活中我们每个人都能够做得到。例如：我会把
旧电池放好，一齐送到回收站;我会在房间没人的时候随手关
上灯;我会把煮饭时洗米的水、洗澡后的水、洗衣服后的水用
来浇花、冲厕所;夏天，我会尽量开风扇而不开空调;我会在
爸爸妈妈不用电脑的时候关上主机和显示器;我会提议爸爸妈
妈，我们全家进行短途施行的时候乘坐火车而不乘飞机。还
有许多我们能够做的，只要我们愿意，节能减排其实是很容
易的!

人们，让我们一齐行动，让我们美丽的“家”——地球，回
复生机，回复生态美吧!因为这才是我们梦想中的家园!

环保节能演讲稿篇四

大家好！

我们可以从爱惜每一棵花草树木、不随地吐痰、不乱扔纸屑、
不乱倒垃圾，节约每一滴水做起。还可以积极参加美化、绿
化、净化等环境保护活动和爱国卫生运动。

为了给大家营造一个干净、整齐、舒适、优美的生活和工作
环境，市委政府发出了创建文明城市的号召，作为这座城市
的主人，我们每一个人都应该积极响应市政府的号召，齐心
协力，共同奏响这曲争当创卫先锋的凯歌! 最后，让我们成
为节能环保的小卫士，对地球妈妈的呼吁得到解决! 谢谢大
家!



环保节能演讲稿篇五

大家好!

我是友爱学校五五班的xxx，今天我演讲的题目是《低碳环保，
从我做起》!

众所周知，《20xx》的场景绝非无中生有，在地球家园的美丽
倩影渐行渐远之际，倡导“低碳环保生活”刻不容缓!那什么
是低碳环保生活呢?低碳环保生活就是减少二氧化碳排放的低
能量、低消耗、低开支的节能减排生活方式。

勿庸置疑，“低碳环保生活”有利于减缓全球气候变暖和环
境恶化的速度。减少二氧化碳排放，选择“低碳环保生活”，
是每位公民应尽的责任，也是每位公民应尽的义务。那怎样
才算低碳环保生活呢?今天，就让我们从小事说起吧!

在场的同学，我相信大家都离不开纸，而且很多同学的草稿
纸应该堆成小山头了!知道吗，我国每生产1吨纸就要耗费20
棵大树、100立方米水，如果每人每天浪费一张纸，全国就要
浪费约2700吨纸、27万吨水，54000棵大树将化为乌有。因此，
节约用纸有利于节约能源和保护树木，有利于减少温室气体
的排放，有利于保护我们的生态环境。在此，我提倡大家积
极回收废纸、不撕作业本，尽量使用双面草稿纸，努力减少
纸张消耗。节约一张纸，保护一片林!

同学们，家中的电器应该不少吧!而且很多电器随时都处于待
机状态吧!电器设备在待机状态下耗电一般为其开机功率
的10%左右，家里的电视、空调、音响、电脑、微波炉、饮水
机、电热水器等的待机能耗加在一起，相当于开一只30至50
瓦的长明灯，照此推算，一户普通人家一年因待机而消耗的
能源折合人民币近60元，成都市100多万户居民家庭每年要为
待机能耗支付约1亿元。反之，从我做起，取缔无谓的浪费，
节约一度电，惠及千万人。



同学们，在车水马龙的街头，当一股股蓝色的烟气从一辆辆
机动车尾部喷出时;当一阵阵气味怪异，令人头昏、恶心的尾
气向我们袭来时，你是否以为躲在自家车子里捏着鼻子就能
幸免，就能身体健康?告诉你，生活在城市里，谁也无法全身
而退!英国的有关协会曾发表研究报告称，与交通事故遇难者
相比，英国每年死于空气污染的人要多出10倍。

节约一升油，减少我们对机动车的依赖，减少我们对空气的
污染，近距离出行尽可能使用自行车或者步行，让我们人人
都来做公交族，个个争当自行车骑手!节约一升油，净化一片
天!

众所周知，我们每个人都是垃圾的制造者，又是垃圾的受害
者，但是，我们更应是垃圾公害的治理者，我们每个人都可
以通过垃圾分类来战胜垃圾公害。我们的生活垃圾一般可分
为四大类：可回收垃圾、厨余垃圾、有害垃圾和其他垃圾。

一袋垃圾，如不分类处理，或浪费资源或“遗臭万年”;反之，
分类清运和回收，使之重新变成资源。只需我们的举手之劳，
就能创造一个无垃圾的社会，一个使资源循环再生的社会。
分类一袋垃圾，创造再生传奇。

同学们，低碳环保生活并不是我们多喊几句口号就可以实现
的，它需要我们真正的从实际生活中去改善，去实践;让我们
共同携手，从节约一张纸、节约一度电，节约一升油，分类
一袋垃圾做起;让我们从身边的小事一点一滴做起，为保护美
好的家园而努力!

谢谢大家!


