
2023年垦荒精神立心演讲稿(模板9篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以
我们要好好写一篇演讲稿以下是我帮大家整理的演讲稿模板
范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

垦荒精神立心演讲稿篇一

关于花的知识，我很贫乏，有幸内弟今年在屋前的花坛里栽
了几株花苗，我才稍长了点见识。

一篇文章就能使她成为名花了么，何况我又不是什么名人，
真是傻得可以。但叫她女人花，我倒觉得挺有意思，这趣味
是否鲜活，还得细细品赏。

胭脂花朵儿小，无鳞片，呈小喇叭状，色红，瓣极薄润。形
似灌木，枝虬曲而富生机。在红艳绿秀的花坛里，既无鲜艳
夺目之色，又无妖冶媚人之态，极像一位不施粉脂，衣着朴
实的村姑。对于我们这些世出农家，既无楼台馆舍之高，又
无琴棋书画之雅的普通人家，这趣味儿似乎更为贴近些，让
人倍感亲切，仿佛就在田埂，就在河边，就在葡萄架下拉扯
家常一般。但这胭脂花更具魅力的神韵又是她的温柔了。她
在阳光的炙烤下合闭着嘴，半遮着脸，羞羞答答恰似少女怀
春之娇美;待到夜间，她便悄然开放，开得青春而又温柔。倘
遇月色朦胧，更见其绰约风姿。若得心静气平，闲坐其旁，
便觉幽香飘溢，仿佛一只温柔的手抚摩面孔，倦意顿散，烦
忧殆消。无怪乎人们常将花月同咏了。如果说太阳属于男人，
属于男人的忙碌奔波，这胭脂花便是一位慈爱的母亲，一位
温柔的妻子了，将一夜温馨洒满家庭的港湾。



垦荒精神立心演讲稿篇二

大家好！

xx年，一位韩国学生到剑桥大学主修心理学。在喝下午茶的
时候，他常到学校的咖啡厅或茶座听一些成功人士聊天。这
些成功人士包括诺贝尔奖获得者，某一些领域的学术权威和
一些创造了经济神话的人，这些人幽默风趣，举重若轻，把
自己的成功都看得非常自然和顺理成章。时间长了，他发现，
在国内时，他被一些成功人士欺骗了。那些人为了让正在创
业的人知难而退，普遍把自己的创业艰辛夸大了，也就是说，
他们在用自己的成功经历吓唬那些还没有取得成功的人。

作为心理系的学生，他认为很有必要对韩国成功人士的心态
加以研究。xx年，他把《成功并不像你想像的那么难》作为毕
业论文，提交给现代经济心理学的创始人威尔布雷登教授。
布雷登教授读后，大为惊喜，他认为这是个新发现，这种现
象虽然在东方甚至在世界各地普遍存在，但此前还没有一个
人大胆地提出来并加以研究。惊喜之余，他写信给他的剑桥
校友当时正坐在韩国政坛第一把交椅上的人xxx。他在信中说，
“我不敢说这部著作对你有多大的帮助，但我敢肯定它比你
的任何一个政令都能产生震动。”后来这本书果然伴随着韩
国的经济起飞了。这本书鼓舞了许多人，因为他们从一个新
的角度告诉人们，成功与“劳其筋骨，饿其体肤”、“三更
灯火五更鸡”、“头悬梁，锥刺股”没有必然的联系。只要
你对某一事业感兴趣，长久地坚持下去就会成功，因为上帝
赋予你的时间和智慧够你圆满做完一件事情。后来，这位青
年也获得了成功，他成了韩国xx汽车公司的总裁。

人世中的许多事，只要想做，都能做到，该克服的困难，也
都能克服，用不着什么钢铁般的意志，更用不着什么技巧或
谋略。只要一个人还在朴实而饶有兴趣地生活着，他终究会
发现，造物主对世事的安排，都是水到渠成的。



谢谢大家！

垦荒精神立心演讲稿篇三

大家好！

一大早，爸爸开车总要把大转盘转一下。转身时，我看到他
深沉而安静的休息恢复精力。我太感动了。

事情一直持续到今年春天。爸爸出了车祸。还好爸爸没事，
但是车不可避免的被送到了修理厂。虽然这不是我所期望的，
但我毕竟被允许骑自行车去上学。刚开始我精力很旺盛，每
天都起得很早。天气热，努力工作蹬车。到学校已是面红耳
赤，喘着粗气。遇到阴雨天，风刮的厉害，顶风前行，雨点
也会越来越稠密，总觉得速度慢，快迟到了，而不管我如何
用力车子依旧移动缓慢，我此时十分怀念，那车，那人。

车修好了，生活又变回了从前那样，又好像有些不同了。现
在，已是接近寒冬，而我在爸爸旁边，却感受到了冬日太阳
的温暖。每天早上我都眷恋舒适的被窝，而当我匆匆穿衣，
仍带着惺忪睡眼下楼时，那辆银白轿车的后门就在楼栋门口
的正前方，分毫不差。爸爸工作时总是很严厉，但对于我，
却是心甘情愿的做一个“专职司机”。他每天忙的不可开交，
却还经常抽空接我回家，待我到家后在窗户喊一声，他再继
续回去工作。有时候他也总会自言自语道：“我管你管得太
多了，应该放手让你自己锻炼锻炼。”不能溺爱孩子的道理
他又怎会不知，只是我仿佛是他的全部，让他丝毫不敢懈怠，
无论如何都要一直放在身边，眼睛看着心里才踏实。我终于
理解爸爸对我的那份关心，近乎溺爱。爸爸驾车载我向前驰
骋，就算一路崎岖坎坷，就算狂风骤雨，我感受到的，依旧
是他臂膀下的温暖，安适。

我的爸爸，相貌平平，也不富有，但他却将他所有，来呵护
我；每当看到他那深邃的双瞳，都让我感到前行的力量。我



知道每日的接送中，都是满满的爱，我也会因这小小的感动，
唱一曲为生命欢呼和喜悦的歌。
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大家早上好！

我今天演讲的题目是《放飞梦想》。

为了实现梦想，我坚持每天阅读中外名著，积极参加学校组
织的各种活动。回想起第一次站在讲台上讲故事，紧张得双
腿发颤，心怦怦直跳。那次我失败了，我哭了。妈妈
说：“失败也是一笔财富，不要气馁。”擦干眼泪，我又开
始为梦想努力。

积极回答课堂上的每一个问题。放学后，我站在镜子前背诵
古诗，练习表达。我经常给同学讲故事，让他们指出我的缺
点。我缠着老师和妈妈，让他们指导我。不劳无获。去年被
评为潍坊市读书之星，在学校组织的演讲比赛中获得第一名。
每年大家都选我做六一艺术展的主持人。一个个拿着红证书，
我知道我又向梦想迈了一步。

草，为梦想破土；溪流，为了梦想前行；鹰为梦想划破天空；
我一直为我的梦想而奋斗。我坚信有志者事竟成。只要能坚
持不懈的追求，我们就有了“再进一步”的信念。终于，梦
想实现的喜悦会降临到我们身上！

垦荒精神立心演讲稿篇五

生活的真谛并不神秘，幸福的源泉大家也知道，只是常常忘
了，于是这才有的点神秘。

人生的真善美，感化或在黑暗中的人去热爱生活。既照亮别
人精神家园的暗夜，又给自己的人生驿站带来成就和欢庆，



那么我们这个世界一定会充满光明和希望。

残疾人，一直以来都是我们当中最为辛酸的弱势群体。残疾，
意味着不能像正常人一样生活，可能听不到，看不见，没法
劳动。但这些都不是最重要的。最重要的是他们活得没尊严，
没有自尊。人可以失去一只手，一条腿;也可以听不到，看不
见;但绝对不可以没有尊严，不能没有自尊。当人穷得只剩下
自尊的时候，他其实只剩下任人宰割的伤口!而这伤口却最易
惹来伤痛。

我们生活在同一片蓝天下，生活的现实注定了他们的残缺，
但却不能因此断定他们的人格地位。当一个人一无所有的时
候，更需要在心灵和自尊上给与关怀呵护。

一个人并不需要做什么惊天动地的事才算得上伟大，也不需
要做什么舍己救人的事才算得上高尚。只要有一颗心，去理
解关怀别人，体谅他人的苦楚，呵护他人的心灵，那幸福就
离你不远了。

万千大道理，其实一句话：送人玫瑰，手有余香。让我们一
起关爱残疾人吧。

垦荒精神立心演讲稿篇六

大家好!

今天我演讲的题目是《坚持》!

回想当初，我们满怀热情，选择了这“太阳底下最光辉的职
业”。年少轻狂，意气风发，立志耕耘花园，培育花朵。可
以说，走上讲台的我们都曾经有一番壮志宏图，想通过自己
的拼搏成为一位名师，或者成为一名管理者，但随着时间的
推移，岁月的流失，工作的打磨，雄心没有了，壮志消失了，
原来现实和自己的理想差距如此遥远。



我们似乎变了：疲惫在日常琐碎里，埋没在备课和开会里，
恼怒在差生的作业里，郁闷在学生的课堂表现里，感伤在对
牛弹琴的传授里，惊讶无奈在学生的成绩里。

年轻老师抱怨机遇不佳，评优无望，评职无期。骨干教师抱
怨回报太少，认可度太低。种.种失意、困惑扑面而来。今年
我们见面说的最多的一个词就是——累!

无数次我们自问：就这样沉沦了吗?就这样放弃了吗?就这样
被打败了吗?不，这只是我们一时的迷失，是重压下“口是心
非”的发泄：有人天天喊“累死了。”结果她一有时间就生
龙活虎地在给学生辅导;有人说：“不管了，什么也教不会”，
结果他连学生的家庭作业也一页页的批改着;有的人孩子生病
了，坚持上课，等周末回家才带着歉意照看两天;有的人，父
母有病，也不能时时床前尽孝;有的人，一心为了学生，甚至
无暇顾及自己孩子;有的人几十年如一日，最早来校，最晚离
校，甚至有人笑称，放假还要来学校走两圈。

这是什么?这就我们教师的师德，就是对学生充满责任的爱，
就是对工作的执着，就是在平凡的日子里日复一日的坚持!

面对学生，身为人师的这颗心告诉我们：坚持，不要放弃!每
一朵花都有盛开的理由，每一颗草都有泛绿的时候。坚持，
用爱去宽容他们，呵护他们，赋予他们怒放的生命。坚持，
用自己的人格魅力取得学生的信任，激起他们的情感浪花，
塑造他们高贵的灵魂。

面对社会，当越来越多的人对金钱趋之若鹜，我们仍选择坚
持，坚持捍卫教育这片净土，坚守：“教师”这个字眼的神
圣，因为生命的意义远不止功利。

面对我们学校的现状，我们选择坚持，坚持付出，坚持教书
育人，为人师表;坚持学习，坚持改革，这是时代的召唤，更
是我们每一位教师义不容辞的使命。在我身边，有我亲爱的



同事，你们兢兢业业、无私奉献，高尚的师德筑起了一座座
榜样的丰碑!

教育，这是我们选择的道路，这条路漫长，艰难，充满太多
的未知。从现实出发，纵然会历经坎坷，纵然将来我们依旧
平凡，但我们一定会坚守心灵家园，走向未来，走向美好!

为了我校的未来，我们应该坚持理想，进一步提高思想觉悟，
珍惜从教的时光，以“教书育人”为己任，爱岗敬业，用高
尚的师德铸就我们新的师魂!

我的演讲完毕，谢谢大家!

垦荒精神立心演讲稿篇七

大家好!今天我演讲的题目是“忠诚守望三十载，英雄壮举十
二天”。

但是，此时此刻他却安静地躺在医院的病床上，不认识八十
岁的老母亲是谁，不认识相濡以沫三十年的妻子是谁，不认
识从小精心抚养成人的儿子是谁，不认识那些往日里一起说
说笑笑的乡亲是谁·······没有激动人心的豪言壮语，
也没有令人刮目相看的丰功伟绩，有的只是默默的工作，有
的只是对那片稻田和农民兄弟的深情，但他用自己是实际行
动，感动了成千上万的洪湖人，白云为他悄悄落泪，稻田为
他默默哭泣，他是谁?他就是五十一岁的基层干部、戴家场镇
青泛湖泵站站长何复志同志!

让我们再重温那惊心动魄十二天。20xx年7月8日到27日这段时
间，是洪湖市极不平凡的日子，暴雨骤下，连续不断，降雨
量超过全年的一半，戴家场镇青泛湖畔养活1万多乡亲的万亩
良田面临严峻威胁!戴家场镇危机!青泛湖危机!上万农民兄弟
的生命和财产危机!市委市政府高举起抗洪抢险的大旗，号召
干部群众积极行动起来保卫美好家园!作为青泛湖泵站站长的



何复志同志清楚地知道：天上是瓢泼般的大雨，地下一边是
洪水肆虐、水位渐长的青泛湖，一边是农民兄弟们辛辛苦苦
劳作了一年、马上准备丰收的万亩的稻田，洪水一旦漫过大
堤，农民兄弟们一年来的始终期待丰收的希望就会化为泡影，
上万人将要经受饥饿的痛苦，多少孩子将无法继续在教室里
安心读书，多少老人将要流离失所!必须积极行动起来，让泵
站机器开足马力一刻不停地排水!抱着这种想法，他积极投身
到惊心动魄的抗洪抢险中去。持续的暴雨，考验的是泵站排
涝和河道行洪的能力，更考验水利人的忠诚和意志。十二天
来他始终坚守在水泵旁边，一边查看水位安排开机;一边用长
满老茧的双手检查机器，确保超负荷运转的设备正常排水，
不曾离开机房半步，饿了随便吃点随身携带干粮，渴了随便
喝点水，始终保持高度警惕心，晚上实在困的受不了，就在
趴在桌子上打个盹。期间，妻子打电话告诉他，八十岁的老
母亲病了，让他耽搁一会送老人到医院，但他深深知道：此
时此刻，绝对不能离开，一旦昼夜运转的电机不能及时检修，
乡亲们的丰收的`希望就会变成失望。他含着眼泪拒绝了母亲，
却在电话里听到母亲说：“庄稼是种田人的命根子，娘不怨
你!”在深明大义的母亲的支持下，他继续用生命守望那片的
庄稼!连续十二天昼夜不停的紧张忙碌，连续十二天忘我工作，
乡亲们辛苦一年的劳动成果保住了，但他却一头栽倒在自己
挚爱的岗位上!“快来人呀，何复志出事了!”过路人凄厉的
呼喊惊动了戴家场镇所有的乡亲，惊动了各级领导，经过镇
医院、市医院、省医院全力抢救，脱离了生命危险，但至今
神志不清。看到他口吐白沫痛苦的样子，无数双焦急的眼睛
关切的注视着那透着灯光的手术室大门，无数颗焦灼的心在
默默地呐喊：醒来吧，醒来吧，我们的好站长!当听到医生
说“疲劳过度导致脑溢血”时，病房里立刻哭声一片，那是
干部群众感动的泪水，是肝肠寸断的心痛!

“冰冻三尺非一日之寒”，何复志同志抗洪抢险十二天的英
雄壮举不是一时铸就的，而是30年岁月锤炼的结果。他出生
在一个水利专家家庭，父亲是洪湖市水系规划和戴家场镇排
灌设施工程的主要领导者，在全家人的支持下，他以无限的



热情三十年如一日地戍守本职岗位，闭闸门，开关电闸，巡
查前后，打捞水草，年复一年日复一日地燃烧着自己的青春
年华，一个二十出头的小伙变成了年过半百的老人。日常工
作，他勤勤恳恳，认真负责，每天开机之前对机器进行全面
检修，满身泥水、满手油污也毫不在乎;开机后寸步不离机房，
不停测试电压，防止电机被烧毁;值班时，他还经常带上老伴
冒着危险划船到水里打捞水草，确保排水畅通;抗旱时，他主
动走在前列，经常饿着肚子加班加点也毫无怨言。一个人坚
持一个月、一年做好工作不难，但坚持三十年就显得艰难了，
难能可贵的是何复志却做到了，而且出色做到了。几十年锲
而不舍的追求和艰辛的付出，青丝变成了白发，也得到了丰
硕回报，30年来，他开启电机安全运行1.2万小时，没有发生
过一次运行事故;先后十多次被评为“优秀工作者”，青泛湖
泵站8次被洪湖市水利局评为“先进泵站”。在他的带动下，
青泛湖湖区抗旱排渍及时，从来没有发生一次庄稼受渍和干
旱，农民兄弟年年丰收的果实里，饱含了他多少心血和汗水，
这样的干部群众怎么能不爱戴不拥护?正是用这份执着、忠诚
和勤奋，树立了基层干部亲民爱民的良好形象，书写了倾情
服务群众的壮丽华章!

如今，漫天阴霾已经散去，暴雨过后是依旧是温暖明媚的阳
光，英雄眼前依旧是温馨和谐的世界，但神志不清的英雄却
不知道自己最近新添了一个孙女，取名为何雨晴，希望他能
在雨过天晴的今天快快康复!敬爱的老站长，你可知道，襁褓
中嗷嗷待哺的孙女希望你能陪她玩耍，享受天伦之乐!你可知
道，八十岁的老母亲满眼泪水热切期待你能陪她说说心里话，
以慰藉老年的寂寞?你可知道，周围的领导同事心急如焚，希
望能与你共同奋斗?你可知道千千万万洪湖人望穿秋水，期望
能奇迹般听到你的欢声笑语?你可知道，那片用生命维护的良
田热土默默期待你的再次守候?“精诚所至，金石为开”，相
信千百人的真情期盼会唤醒你沉睡的心灵，也祝愿我们的英
雄早日康复!谢谢!



垦荒精神立心演讲稿篇八

尊敬的老师们，亲爱的同学们，大家好!

爱是一只火把,点亮了我的心扉,照亮了我的前程;

爱是一个天使,纯洁了我的心灵,放飞了我的梦想;

爱是一只百合,传承着忠孝的思想,延续着感恩的希望;

有人说高考是通往大学的独木桥,稍不留神就会跌入无底深渊

有人说高考的六月是黑色的,痛苦的,然而对于我来说这个六
月

充满了爱,充满了甜蜜

这就是我的宋老师,她把所有的爱给了学生,因为有了她的爱

,我变得快乐,变的坚强,变得勇敢.

可是,亲爱的宋老师,我不想说我爱你!

是宋老师的好学生,到了那个时候,我肯定说:妈妈,我爱你

宋老师,我爱你.

谢谢大家!

垦荒精神立心演讲稿篇九

每个人都需要被爱呵护。在这个世界上，因为有爱，所以欢
歌笑语。因为有爱，所以温馨甜蜜。因为有爱，所以天空湛
蓝。因为有爱，才能彼此依靠。因为有爱，才有我们的存在。



父爱如山，每个人都需要山一般强硬的依靠。您用肩膀替我
扛起所有的重担。在我生命的道路上，您就是我的力量，让
我欢乐坚强。多谢您给予我的爱，让我自由的飞翔。我不再
怕风浪的打击，因为您是我的避风港，替我挡住了风和雨。
您那温暖的臂弯，是我想象的翅膀，飞到我所向往的.地方。

母爱如水，每个人都需要水一般细心的的呵护。您用爱陪伴
我成长，在我受伤的时候，细心地呵护着脆弱的我。在我遇
到挫折的时候，鼓励我、安慰我。您就像深邃的海洋，用包
容承载着我的每一个期望。在我生命的道路上，为我指引方
向，放开手让我去闯。多谢您给予我的爱，我必须会好好地
珍藏。有您的陪伴，我的未来会充满了阳光。您那温柔的目
光，是我小小的天堂，让我沉醉在幸福的河流里。

爱！是一个多么简单的字。可是它包含的意义却像是一个无
底深渊，数不尽也道不清。爱！何尝不是人间最伟大、最幸
福的化身！

多谢你们给予我的爱！这将是我这一生中得到的最惊喜的，
也是最宝贵的礼物！


