
2023年幼儿美食演讲稿(模板9篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

幼儿美食演讲稿篇一

各位家长大家好！今天我非常荣幸能坐在这里和大家交流我
关于教育孩子的.一点个人体会，有不恰当的地方还请大家见
谅！

一、以身作则。家长首先要养成良好的习惯。为孩子起到表
率作用。因为，父母的一言一行都是孩子的启蒙。提供孩子
的学习氛围，与孩子一起看书或学习。久而久之，渐渐地他
们自然而然地感觉父母非常注重学习，知道自己应该如何去
学习，懂得了不是为谁而学的道理。

二、尊重孩子。何为尊重呢？咱们不妨在适当的时间坐下来
和孩子相互交流，让孩子畅所欲言，给咱们提供一些信息，
让咱们知道孩子的喜怒哀乐。有时意见分歧时，做为家长，
是否会去认真考虑孩子的意见比咱们的更完善、更妥贴。如
果这样，咱们就应该放弃自己的意见，大胆采纳孩子的意见。
这是给孩子一次是非认知判断能力的锻炼，既尊重了孩子，
又缩短了两代人的鸿沟。

三、寻找学习兴趣。孩子不爱学习，主要原因是对学习缺乏
兴趣。兴趣是最好的老师，要让孩子对学习感兴趣，和老师
及家长的引导是分开不的，平时应多和孩子以一种平等的心
态进行沟通，在沟通交流过程中寻找孩子在学习生活的爱好，
寻找共同话题，在平时的生活过程中多鼓励赏识自己的孩子，
让他认为自己行，树立对学习的信心，只有这样长期的不断



努力支持他，才能让孩子找到成功的感觉，有了兴趣，相信
他一定会将学习搞上去。

有效的，而不是被迫的、压力的和效率低下的。

五，纠正想法。咱们应该纠正孩子的一种想法，孩子以为学
习是为了父母，把学习看成一种负担，是完成父母交给的任
务，因而缺乏学习的兴趣，只是机械地应付，一旦遇到困难
就产生逃避的想法。因此咱们在给孩子确立学习目标之前，
首先要使学生自己明白学习的重要性，要让他们知道为什么
要学习，只有通过今天的努力学习，才能使拥有自己更美好
的未来。学习是为了自己，为了自己美好的未来。父母的担
心是为自己好，是替自己的未来担心。

最后，要经常与老师沟通。在这点上，父母应及时与老师取
得联系，知道孩子的学习状况。一个孩子在学习上，不可能
每个环节一帆风顺，随时有潮起潮落，只是不知漏在哪一环，
双方取得联系后，及时纠正和弥补不足之处，帮助孩子渡过
难关，取得扎实基础。

以上是我自己的一些体会看法，希望能给大家在教育孩子方
面有一些帮助。谢谢大家！

幼儿美食演讲稿篇二

现在是先进美丽的2920__年，此时的地球已经成为了香飘四
溢的美食星球，什么东西都是用可口的食物做成的，这不，
在中国，就有一座富饶繁华的“美食城”!

我家住在一座三层蛋糕屋里，屋子很漂亮很温馨，里面的家
具都是精致的小甜点制成的;第一层蛋糕(一楼)是客厅和厨房
等一些休息室，第二层蛋糕(二楼)是卧室、书房和浴室，第
三层蛋糕(三楼)是我最喜欢待的地方，因为那里是小阁楼，
有个大大的阳台和天窗，还有一张床是用来给客人用的，只



要晚上躺在床上抬起头，就可以看见繁星点点，可美啦!

啊，好一个美食城!只要你来参观，保证随处可以听到络绎不
绝的——

“嗝——”

幼儿美食演讲稿篇三

坐落在汉口闹市区的老通城酒楼，以特有的传统风味小吃豆
皮而享誉国内。迄今，许多高级政府官员、首脑人物都品尝
过。豆皮以糯米、鸡蛋、鲜肉丁、鲜虾仁等为主要原料，做
成一厘米吼、小块见方的式样。用油煎好，盛于盘中。吃起
来外皮香脆内里酥软，美味可口，油而不腻。国内仅武汉独
有。

而湖北最有名气的美食，便是云梦鱼面。云梦鱼面生产于古
泽云梦，始产于清道光年间，历史悠久。云梦鱼面选用“白
鹤分流”之鱼，桂花潭中之水，新麦上等面粉及芝麻香油等
为主要原料，白如银、细如丝，故又称“银丝鱼面”。云梦
鱼面营养丰富，风味独到，鲜美可口。1915年，云梦鱼面在
巴拿马万国博览会参加特产比赛获优质银牌奖，畅销全国及
国际市场。

湖北还有许许多多的美食小吃：沙湖盐蛋、咸宁桂花茶、桂
花糖果、桂花糕、风味鸭脖、热拌面……湖北的美食小吃琳
琅满目，真不愧是“美食之城”呀！

在20xx年的元旦，厚街镇富民商业步行街举行了厚街镇首届
美食节。

一位做马蹄糕的阿姨向我们介绍了马蹄糕的做法：第一步：
把马蹄去皮洗干净并切成小粒。第二步：把水和糖以10：9放
进锅里，煮成浓的糖水，再用水和马蹄粉以重量2：1混合成



生浆糊。第三步：倒生浆糊到糖水里，边倒边搅均匀，做成
半生半熟浆糊。第四步：把马蹄粒倒进半生半熟浆糊，并搅
均匀，然后用盆装好，大火蒸三十分钟即可。

是的，举办美食节，既能保留传统的美食，又能发扬传统的
文化！让我们共同努力吧！把厚街建设得更美好！

俗话说“民以食为天”，几乎每个地方都有自己的特色美食。
今天，我就向大家介绍一道我们家乡的美食——开封灌汤包。

开封灌汤包原为宋朝皇家御用美食，流传至今已有百年历史，
它风味独特，是开封著名的美食之一。开封灌汤包不仅味道
鲜美，而且制作方法也很简单。首先，将猪肉绞成馅，放入
盆内，再加入酱油、料酒、姜末、味精、盐搅拌。接下来和
面，将面揉的不软不硬，光滑不粘手。然后，待面发开后，
切成一个个的面剂，开始擀皮。擀皮是很有讲究的，擀好的
面皮周围要薄一些，中间略厚一点。这样，汤包既能皮薄如
纸，又不会破馅。万事具备，就开始包包子了！这一步很关
键，不仅要掌握好肉馅的比例，而且还要在包子里加入些已
经冻好的肉冻。正宗的开封灌汤包的包子皮上要捏制30道绉
折，并且要求纤巧匀称。搁在白瓷盘上看，就像一朵朵丰满
圆润、千瓣紧裹、含苞欲开的白菊。最后一步，就是上笼蒸
制了，蒸大约10分钟就可以出锅了！

蒸熟的汤包端上来，热气腾腾，雪白晶亮。抬箸夹起来，饱
满的像盏小灯笼，隐约可见里面汤汁摇动。有一种吹弹就破
的柔滑，不要说吃了，看着就是一种美的享受。对着一个个
晶亮剔透的汤包，你可千万不要急着下口，否则热热浓浓的
汤汁可要溅你一身。正确的方法是轻轻提起汤包上面的折皱、
细细地咬上一小口，拌着扑鼻香味，徐徐地吸吮粉红色的汤
汁，顿觉唇齿留香。这时，你再慢慢的品尝汤包，浓香的肉
馅配上筋道的包皮，令你食欲大增。开封灌汤包不仅营养高，
而且脂肪含量低，健康不发胖！



幼儿美食演讲稿篇四

大家下午好 !

我是来自漫江的晏连红，今天我演讲的题目是《教师的爱与
责任》

什么是爱?什么是责任?大爱无痕，更确切的说爱是一份深深
的责任，我不敢说自己肩负着未来、肩负着使命之类的责任，
但是作为一名普通的教师，我知道不管是出于道德规范、还
是为人师表的榜样，在危险来临之际，我不会像“范跑跑”
一样丢下自己的学生而自己逃之夭夭。

有人说爱是一种奉献，但我觉得我心中的爱更像是一份深深
的责任。这种责任就是对自己所从事的职业要有负责任的意
识。有了强烈的责任感与事业心，我们才会敬业、乐业，也
才能一辈子“学而不厌，诲人不倦”。

力量，使我的人生信念更加坚定。于是，在人生的第一个十
字路口，我毅然选择了教师这一职业。我自豪，我是一名中
国教师;我自豪我是一名青年教师;我自豪，我是一名小学教
师;当我第一次以教师的身份踏进小学时，我的心情是多么激
动，多么的自豪。然而，俗话说的好：最后方知酒味浓，为
师方知为师难。为了上好一节课，我常常日思夜想，认真阅
读各种有关的参考资料，积极向有经验的教师请教，认真备
好每一节课。有时已是夜深人静，劳累了一天后，躺在床上，
但满脑子仍是问题，答案，灵感来了便忘记了疲劳，一骨碌
爬起来写，直至满意为止。有时自己的孩子生病也不能陪在
身边。有一次儿子得手足口病在南昌住院，但我仍然坚持在
工作岗位。这一切都是为了学生，因为我是一名教师。

师者，传道授业解惑也。当孩子困惑时解疑答惑，颓丧时鼓
舞激励，迷茫时指点方向苏霍姆林斯基说：“倾注于儿童的
爱是我一生中最重要的事。”曾有人把学校比作池，把学生



比作池中鱼，把师爱比作池中水。试想，如果没有师爱，学
校就是无水之池，学生就是无水之鱼。无水之鱼，其景何
惨!“一日为师，终生为父”，站在讲台上看着下面几十双渴
望的眼睛时，教师要有把他们教育成才的责任感。为了传授
知识，我们有责任努力提高自己的综合素质，经常阅读专业
书籍，积极参加研修活动，不断改进教育方式和教学方法，
及时进行归纳总结，来提高自身的业务水平，以适应新课程
教学的需要。如果没有强烈的责任感，不仅会误人子弟，而
且也过不了自己良心这一关，这就是教师的责任。所以，教
师在学生面前应是导师，应是慈母，应是朋友。给导师般的
厚爱——多一点教导和激励，多一点严格和期待，多一点训
练和督促，多一点召唤和鞭策;给学生以慈母般的仁爱——多
一点信任和搀扶，多一点温暖和体贴，多一点呵护和爱怜，
多一点表扬和鼓励;给学生以朋友般的挚爱——多一点平等和
尊重，多一点帮助和支持，多一点理解和关心，多一点肯定
和赞赏。只有这样，才能培养出明礼、诚信、自尊、自爱、
自信和有创新精神的高素质人才。

肩负着圣洁的使命，我，愿把青春，刻进树的年轮;愿把关爱，
溶入生命的河流;愿把奉献，织成洁白的羽衣。

幼儿美食演讲稿篇五

大家好！

俗话说“民以食为天”，几乎每个地方都有自己的特色美食。
今天，我就向大家介绍一道我们家乡的美食——开封灌汤包。

开封灌汤包原为宋朝皇家御用美食，流传至今已有百年历史，
它风味独特，是开封的美食之一。开封灌汤包不仅味道鲜美，
而且制作方法也很简单。首先，将猪肉绞成馅，放入盆内，
再加入酱油、料酒、姜末、味精、盐搅拌。接下来和面，将
面揉的不软不硬，光滑不粘手。然后，待面发开后，切成一
个个的面剂，开始擀皮。擀皮是很有讲究的，擀好的面皮周



围要薄一些，中间略厚一点。这样，汤包既能皮薄如纸，又
不会破馅。万事具备，就开始包包子了！这一步很关键，不
仅要掌握好肉馅的比例，而且还要在包子里加入些已经冻好
的肉冻。正宗的开封灌汤包的包子皮上要捏制30道绉折，并
且要求纤巧匀称。搁在白瓷盘上看，就像一朵朵丰满圆润、
千瓣紧裹、含苞欲开的白菊。最后一步，就是上笼蒸制了，
蒸大约10分钟就可以出锅了！

蒸熟的汤包端上来，热气腾腾，雪白晶亮。抬箸夹起来，饱
满的像盏小灯笼，隐约可见里面汤汁摇动。有一种吹弹就破
的柔滑，不要说吃了，看着就是一种美的享受。对着一个个
晶亮剔透的汤包，你可千万不要急着下口，否则热热浓浓的
汤汁可要溅你一身。正确的方法是轻轻提起汤包上面的折皱、
细细地咬上一小口，拌着扑鼻香味，徐徐地吸吮粉红色的汤
汁，顿觉唇齿留香。这时，你再慢慢的品尝汤包，浓香的肉
馅配上筋道的包皮，令你食欲大增。开封灌汤包不仅营养高，
而且脂肪含量低，健康不发胖！

看了我的介绍，相信你早就坐不住了吧！还等什么，按照我
介绍的办法，自己亲自做一次开封灌汤包吧！

谢谢大家！

幼儿美食演讲稿篇六

时间匆匆过去了，转眼间我工作了近三年，期间有欢乐，也
有实际意图，工作之路又累又坎坷。这可能是因为我不完美，
所谓的“人不是圣贤，谁没有错”。(威廉莎士比亚，哈姆雷
特，时间)。“但是在这条路上的坎坷中，我也收获了很多，
学到了很多，让我感受最深的是如何战胜困难。

我开始工作的路上并不顺利，但我们必须相信自己。如果我
们先认为自己不行，对自己失去信心，我们就会先输给自己，
然后输给自己。约翰肯尼迪，骄傲)我们学过一篇课文，那是



爱迪生发明灯泡的故事。爱迪生发明灯泡的时候，多次碰壁
失败，但他用自己的自信做了一千多个实验，最后发明了历
史上第一个灯泡，为人类做出了巨大贡献。

在我们探索的路上，我们要坚信不会一帆风顺，一定会风雨
交加，但我们必须相信我们自己能行。约翰肯尼迪。这是一
种信念，也是精神的力量。一种精神能源古今的无数事实表
明，失败是成功之母，自信是成功的基础。正如爱迪生所说：
“没有失败，离成功还很远。”所以我们要自信地迎接成功
和失败，坚信我能做到。这将使我们终身受益。

总之，自信之歌回荡在个人成长中。自信是正确的自我定位
和客观评价，是遇到困难时决不低头的巨大力量。

在自信的鼓励下，让我们在自己的人生中留下坚实的足迹。

幸福自信的人认为失败可以改变，努力不能浪费。所以他们
知道什么时候急流要勇敢，上下3354。这些人有时也会遇到
不顺心的事。面对障碍，他们坚信“天生我的材料一定有
用”，不会随时轻言放弃。

幼儿美食演讲稿篇七

大家好!

俗话说“民以食为天”，几乎每个地方都有自己的特色美食。
今天，我就向大家介绍一道我们家乡的美食——开封灌汤包。

开封灌汤包原为宋朝皇家御用美食，流传至今已有百年历史，
它风味独特，是开封的美食之一。开封灌汤包不仅味道鲜美，
而且制作方法也很简单。首先，将猪肉绞成馅，放入盆内，
再加入酱油、料酒、姜末、味精、盐搅拌。接下来和面，将
面揉的不软不硬，光滑不粘手。然后，待面发开后，切成一
个个的面剂，开始擀皮。擀皮是很有讲究的，擀好的面皮周



围要薄一些，中间略厚一点。这样，汤包既能皮薄如纸，又
不会破馅。万事具备，就开始包包子了!这一步很关键，不仅
要掌握好肉馅的比例，而且还要在包子里加入些已经冻好的
肉冻。正宗的开封灌汤包的包子皮上要捏制30道绉折，并且
要求纤巧匀称。搁在白瓷盘上看，就像一朵朵丰满圆润、千
瓣紧裹、含苞欲开的白菊。最后一步，就是上笼蒸制了，蒸
大约10分钟就可以出锅了!

蒸熟的汤包端上来，热气腾腾，雪白晶亮。抬箸夹起来，饱
满的像盏小灯笼，隐约可见里面汤汁摇动。有一种吹弹就破
的柔滑，不要说吃了，看着就是一种美的享受。对着一个个
晶亮剔透的汤包，你可千万不要急着下口，否则热热浓浓的
汤汁可要溅你一身。正确的方法是轻轻提起汤包上面的折皱、
细细地咬上一小口，拌着扑鼻香味，徐徐地吸吮粉红色的汤
汁，顿觉唇齿留香。这时，你再慢慢的品尝汤包，浓香的肉
馅配上筋道的包皮，令你食欲大增。开封灌汤包不仅营养高，
而且脂肪含量低，健康不发胖!

看了我的介绍，相信你早就坐不住了吧!还等什么，按照我介
绍的办法，自己亲自做一次开封灌汤包吧!

谢谢大家!

幼儿美食演讲稿篇八

我的家乡在湖北省监利县容城镇，是一个离长江较近的地方。
这里有许多水产品和农作物，所以，我的家乡常被称为“鱼
米之乡”。

在我的`家乡有许多美食，我最爱吃的是江虾、菱角、锅块。

我们这里的江虾可不像海虾一样大，它只有一到两厘米长，
头上长着两根很长的胡子，这些虾子还没炒时是白色的，有
些地方还是透明的，像水晶做的一样。但是你把它下锅一炒，



它们立刻卷了起来，还慢慢地变成了粉红色，隔着老远就可
闻到它的香味，馋得你口水直流三千尺。

在水产品中，不但有动物，还有植物，那是菱角。菱角外面
有一层黑不啦叽的壳，样子就像老牛头上的一对角，角尖上
长着刺，如果你拿的时候不小心，还会被刺伤。虽然它外面
长得不好看，但只要你把它剖开，里面就会落出白生生的肉
来。它可以蒸着吃，也可以当菜炒着吃。蒸的时候，用沙木
蒸笼，蒸一个多小时后，开盖就是香味。我们那里，一到夏
天，大街上都是卖菱角的，“卖菱角啦，沙木蒸笼蒸的菱
角”的叫卖声，离很远都听得见。有时候家里图方便，会直
接去了壳，放上辣椒用猛火炒，绿色的辣椒衬托着雪白的菱
角肉，又好看又好吃。

我的家乡还有一种美食，那就是锅块。锅块只有冬天才有得
吃。冬天里，在街头巷尾，你总能找到锅块摊。只要有人来，
老板就会拿出一小块面团，里包了肉或菜，再摊成饼状，在
饼上拍上芝麻，然后把它贴在用油桶改成的火炉的内壁上，
火烧得很旺，不一会儿，锅块就膨胀起来，表面变成了金黄
色，冒出一阵阵浓浓的香气，烤好了，你还可以在外面刷上
辣酱或是甜酱，在大冬天里能吃上锅块，可是一种享受。

对我们家乡的美食，你感兴趣吗？如果你的家乡没有这些食
物，那就到我家乡来做客吧！我请你吃遍我们家乡的美食。

幼儿美食演讲稿篇九

大家好!

随着生活水平的提高，人们对吃越来越讲究了。大家已经不
再满足于吃饱，而是要吃好。于是对食物的色、香、味儿的
追求提高了，食物也随之改称为美食了。

我却认为美食究竟美还是不美，不能只看色、香、味儿，而



是更应该注重其安全性和营养价值，同时要兼顾其营养成分
的全面性与均衡性。

有人常吃路边的烧烤，认为这就是一种美食。可我不喜欢这
种所谓的美食，因为我担心不卫生。网上说烧烤中含有亚硝
酸盐、樱树油等。

也有人把膨化食品作为美食，而我却从来不吃。因为我听说
其中含有危害健康的物质。网上说膨化食品通常含铅量比较
高。铅能造成说注意力低下、记忆力差、多动，另外容易冲
动、爱发脾气等等。

我向来对美食没有研究，我的饮食都是由我爱人来料理。她
总是让我吃的东西不重样儿。每顿饭都做到有饭，有咸菜，
有炖菜或汤。她做馒头时会同时用两种面，里面加上豆沙馅
儿，外面再加上一个大红枣儿。我觉得这就是美食，吃得放
心。煮饭或熬粥时，她会加入燕麦，桂圆，她还会粗粮、细
粮间隔着使用。这样一来，营养比较全面。我认为这也是一
种美食。

总之，我觉得对美食的追求应该多注意安全性和营养价值，
注意食用方法的科学合理，决不能甜了嘴，却伤了身。

谢谢大家!


