
合同协议契约(实用10篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面小编给大家带
来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

演讲稿正能量篇一

大家好！

我是来自高一17班的xxx，今天我要竞选的职位是文艺部长。

首先，我十分喜爱这份工作，正如大屏幕上说：我爱笑，所
以我希望能把我自己的快乐通过表演，分享给更多的人。我
也爱音乐、爱表演，所以文艺让我的生活变得充实和快乐，
我也十分享受参与文艺工作的过程。因此，我愿意用更多的
时间和精力去完成我喜欢的工作。

其次，我有信心可以胜任这个职务，因为我从读幼儿园开始
就参与了许多文艺活动，担任过班级文艺委员，学校大队委
文艺部长。初中以来我也参加过许多节目编排表演，并且是
合唱团的优秀团员。另外，我也擅长播音主持，曾两次获
得“树人之星演讲大赛一等奖。

最后我想要说的是，因为我相信自己能出色做好文艺部的工
作，所以我今天勇敢地站在这里，我相信我们都有一种为了
梦想不服输的精神，最后送一段歌曲给大家，希望大家喜欢。

演讲稿正能量篇二

大家好！



今天在这台上要去做的演讲题目是《珍惜时间，努力学习》。
在今天的这个舞台上，能够展示自己，真的是我的荣幸，感
谢同学对我的支持，让我有机会可以站在台上给大家分享我
的演讲。

同学们，高中只有三年，其实时间是很短的，看着日历上的
日子一点点的过去，有时候大家会感觉到很慢，其实大家仔
细想想就会知道时间过去了就没有了，所以我们的时间是不
会回来的，那么我就必须珍惜时间。现在我们已经过去了一
学期，还剩下5个学期，但是事实上我们是没有三年的，也就
是说我们后面剩下的时间是不到真正的五个学期的。可见我
们高中学习的时间是不多的。学习的一分一秒都是我们必须
去珍惜的，不然消逝就没了，是很简单的事情。对于过去的
一学期里，我看见很多同学都很懒散，对学习不上心，也不
努力，总是觉得时间还很长的样子，所以肆意的去挥霍时间，
显然意见，这部分的同学的成绩是没有上升的，甚至是掉了
的。但是我看他们还没有意识到，还觉得时间很够。我在想
怎么能够这样觉得呢？时间从来都是消失就没有了，如果不
去珍惜，把时间放在学习上，不去努力，那么读高中的意义
在哪里。

亲爱的同学，我希望大家重视学习起来，重视时间，把时间
珍惜起来。在接下来的高中时间里，希望大家能够有良好的
时间观念，能够让成绩提升上来，才能不辜负当初在初中的
努力。大家想一想，初中都那么努力过来了，就只是一个高
中，不应该是要继续努力吗？初中离大学这个梦想还有点远，
但是到了高中后，大学就很近了，只要一个高考，我们就无
比的接近大学。所以现在努力去学习，才不会让自己的梦想
离我们越来越远，才不会让之前的努力功亏一篑。学习是我
们自己的，我们的父母和老师在我们身上是下了多大的心血，
才成就今日的我们，如果我们不珍惜时间好好学习，怎么能
对得起我们的父母和老师呢？同学们不要做自己以后会后悔
的事情，那是不值得的。希望大家能够从今天开始，重视学
习，珍惜高中学习的时间，把自己的学习努力的追上去，取



得属于自己更好的成绩。

谢谢大家！

演讲稿正能量篇三

什么是正能量?在我看来，能让你积极有活力的，就是正能量。

一个阳光般和暖的微笑，就能映照出一天彩虹一样的心情，
正能量其实很简单，无处不在。简而言之，能让你激动并振
奋的，那就是你所需要的——正能量!

这种本是精神层面的东西如今也慢慢的实化起来，科学研究
表明，快乐的时候能分泌促进新陈代谢的物质，正能量能有
助于我们的健康。诚然，乐观开朗本来就是健康的一部分，
有一个充满正能量的积极向上的态度，总是有益无害的。

而反观现实，冷漠似乎已经成为我们的一种习惯，我们可以
对一个被车碾过的小孩视若不见，也可以对因路滑而滑到在
街上的老人熟视无睹，负面的能量似乎在暗中隐隐涌动，汇
集。如果没有正能量，万物枯萎，动力机都会停下，人类更
是无法生存。对于我们来说，正能量并非维持生命，而是给
予我们一种乐观积极的人生态度和爱的力量。这种正能量是
能传递的。

是的!我们需要正能量，给自己充满正能量，给社会传递正能
量!

如何找寻正能量呢?也许我们可以从他认出获得，但是整日靠
他人“接济”未来的正能量又何能缓解现代都市的压力，况
从生物学的角度来说，能量在传递过程中会不断损耗。自己
动手，丰衣足食。事实上正能量也正是这样藏匿于我们的眼
皮底下：也许就溶在一杯咖啡里面，也许就隐于一行优雅的
诗句里，也许就呆呆地在每个慵懒闲适的恰到好处的午后等



着我们。不同于真正意义上的能量，正能量并非与什么东西
是此消彼长的关系，所以只要我们想就可以创造出无止境的
正能量，从别人出汲取，不如自己创造。

可有的人总爱抱怨说，我的上司太苛刻了，我的老师太严厉
了，我的父母一点都不关心我的想法，总之我的环境整个儿
一个都是负的，我何去寻找正能量?与积极乐观的人交往能感
受到他们传递给你的正能量。正能量还包括了爱与奉献，传
递爱也是正能量传递的一种形式。把能量继续传递下去，我
相信你一定会生活在一个积极快乐的环境里。

一个充满正能量的世界!

阳光温热，岁月静好，我有一所房子，面朝正能量，春暖花
开。

演讲稿正能量篇四

我在追梦的路上一边彷徨无措，一边寻找指路的灯!当我听到
中国梦的时候，想象着未来国家的.繁盛与昌茂，心中的激动
久久不能平息。一个大国的崛起之梦，该需要多少的人和物
来实现啊。但就是这么一个“崛起”，却让几代的中国人夜
不能寐!

在激动过后，我却一度不能相信中国梦能够实现。

可是，当我看到那些勇敢的人，那些无畏的人，那些可敬的
人的时候，我对梦想冷淡的心又重新火热了起来。我仿佛听
到了梦想的召唤，听到了那些传自人与人之间的正能量的召
唤!

什么是正能量?

他们是永远不会凋零的战争之树，那棵树挥洒出绿色的正能



量，当他开花结果时，整个人间都能嗅到清冽的芬芳!

什么是正能量?

什么是正能量?

是官员们将我们百姓放在心上，是他们听到我们的声音，接
纳我们的意见，执行我们的想法。当我听到关于久久悬而不
决的食品安全问题终于有了阶段性成果，当我听到《最高人
民法院、最高人民检察院关于办理危害食品安全刑事案件适
用法律若干问题的解释》的出台，那一刻，我高兴了，甚至
是足之蹈之!

什么是正能量?

是为了自己的梦想，克服挡在身前的一座座高山，淌过一条
条涧水，纵然需要走过千里万里路也永不放弃。我们中国的
梦宏大广阔，需要几代人的共同努力才能实现。但站在前方
探路、指挥的领导们却从不言弃，默默耕耘，坚持而努力，
方能得成正果。

我也将和这泱泱华夏一样，让自己的梦和这壮丽的山河崛起
之梦维系在一起，让自己的一点一滴融入到更大的梦想里，
我想，想要靠近太阳，为此而努力着，就算最终到不了太阳，
但一定能够踏足月亮!

梦想的正能量正在酝酿，我将细细品尝这能量的美，让梦勇
敢启航!

演讲稿正能量篇五

大家好!

什么是正能量?在我看来，能让你积极有活力的，就是正能量。



一个阳光般和暖的微笑，就能映照出一天彩虹一样的心情，
正能量其实很简单，无处不在。简而言之，能让你激动并振
奋的，那就是你所需要的——正能量!

诚然，乐观开朗本来就是健康的一部分，有一个充满正能量
的积极向上的态度，总是有益无害的。如何找寻正能量呢?不
同于真正意义上的能量，正能量并非与什么东西是此消彼长
的关系，所以只要我们想就可以创造出无止境的正能量，从
别人出汲取，不如自己创造。

慢慢的，也许你就会发现，你和你的周围充满了正能量。如
果每个人都如此的去做，正能量就将会像太阳一样散射出去，
也许我们再看到路边无助的老人，寒夜里啼哭的幼崽，我们
就都会伸出一只手。这才是一个充满正能量的世界!

阳光温热，岁月静好，面朝正能量，春暖花开!加油!

我的演讲到此结束，谢谢大家!


