
2023年传承文明演讲稿题纲(实用7篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲
稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

传承文明演讲稿题纲篇一

早上好！

我今天演讲的题目是《纪念传统节日 传承传统文化》。

众所周知，端午节在农历五月初五。关于端午节的起源有很
多故事。屈原的国家楚国被入侵，屈原跳进河里死了。屈原
死后，楚国人民划着龙舟，把粽子和鸡蛋扔进河里，不让鱼
吃屈原的身体。

端午节吃粽子是一种传统习俗。粽子皮是由叶子做成的，里
面有很多种馅料。吃粽子的习俗已经广为流传。

同学们，我想问你们几个问题，你们吃过哪些粽子馅？你做
过粽子吗？知道粽子怎么包吗？是的，最常见的是用糯米或
枣子来做粽子。我记得，在幼儿园，端午节前举行过一次一
包粽子，当时我和奶奶都参加了。每逢端午节，社区还会组
织各民族居民一起包粽子。

赛龙舟也是端午节的'习俗。每年电视上都有龙舟比赛。

我从我母亲那里听说在她的家乡有很多活动来纪念端午节。
例如，清晨用艾叶、艾草、冬瓜插在门上洗手洗脸，用草药
做一些香包，给小孩子戴五彩线，煮鸡蛋，包粽子等。喜气



洋洋的。总之，这个节日是非常重要的，是一个大的民间节
日。

在端午节之前是中国的儿童节日，每年人们将五颜六色的线
团五彩球，在每年的五月初五的后一个雨天，人们会把球扔
球到下雨的地方，传说每年将人带来好运。

我国历来重视传统节日。近年来，端午节作为法定节日，全
国人民庆祝的传统节日。

在这里，我特别想说的是，有很多人忽视了中国的传统节日，
喜欢外国的西方节日，如圣诞节，愚人节，万圣节，这是不
能提倡的，我们是中国人，每个传统节日的背后都有着深厚
的传统文化，每过一次传统节日，身心都受到洗礼，我们应
该自豪自己是中国人！

同学们，屈原的故事离我们很久远，但他的爱国情怀却离我
们很近。热爱伟大的祖国，建设美丽的家园，我们需要每一
代人传承中华传统文化，我们是祖国的未来，要努力学习，
成长为对社会有用的人！

传承文明演讲稿题纲篇二

今天对我来说，是一个极不寻常的日子。

因为今天是我们用近一年的辛勤汗水让瑞士名威表已经扎根
辽沈大地的日子。

更因为今天是，在瑞士名威表华丽尊贵的映衬下，我们也迎
来了一个象征我们爱的传承的小生命庆生的日子，我的女儿
满月了!

今天我非常高兴。



今天我非常幸福。

因为有你们。

因为有你们------一如既往支持我的亲人们、朋友们和我一
起见证这个不寻常的日子。

所以，我要感谢在座我的亲人们，我的朋友们，无论是在我
刚刚起步的时候，还是在我最最艰辛的时候，在我最心灰意
冷的时候，都是你们默默地给我支持，给我鼓励，让我的事
业一步一步地走向更新、更高的台阶，让我的人生一步一步
地飞扬出更加绚烂的光彩，如果说，现在的我有了一点小小
的成绩，那一定是你们众人的拾柴才让我这个小小的火焰慢
慢地高涨起来。

所以，我在这里要深深地鞠上一躬，谢谢你们。

我也一定不辜负你们的期望，我会努力做到更好。

我也要感谢我的太太，感谢她为我带来这样一个美妙的礼物，
人们常说：一个成功的男人背后，都有一个默默支持他的女
人。那么，我要说：我的身边恰恰有这样一位默默支持我的
我真爱的女人。你的爱，你的无私，你的包容，是我人生中
最大的财富，也是我人生旅途上的动力。

老婆谢谢你。

我永远爱你。

我更要感谢上苍，让一个如此可爱的小生命降临到我的身边，
让这个世界上有了一个会喊我“爸爸”的人，虽然，我也深
深知道，抚养一个孩子长大会非常辛苦，但当看到如今身边
这个可爱的宝宝，纵然再苦再累，我感觉都是值得的。



我会珍惜上苍恩赐给我的这份礼物。

宝贝，爸爸、妈妈会永远爱你。

我也深知，在今天这个日子里，用再多的语言也无法表达出
我的感激，我的感动，我所能做的，只有是让我的每一步脚
印都走得踏踏实实，让你们为我自豪;让我的每一段人生都散
发出光彩，同你们一起分享;让我每天都祈祷上苍，保佑我的
宝宝、我的家人、我的朋友、，愿你们快乐、平安、幸福!

谢谢大家!

传承文明演讲稿题纲篇三

在浩瀚的历史长河中，中华民族五千年明，书写着永不停息、
对美好幸福的追求，展示永不磨灭、对民主富强的探寻。绵
延的历史、灿烂的文明，从来就没有中断过。

中华民族本来就是礼仪之邦，温文尔雅，谦恭礼让，是华夏
儿女世代相传的美德;在现代的社会中，我们更加要讲文明，
懂礼貌，提高文明素养。

文明礼仪的内容涵盖着社会生活的各个方面。乘车让座是文
明，遵守排队秩序是文明，爱护公共财产是文明。文明礼仪
贯穿在我们日常生活的点滴小事之中。所以我们更应该时刻
注意自己的言行举止，让文明礼仪贯穿于我们心中。

站在时代的今天，让我们暮然回首：一个民族，要独立、要
生存、要发展，不仅需要强大的民族经济、需要坚实的物质
基础，还需要强烈的民族自信心与自尊心，更需要一种博大
深沉的民族精神。这是支撑一个民族存在与发展的强大精神
动力与精神支柱。千百年来，中华民族之所以能够历经磨难
而不衰，饱尝艰辛而不屈，千锤百炼而愈加坚强，一个重要
原因就是在历史的长河中，形成了以爱国主义为核心的伟大



民族精神。

我们是华夏儿女，炎黄子孙，是中华民族的新一代。黄河在
我们的血脉中流淌，长城让我们永远刚强，“神舟”载人飞
船使我们的天地无限宽广。传承了五千年的民族精神，正等
待我们去发扬光大。“团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自
强不息”，我们的民族精神蓬勃向上，我们的明天更加辉煌。

“国家荣辱，匹夫有责”，做为二十一世纪的小学生，我们
有责任做中华文明的传承者，用“谦谦君子”的标准要求自
己，宏扬礼仪之邦的优良传统，从我做起，从小事做起，用
我们的行动去感染身边的人，用我们的真诚去打动他人的心。
希望大家一路留下的不仅是欢声笑语，更有我们中华学子的
文明素养和儒雅风度。未来属于我们，世界属于我们，让我
们在中华民族伟大精神的熏陶下，刻苦学习，顽强拼搏，时
刻准备着为全面建设小康社会，为中华民族的伟大复兴而努
力奋斗!

谢谢大家我的演讲到此结束。

传承文明演讲稿题纲篇四

下午好!

我们的祖国是一个具有悠久历史的文明故国，文明是我们的
传统美德，我们小学生除了要在学校里讲文明守纪律之外，
在家里也要争做一个文明有礼的小主人。

在同学们的家里，常常可以看到这样的情境：吃过饭后，我
们的同学常常放下饭碗就扭头去看电视或出去玩了，只有爸
爸妈妈在忙着收拾碗筷;家里买了好吃的，爸爸妈妈总是先让
我们品尝，却很少有同学想到要先请父母吃;我们生病了，爸
爸妈妈忙前忙后照顾我们，而当他们生病时，几乎没有一个
同学想起来要主动问候一下。这些都说明同学们还没有意识



到，爸爸妈妈其实是最值得我们尊敬的人。

从小，我们就在父母的呵护下茁壮成长，在父母的教导下取
得了一点一滴的进步，长辈们的教育也是我们获得知识和做
人道理的一条渠道，我们应该尊敬长辈并听从他们的正确意
见。所以今天，我向同学们提出”家庭文明礼仪“的要求，
希望大家在家里也能文明地对待父母长辈。

“出门会道别，回家打招呼。”有些同学放学之后不回家而
在外面玩，到很晚都不回去，弄得爸爸妈妈急得到处找人。
希望以后每一个同学放学后能先回家，要出去玩必须先跟父
母说清楚，得到许可后才能出门。

“有事求助先说请，得到关爱帮助说谢谢，尊重父母有礼貌，
影响父母会说对不起。”在学校里，同学们都在争做文明的
学生，“请、谢谢、对不起”这些礼貌用语常常挂在嘴边，
希望大家在家里和爸爸妈妈讲话的时候，也能用上它们。

“尊敬长辈要学会，有好吃的不独食。父母生病会照顾，倒
水拿药多问候。有事有求会商量，常和长辈多交流，父母有
错能原谅，家有争吵会劝告，自己的事自己做，家里的事主
动做，服务长辈定岗位，少给父母添麻烦。”每一个同学都
是家里的小主人，那么我们就要学会做一些诸如吃饭时摆一
摆碗筷、洗袜子、洗红领巾、整理书包等力所能及的家务事。

根据各年级同学年龄的大小和能力的不同，我们要求：

五、六年级同学在家中做错了事能主动承认，听取并虚心接
受父母的批评和教诲，不顶撞、不吵闹，对父母的行为差错
能有礼貌地提出批评和要求。

”饮水思源，常忆养育之恩。“希望大家能按照”家庭文明
礼仪“的要求在生活中以实际行动尊敬父母、关心长辈，做
一个文明的小主人。



传承文明演讲稿题纲篇五

在我跨入一中的那一刻，我惊呆了，因为我从未见过这样样
美丽的校园。鲜花盛开，绿草茵茵;清晨鸟语伴着花香，夜晚
星光伴着虫鸣。我想，这是辛勤的工作者劳动的结果!

可我觉得，我们也是学校这个大家庭中的一员呀!

只让辛勤的学校工作者辛苦行吗?这样正确吗?我曾看到身边
的个别同学不仅不去美化校园，反而去破坏这美丽的环境，
我忧伤了!

为校园忧伤，忧伤这美丽背后的不文明。我想问：养成文明
习惯真的有那么难，那么辛苦吗?不，养成文明的习惯并不难，
也并不辛苦。只要同学们管住自己的手，不把手中的垃圾到
处乱丢，多听听花儿的烦恼。我听到花儿在呻吟：“不要踩
我，不要摘我!

人类总是说：'花儿很漂亮!

'但是他们一次又一次剥夺我们的生命，现在不知又在哪一个
角落向我的同胞伸出了魔爪啊!

”管住自己的口。不让唾沫横飞，不要再讲那些出言不逊的
话，见了老师有礼貌的打声招呼。说到和老师打声招呼，有
的同学有错误的观点，认为和老师打招呼那是要面子或是爱
表现。但我不觉得是这样，我认为这是我礼貌有文明的表现。

管住自己的脚。听!

草儿正在哭泣，正向人类乞求：“不要踩我，不要踩我，我
也是一条小生命呀!

”同学们，请做个文明的学生，不要再去践踏草坪了。



每个同学都希望能在美丽的家园成长，学习。那么，请同学
们做个文明的学生，管住自己的手，管住自己的口，管住自
己的脚吧!

文明、文明，这就是文明。让我们一起携手撑起校园文明的
蓝天吧!

传承文明演讲稿题纲篇六

下午好!

我们的祖国是一个具有悠久历史的文明故国，文明是我们的
传统美德，我们小学生除了要在学校里讲文明守纪律之外，
在家里也要争做一个文明有礼的小主人。

在同学们的家里，常常可以看到这样的情境：吃过饭后，我
们的同学常常放下饭碗就扭头去看电视或出去玩了，只有爸
爸妈妈在忙着收拾碗筷;家里买了好吃的，爸爸妈妈总是先让
我们品尝，却很少有同学想到要先请父母吃;我们生病了，爸
爸妈妈忙前忙后照顾我们，而当他们生病时，几乎没有一个
同学想起来要主动问候一下。这些都说明同学们还没有意识
到，爸爸妈妈其实是最值得我们尊敬的人。

从小，我们就在父母的呵护下茁壮成长，在父母的教导下取
得了一点一滴的进步，长辈们的教育也是我们获得知识和做
人道理的一条渠道，我们应该尊敬长辈并听从他们的正确意
见。所以今天，我向同学们提出”家庭文明礼仪“的要求，
希望大家在家里也能文明地对待父母长辈。

“出门会道别，回家打招呼。”有些同学放学之后不回家而
在外面玩，到很晚都不回去，弄得爸爸妈妈急得到处找人。
希望以后每一个同学放学后能先回家，要出去玩必须先跟父
母说清楚，得到许可后才能出门。



“有事求助先说请，得到关爱帮助说谢谢，尊重父母有礼貌，
影响父母会说对不起。”在学校里，同学们都在争做文明的
学生，“请、谢谢、对不起”这些礼貌用语常常挂在嘴边，
希望大家在家里和爸爸妈妈讲话的时候，也能用上它们。

“尊敬长辈要学会，有好吃的不独食。父母生病会照顾，倒
水拿药多问候。有事有求会商量，常和长辈多交流，父母有
错能原谅，家有争吵会劝告，自己的事自己做，家里的事主
动做，服务长辈定岗位，少给父母添麻烦。”每一个同学都
是家里的小主人，那么我们就要学会做一些诸如吃饭时摆一
摆碗筷、洗袜子、洗红领巾、整理书包等力所能及的家务事。

根据各年级同学年龄的大小和能力的不同，我们要求：

五、六年级同学在家中做错了事能主动承认，听取并虚心接
受父母的批评和教诲，不顶撞、不吵闹，对父母的行为差错
能有礼貌地提出批评和要求。

”饮水思源，常忆养育之恩。“希望大家能按照”家庭文明
礼仪“的要求在生活中以实际行动尊敬父母、关心长辈，做
一个文明的小主人。


