
2023年最美少年演讲稿三分钟(优质5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲稿对于我们是非常有帮助
的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最新
演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

最美少年演讲稿三分钟篇一

大家好！

“问渠哪得清如许？为有源头活水来。”我们的思想和知识
需要一个源头，而这个源头就是书本。

从小我就跟书有仇，从来不爱看书，只要一看到书头就痛。
我只是一味地想着，只要把课本的东西学好就行了，根本不
需要看那些毫无用处的书。但是我错了，错得一塌糊涂。

自从我上了初中，才发现我与书结下了不解之缘，它似乎是
一顿美味的大餐吸引着我，散发出诱人的香味。

读书是一种享受。读书的感觉犹如你在吃一种鲜果，吃起来
比黄连还苦，但如果仔细品味，却发现它甘甜爽口。“腹有
诗书气自华”，读书能使你气度高雅，教你尊重别人，也懂
得尊重自己。鼓舞你去热爱生活，美化生活。

烦恼时我捧着它，它把我带进了知识的海洋，让我尽情遨游，
书中鸟语花香的画面，让我心旷神怡，自然所有不尽的烦恼
都消散而去。

高兴时，我捧着它，带我进入另一个世界之中，那里有许多
名胜古迹，引人遐想。名扬中外的长城，名不虚传的长江三



峡，名满天下的桂林山水，这一切的一切构成了一幅美丽壮
观的山水图，让我心中的感情完全融合在山水画之中。

悲伤时，我将它捧在手中，它使我化悲痛为力量，书成了我
在漫漫人生旅途中的精神食粮。我经常吮吸着它知识的甘霖，
并把痛苦化为这世间人生之路上的精神驱动力。

读书之乐何处寻，数点梅花天地心。

谢谢大家！

最美少年演讲稿三分钟篇二

大家好！

我，一个初中女生，很少帮妈妈做事，觉得自己还小。我妈
妈整天在家工作，但我注意，妈妈很少让我帮忙。也许，妈
妈怕我做不好；也许，我不想！然而，每当我看到邻居的小
妹妹在帮父母工作，有时，甚至累得喘不过气来，我的心都
在颤抖。所以，我也在努力改变。因为，我知道，在家帮助
父母做力所能及的事情是最基本的。

之后，我在家洗碗，扫地，拖地，擦窗户等等。有时候妈妈
累了，我偶尔会给妈妈一杯热茶，帮妈妈揉腿。我觉得很好，
甚至有点自满。然而，当我读到这样一个故事时，我突然意
识到我所做的事情有多微不足道！故事中的主角是一个未成
年的小女孩。她出生在一个不完整的家庭。她的父亲不在身
边，母亲残疾。她用勤劳的双手支撑着整个家庭！你能做到
吗？太不可思议了，太令人钦佩了！

从那以后，我再也不认为在家做这些事情有多棒了。 成就感
了！

因此，今天我站在这里竞选最美丽的孝道青少年，就是用实



际行动来表达我的孝道。我会努力做以下几点：努力学习，
不辜负父母对我的期望；在家里尽力帮助父母分担家务；不
要与父母抗争，尊重父母的意思。做一个真正的当代学生应
该有良好的孝道品质。

最美少年演讲稿三分钟篇三

大家好！我是126班的'沈思齐。今天，我要为大家演讲的题
目是《争做孝心少年，弘扬传统美德》。

一位名叫黄凤的小女孩，乐观开朗的她本来拥有一个幸福美
满的家庭，突然有一天，爸爸从楼上摔下来，打碎了她那片
和平宁静的心灵，爸爸脊柱摔断了，妈妈也走了，小黄凤拿
着家里仅有的钱，用一架铁板车推着爸爸，想到500公里外的
上海医治爸爸，结果却以失败告终。从此，年仅6岁天真可爱
的小黄凤肩上扛起了巨大的担子。每天早上早起，为爸爸翻
身……就这样，她坚持了10年。如今，她已16岁了，懂事的
她依然做着她该做的事。孝在她的心中生根发芽，从未间断。

像这样的故事还有很多：乖巧的女孩，在炎热的夏夜里帮妈
妈卖烤串，身上叮得都是包，却不肯离去；坚强的男孩总是
微笑着，在家与医院之间不知疲倦地推着妈妈；另有一个帅
气的男孩，献出自己的骨髓，让母亲的生命再次开出绚烂的
花朵。看完后，我已泪流满面，是啊，多么真诚的孝，多么
朴实的孝啊！

一个个孝的故事已传遍华夏，一颗颗孝的心灵已感染万千百。
中华民族的传统美德，又一次在少年心中传承并发扬光大！

”谁言寸草心，报得三春晖“，连小草都懂得报答，更何况
是我们人类呢？

从现在开始，让孝存在我们心中。



送一份孝心给家人，送一份关心为父母。

孝，存在少年心！

谢谢大家！我的演讲完毕。

最美少年演讲稿三分钟篇四

瞧，那位正在做作业的_，是我的同学。她有着一双水灵灵的
大眼睛，一头飘逸略带红色的长发。那白里透红的脸蛋，像
盛开的白合，而那又细又长的眉毛，就如同那风中的嫩柳。

她的学习成绩不但和我不相上下，而且她的书法和国画也是
挺好的，这一点真让我佩服地五体投地。

在美术课上，看着她行云流水地画水墨画，真是让我羡慕不
已。一根根栩栩如生的竹子，一只只可爱的麻雀，一朵朵娇
艳的牡丹……在她笔下可真是“张飞吃豆芽——小菜一碟”。
但我也知道她为此付出了多少努力。每次一到学校，整理好
书桌，她就跑去美术室练习。这一练，就是一个下午。而这
其中的苦，也只有她自己知道了。

她很喜欢笑，脸上每天都挂着能消融冬雪的“阳光”。但她
的笑并不是豪放的哈哈大笑，而是带着古代仕女“犹抱琵琶
半遮面”的美感，并且还不时发出铃铛般清脆的笑声。使得
她整个人非常的亲和，让人不由心生快慰。有时我真怀疑她
是不是快乐仙子坠入凡间。

她喜欢乐于助人。我们问她问题，她总是非常有耐心，一遍
又一遍的教我们，一定讲到我们都懂为止。有一次做数学题，
我不会做，便去请教她，她放下作业，向我讲解了一遍，可
我转头就忘了。于是我只好厚着脸皮再问一次，本以为她会
骂我笨，可是她不仅没有骂我，还把题目多讲了几遍，希望
我记住。



她也是一位乐于学习的_，每天都可以看见她看书学习的身影，
就像动画片《狮子王》中的猫头鹰博士，对学习有着极大的
热爱。什么时候该干什么，她很清楚，而且她宁愿不上我们
最爱的信技课，也要把学习补上。

这就是我的同学，我会以她为榜样，让我们一起进步。

最美少年演讲稿三分钟篇五

大家下午好！今天我演讲的题目是《常怀感恩之心，争做孝
心少年》。古人云：“滴水之恩，当以涌泉相报”。小草感
恩阳光雨露，一岁一枯荣之后又萌发新绿；小鱼感恩江流河
海，在碧水微澜中欢快游动；雄鹰感恩蓝天白云，在清寒玉
宇中展翅高飞。感恩，是我们中华民族的优良传统，也是一
个正直的人应具有的起码良知，所以我们应常怀感恩之心，
要懂得感恩父母的养育之恩，感恩老师的教育之恩，感恩同
学的帮助之恩。

毋庸置疑，父母是我们最应感恩的人，因为是父母给了我们
生命，是父母哺育我们成长，是父母教导我们做人。父母的
养育之恩，我们终生都应该报答，所以无论我们年纪多大，
无论我们身处何地，我们都必须常存孝敬之德，多行尽孝之
事。

有句古语说得好：“百善孝为先。”意思是说，孝敬父母被
看成是我们人类各种美好品德中最为重要和占第一位的品德。
我们中华民族几千年来就一直具有这种尊老敬老的优良传统。
古代埋儿奉母，弃官寻母的故事，足以让人们唏嘘不已，而
当今捐肾救母，退学为母的故事，更是令我们感动万分。不
一样的时代，演绎着相同的主题，那就是孝敬父母，回报父
母。

相信大家都知道那个叫做吴林香的“最美孝心少年”的故事
吧。她这位13岁女孩的孝亲事迹不得不让观众一次次潸然泪



下。面对身患癌症的母亲、全身瘫痪的`外婆、右手残疾的外
公和乳臭未干的弟弟，年幼的吴林香经受住了人生的考验，
她一边努力学习，一边用她那柔弱的肩膀撑起这个破碎的家。
她不畏艰难、苦中求乐，每天早上天不亮就起床，一直忙到
晚上11点多才入睡。尽管再苦再累，她的脸上却时常保持着
微笑，她对妈妈说：“妈妈，我理解，这是天意，让我来到
你的家，让我来到你的身边，就是让我服侍你一辈子。”那
么小的一位孩子就会说出那么感人肺腑的话语了，可见吴林
香是一位多么孝顺、懂事的孩子啊！

说到这里，也许有的人会说，我家里生活条件一直都挺好的，
父母也健健康康的，都不需要我为他们做些什么，我想表示
我的孝心也表示不了啊。如果你这样想就错了，对我们来说，
孝敬父母，回报父母，不必像上面所说的那样，非得做一番
惊天动地的事情才行。我们只要在平时多注意从身边小事做
起，从一点一滴做起，就完全可以尽到我们对父母的孝敬之
心了。

同学们，我们的父母为了我们，操碎了心，也付出了很多，
但他们却任劳任怨，无怨无悔。面对父母、长辈为我们所做
的一切，我们是时候反思了，是时候考虑要为他们做些什么
了？同学们，时光匆匆，岁月无情，世事难料，尽孝须及时
啊！千万不要留下“子欲养而亲不待”的悲叹啊！所以，请
你们现在行动起来，动一动手，搬一把椅子给父母歇歇，倒
一杯水给父母痛饮；动一动口，说一句真诚温暖的话语给父
母听听，解除他们的疲劳，驱散他们的心病。

“谁言寸草心？报得三春晖”。同学们，让我们用寸草之心，
孝敬、回报我们的父母吧！感谢父母赋予我们的一切，让我
们用生命去珍惜，用感恩的心去呵护，用点滴的行动去尽孝！
同学们，让我们常怀感恩之心，一起争做孝心少年吧！那时，
你们父母的容颜一定因你而年轻，我们祖国的未来一定因你
而昌盛，让我们一起努力吧！


