
2023年教师聘用协议书(实用8篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总
结和反思，我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到
自己的定位和方向。下面是小编帮大家整理的心得体会范文
大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

冬奥会心得体会篇一

一转眼，五年级就过去了。立刻就要离开母校了;立刻就要和
朝夕相处的同学们分别;立刻就要和教导我们的教师分别;立
刻我也要毕业了!

五年级了，再也没有像之前那么多的欢声笑语，更多的是大
家奋笔疾书的“沙沙”声。我即将毕业了，作业的压力，成
绩的压力，父母的期待都压在了我的身上。我明白：仅有考
到了好的中学，教师才能满意，父母才能欣慰。所以此刻的
辛苦学习，才能让以后更加好。

在这快要毕业的日子里，我要表现得更好，在最终的一年里
在学校留下我美丽的身影。

昨日，竞选了大队委员，我们五年级的同学都很看重这次机
会，努力的把最好的状态呈献给大家。我成功的入选了大队
委员。我暗暗对自我说：这是最终一次在母校戴上大队委员
的标志，我必须要尽全力做一名称职的大队委员，让我在快
要毕业的最终一年里不留下遗憾。

每次我看到操场上那一阵阵欢笑，我都很羡慕一二年级的小
朋友，我又一想：人总是要长大，总有一天他们也会要离开
母校，俗话说：天下没有不散的宴席。所以我更要珍惜和同
学们在一齐的每一分、每一秒。



冬奥会心得体会篇二

大家好!

今天，我加入了中国少先队，成为这个大集体里光荣的一员。
我们在蓝天白云下宣誓，大哥哥大姐姐给我们系上了鲜艳的
红领巾，赋予我们“少先队员”的称号。

我想我要热爱祖国，刻苦学习，积极进取，团结友爱，乐于
助人，继承和发扬中华民族的传统美德，养成良好的生活习
惯，学会做人，学会处理事情，长大后我要用行动来回报父
母，回报老师，回报祖国，回报社会对我的关爱。

在这里，我为自己是一名少先队员而骄傲，并且，我会努力
让自己成为一个有责任的新时代的少先队员。

冬奥会心得体会篇三

手捧一本书，在午后的阳光照耀下，独自坐在阳台上，听着
音乐，忽然一句“一个是阆苑仙葩，一个是美丽无瑕”飞入
了我的耳朵，思绪随着这句话让我想到了《红楼梦》，在我
的印象中《红楼梦》是一本十分让人为之掉泪的书籍。儿时
总想读完这本书，了解它的魅力。但我总是为自己找借口，
也总是不读完。至今，却也只是看了一小部分，了解个大概。
但，宝玉黛玉之间的感情却又让我感到太过悲哀。

这句诗是“黛玉葬花”时的句子。乍看时，心中就不免感觉
有一丝悲哀。葬花时的伤感又有谁人知？黛玉竟由花想到了
自己的命运。今日是她葬花，明日又是谁看她呢？我想在那
个封建的社会，黛玉的哀愁恐怕只有与她相通的宝玉明白吧。
你的哀愁恰似一朵莲花，层层叠叠，相互交错，最终凄美得
却又那样动人。



花开易见落难寻，阶前愁煞葬花人！

黛玉的哀愁显而易见，她的感伤是可以被任何东西所感染。
我能领会她在那个时代的悲哀与无奈。有人说：是她的自卑
让她纠结一生。我想，这也正是上天赐予她的。正是她的多
愁伤感才会有《红楼梦》的感人。使人同情与愤慨。你的哀
愁好比一江春水，流流停停，或急或慢，最终流过之处却又
感人肺腑。

一朝春尽红颜老，花落人亡两不知！

冬奥会心得体会篇四

那一排排的队伍犹如大树般伫立在草坪上，那一声声口令响
亮的回荡在每一个莘莘学子当中。回想我们去年的日子还真
伟大啊，那响亮的口号还在脑子中回荡，自己在军训的时候
还没有觉得什么，但是今天看到学弟学妹们大汗漓漓的才知
道那是苦后甜的磨练啦。

军训，一次有组织性的活动，不像高中那样的随意和应付。

军训，是一种考验、磨练、成熟性的活动。高中时代的军训
纯粹是游戏，仅不过是一种锻炼;大学的军训截然不同，性质
也得以升华。长达十五天的大学军训，让我明白太多太多的
人生哲理，唯有一句话让我感触最深，一分耕耘，一分收获。
军训后才真正感觉到它的内涵。

无情的太阳，学弟学妹们都面对阳光在站军姿。南方的太阳，
晒在皮肤上是火辣辣的，对北方的学子们来说就更是受不了。
晒着眼睛都睁不开。这是我深有感触的。虽然如此，但大家
都没有退缩，在跟太阳作战。在站军姿中，学子们付出的汗
水越多，意志越坚强就站得越好。齐步、跑步等训练都是很
耗体力的活动，只要认真去做就能走齐、跑齐。内务训练亦
如此，就拿叠被来说吧，压被压的时间长，被就薄;扣被扣的



时间长，被就能更好成形。

军训，相信经历过亦或没经历过的人对它的反应都是累、苦。
确实，严格的作息时间，长时间的训练，炙热晃眼的太
阳……这让我们这些一向娇生惯养的人来说还真有点儿吃耐
不住。但是经历过军训的人除了反应苦、累之外，相信还会
另有一番感受，我就是这样，我还是相信雨后肯定有彩虹的。

人长大了，要适应各种个样的生活方式，再也不能只靠父母
啦，出门靠朋友和同学。军训给了我一个适应的过程，在十
五天的训练当中减轻了对家的思恋，劳累的训练也降低了思
乡的情绪。消除了我们对学校的陌生感，更是锻炼了我们吃
苦赖劳和独立生活的能力。还让我懂得了军训的意义，增强
了爱国意识，让自己承担一部分责任，我觉得自己真的长大
啦。

冬奥会心得体会篇五

《青铜葵花》这本书讲述的故事让我印象深刻。

这本书写的是青铜和葵花的故事。一个特别的机遇，使他们
一起生活，一起长大，在他们之间发生了许多感人的事情，
使人不禁潸然泪下。

这本书让我更懂孝道。葵花在九岁时就知道要为家里省钱，
当照相师傅来村里给人拍照时，葵花因为要花钱硬是不肯告
诉她的家人。她知道奶奶老了，没钱看病，所以独自一人去
外面赚钱。青铜为了让全家吃得好一点，不惜冒着危险去野
外捉野鸭。他们的孝顺宛如一股温暖清澈的春水，温润了我
的心灵。

这本书令我受益匪浅，也牵引着我对生命中真、善、美的永
恒追求。



冬奥会心得体会篇六

在这个星期里的三、四、五三天，我们开展了军训活动。在
这次军训中，使我最难忘的活动是“洪水决战”。

在“洪水决战”里，学校请来了大宋老师，他是一位教育专
家，这次军训他要教我们成长。

大宋老师先给我们讲了个小故事：在一个山脚下，有两个竹
楼，一位老师教着三十八个学生，她还有十个亲人。晚上，
孩子们睡在一个竹楼，老师和亲人就睡在另一个竹楼。一天
夜晚，下了一场暴雨，形成了洪水，惊醒了老师和学生们，
老师赶紧跑到学生睡的竹楼里，抱起一个个学生带到安全地
带，就这样，救出了三十六个孩子，另外两个实在救不了，
被洪水冲走了。等老师干完这一切后，来救自己亲人的时候，
她发现，她的九个亲人都被冲走了，只有她的大女儿自己救
了自己，活了下来。

故事讲完后，大宋老师让我们想象我们就是洪水中的孩子，
要我们想办法，有些人想到了把不远处的沙袋堵住门口，其
他人想到把屋子里的水舀出去。老师要我们派两位同学去搬
运沙袋，我们讨论来讨论去终于选出了两名同学。大宋老师
就让他们提着沙袋来回跑，望着他们来回奔跑的背影，我的
鼻子酸酸的，流下了眼泪，他们付出的可是体力的代价呀!这
时，大宋老师又叫我们做舀水的动作，“把屋子里的水舀出
去”，我们奋力地舀着，不知从哪儿来的一股力量，让我不
知疲劳地舀着。这时，洪水暴涨，把那两名同学冲走了，教
官庄重地摘下了他们的军帽。这时，有人想出了可以在屋顶
上站一下，可是，屋顶上承受不了我们全部人的重量，有五
个人必须留在屋子里，我们选出了五名同学，教官也庄重地
摘下了他们的军帽。突然，一辆救生艇开了过来，我们欢天
喜地，可是，救生艇上只有五个空位。

大宋老师让我们把手中的“生命签”给自己希望活下来的人。



我把手中的“生命签”都送了出去，同时，我也收到了许
多“生命签”。最终，我们选出来的五位幸运儿，登上了救
生艇，离开了。这时，我们的黄老师游了过来，背起了我们
班的一位同学，我们望着老师都哇哇大哭起来。

在这次活动中，我成长了，知道了怎样去体谅同学，体谅老
师，也知道了怎样去体谅父母。

冬奥会心得体会篇七

小学班主任特别是一年级的班主任，是一个复合性角色。当
孩子们需要关心爱护时，班主任应该是一位慈母，给予他们
细心的体贴和温暖；当孩子们有了缺点，班主任又该是一位
严师，严肃地指出他的不足，并帮助他限期改正。于是，我
认为班主任工作是一项既艰巨而又辛苦的工作。说其艰巨，
是指学生的成长，发展以至能否成为合格人才，班主任起着
关键性的作用，说其辛苦，是指每天除了对学生的学习负责
以外，还要关心他们的身体、纪律、卫生、安全以及心理健
康等情况。在这块贫瘠的土地上默默无闻地耕耘了几度春秋，
下面我就谈几点自己的做法和体会。

学生良好的行为习惯的养成不是一节课、一两天说说就行的，
它必须贯穿在整个管理过程中。由于低年级学生自觉性和自
控力都比较差，避免不了会出现这样或那样的错误，因此这
就需要班主任做耐心细致的思想工作、不能操之过急。于是，
我经常利用班会、晨会、课前、课下等一切可以利用的时间
对学生中出现的问题进行晓之以理、动之以情、导之以行的
及时教育，给他们讲明道理及危害性，从而使学生做到自觉
遵守纪律。

爱，是教师职业道德的核心，一个班主任要做好本职工作，
首先要做到爱学生。“感人心者，莫先乎情。”工作中，我
努力做到于细微处见真情，真诚的关心孩子，热心的帮助孩



子。我深信，爱是一种传递，当教师真诚的付出爱时，收获
的必定是孩子更多的爱！感受孩子们的心灵之语，便是我最
快乐的一件事！”七、八岁的孩子们整天在妈妈的怀里撒娇，
都不讨厌妈妈，为什么？因为妈妈疼他们，爱他们。毫不吝
惜地把一切献给他们，所以孩子们也深深的爱自己的妈妈。
我常想，一个低年级的班主任要带好这些孩子，首先要当个
好妈妈，要像他们的妈妈一样爱他们，要拿出自己的爱心
去“哄”他们，“骗”他们。和他们一起做游戏，一起跳绳，
我帮他们梳头、剪指甲、系鞋带等。这样，孩子们跟我亲热
起来了。我还采用各种方法来激励孩子们的积极性，每天表
现最好的小朋友我会奖励他们红果果，口头表扬，给评比栏
里上红旗，有时会摸摸孩子们的头等。虽然这些举动在成人
眼里是那么的微不足道，可是在孩子的心中却产生了巨大的
涟漪。经常有家长和我说，自己的孩子回家以后是那么激动、
兴奋，还说下次还想得到这种奖励。

我认为，首先要蹲下来，以孩子的视角观察事物，用孩子能
听懂的话和他们交流。其次，要注重细节教育，把该做的事
指导到位。比如洗抹布，我通过观察发现，小孩子洗抹布的
方法是，把抹布扔到水里，涮一下，一捏就行了，抹布根本
没洗干净，因此，用这样的抹布擦过的地方还是那么脏。为
什么会这样呢？是因为孩子小、什么也不懂吗？是孩子有意
糊弄吗？我认为都不是。这只是儿童心理发展特点使然。因
为他们很想按照老师的要求去做，很想把事情做好，但是，
不知道怎样才能做好。针对这种情况，我专门找一个时间，
教他们洗抹布。我先打来一盆水，然后教他们怎样搓，怎么
拧，告诉他们只有拧出的水清了才算干净。这样的身教非常
成功。现在再看看他们洗抹布，一个个可认真了，都洗得特
别干净。同样的道理，打扫卫生、物品摆放等工作，只要把
要求的细节说到位，小孩子就能听得懂、做得到。再来说说
我怎样使学生学会收作业吧，我让他们同桌的作业摞到一起，
从后往前传，自己的作业放在下面。每组的传上来后，教他
们怎样摆放，一组正，一组反，组组分明，便于批改，便于
发放。学生通过观察、模仿很快就领悟了要领，这样，哪一



个孩子还能做错呢？通过对学生日常行为的教育、管理和约
束，使学生的观察力、生活技能都得到了大幅度的提高，在
学校的各项活动中给大家留下了反应迅速、能力超常的印象。
现在，班级日常管理的各项工作如晨读、自习课的纪律，中
午的古诗词诵读等，都有学生组织，管理效果特别好。

1、要求学生下课“告状”，课上带着好的情绪听课。这样，
课前的小矛盾、小问题没有谁会记到40分钟以后，“告状”
的几率就低了，课堂的利用率提高了。

2、延迟批评，既培养学生愉快的情绪体验，又给予其改正和
返回的机会。我把批评留在每一天快要放学的时候，这时学
生往往已经在负疚的情绪中反思了自己的行为，老师只要加
以指导，就能很好的解决问题。

说到表扬，那就要及时、准确。因为“好孩子是夸出来的”。
例如，学生值日时，当我看到一个表现特别好的例子，就会
当众说：“某某某同学真能干。”还摸摸头、拍拍背，用肢
体语言鼓励学生。如果看哪个同学主动做好事，并且讲究方
法，则更要表扬：“瞧，某某同学的观察力多敏锐呀，老师
刚把小黑板放在地上，他就看出来需要擦。瞧，擦得多干净，
大家都要学习他呀！”这样表扬后，班里课间擦黑板、倒垃
圾等活大家都抢着干，谁也不袖手旁观，都积极主动地参与
管理和为班级服务。结果，班里越来越整洁，孩子们也越来
越懂事理。

一年级孩子们的心灵是一张洁白无暇的纸，就看你画上去的
是灰色的黑点，还是亮丽的彩虹。只要我们充满爱心，关心
和爱护他们，并严格地要求和教育他们，爱中有严，严中有
爱，爱严结合，细致入微，一定会达到令人满意的效果。

冬奥会心得体会篇八

日子过得真快，转眼一学期过去了，我已经和孩子们一起走



过了一年级。看着孩子们一天天的成长，一天天的进步，我
心里很高兴。孩子们从不会读题、不会做作业到孩子们尝试
自己读题、独立完成作业的确需要一个过程，但只要坚持下
来，孩子们会进步非常快的。

在这一年里，我有以下几点体会：：

1、口算训练必须坚持。自去年9月份至今，我的孩子们口算
训练一直未曾间断过，每每感到家长有些松懈时，我就会及
时沟通、督促。一年的坚持，孩子们的口算速度和准确率越
来越高。我们做数学老师的都知道每次考试最让人心痛的就
是原本会做的题孩子们算错了，而且还常常不是少数学生，
我们也常常会埋怨孩子马虎，做题不细心，实际上这都是因
为口算基础没打好的缘故。在今后的教学中我也会继续坚持。

2、教会学生自己读题越早越好。早在一年级刚刚开始的时候
我就开始教学生自己读题，我觉得孩子们自己读题做题的效
率要比老师读题好的多，孩子们自己读题时，在读的过程中
他可以有更多独立思考的空间。尽管一开始很困难，毕竟刚
刚入学的孩子识字量大都比较小，但我没有气馁，大概坚持
到一个月多一点的时候，我突然发现我的孩子们基本上都能
自己读题了，我很欣慰。而且能认真读题的孩子，学习成绩
提高的非常快。

3、深入解读教材，沟通知识的内在联系。每一个数学知识都
不是孤立的，彼此之间都是紧密相连的。数学教师如果自己
都不知道各知识彼此间的沟通，那教给孩子们知识必定也是
一个个割裂的知识点，前后联系不起来。所以，一年来，我
在教学中不只是就知识教知识，而是沟通各知识的内在联系，
梳理各类知识的教学结构，然后用结构来教。比如在学习10
以内数的认识和20以内数的认识之后，有关数的认识的教学
结构就逐渐形成，那么在100以内数的认识中，孩子们就不教
就会了，因为他们已经掌握了方法。



一年来的一年级教学真的很累，但收获很大，在一年来的教
学之中，让我逐渐学会了怎样思考问题，学会了站在孩子角
度来认识数学，学会了怎样解读教材。在教孩子们的同时，
我自己也成长了许多，现在回头想想，我感觉认真读教材、
教参真的很重要！

这一年是快乐、充实的一年！


