
2023年水果宝宝去旅行教学反思(汇总9
篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？那
么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起
来看一看吧。

卫生环境演讲稿篇一

作家说：“环境是心灵的港湾。”

画家说：“环境是灵感的源泉。”

教育家说：“环境是人塑造的摇篮。”

军事家说：“环境是制胜的法宝。”

而我想对同学们说：“环境是保证学习必要条件。”

当我们在绿树成荫的校园中漫步时，一定会感到心旷神怡;

当我们在优雅的环境中学习时，你一定会感到心情舒畅。

还有一些同学经常在教室里玩“天女散花”。

这也难怪，有的同学甚至看到地上的垃圾，不舍得弯一下腰，

将垃圾送进垃圾桶，保护好校园的环境。

俗话说得好：“勿以善小而不为，勿以恶小而为之。”

这就是要求我们保护环境，一定要从小事做起。



同学们,让我们行动起来,共同保护我们的校园!

谢谢大家!我的演讲完毕。

卫生环境演讲稿篇二

大家早上好，今天我演讲的主题是《保护环境，爱我校园》。

校园是我们老师和同学们工作，学习的场所，优美的校园环
境不仅给我们心旷神怡，美好的感觉，还能让我们学会做人，
变得更加文明。

我们经常看到一些同学在校园里的各个角落拾果皮纸屑，用
自己的双手去保护校园环境的优美，但是我们仍存在着很多
不足;仍然有人在干净的楼梯口乱丢纸屑、食品袋等废弃物，
仍有人在雪白的墙壁上乱涂乱画。

为了使我们的校园多一份绿色，多一份洁净，我希望大家做
到以下几点：

1、从我做起，从现在做起，养成良好卫生习惯。

2、爱护校园的公共设施，不乱涂乱画，不踩踏草坪，不乱扔
垃圾。

3、提倡“弯腰精神”，一见垃圾就捡拾，扔进桶里不怕烦。

同学们，让我们携起手来，保护环境，净化校园，把我们的
校园建设得更美丽。

我演讲完毕，谢谢大家!



卫生环境演讲稿篇三

这一切的创造，就是勤劳伟大的环卫工人的结晶，辛勤劳动
的环卫工人为了城市环境的清洁靓丽，他们在平凡的岗位上
奉献着一份光和热。一年365个日日夜夜，他们不到三更就起
床，在万籣俱寂中拂去大街小巷的尘埃。酷暑，他们在炎炎
烈日下用汗水妆点着城市。寒冬，他们在刺骨寒风中为城市
卸妆，晨曦恬静，他们在一撇一捺地为城市清洁。夜幕降临，
他们依旧忙碌着在为疲倦的城市整容。他们用一把把扫帚扫
出了城市的文明，用一个个簸箕端出了城市的整洁。由于他
们的无私奉献，辛勤劳动，从而为我市带来了干净卫生整洁
的人居环境和旅游环境，她们宁愿一人脏换来万家净。让我
们的城市焕然一新。

1、以构建和谐校园，爱护校园为己任，自觉维护校园内外清
洁卫生。

2、不随地吐痰不乱扔垃圾，将食品包装袋自觉投入垃圾桶内。

3、爱护公共施舍，不乱涂乱画。

4、从我做起，从现在做起，看到地面有垃圾自觉捡起，投入
垃圾箱。

5、请不要从车内向窗外扔废弃物。

6、爱护城市公厕等环卫设施。

7、人人自我约诉，相互提醒，相互监督，做保护校园环境卫
生的小卫士。

8、加大监督力度，搞好卫生监督，使同学们不乱扔果皮纸屑。

9、小手拉大手，让自己的家人和朋友也参与到环境卫生活动



中来，一起来美化我们的家园。

各位老师同学们，环卫工作需要我们人人参与，为了我们美
丽的家园，让我们积极行动起来，以一个倡议，一个承诺，
一份责任，从自身做起，从现在做起，从点点滴滴做起，营
造良好的生活环境，校园内外无垃圾行动，需要你，需要我
们大家共同的努力。

谢谢大家！

卫生环境演讲稿篇四

大家好！

我是xxx，来自xxx班，和和大家一样，在这所美丽且热闹的校
园中生活着。这次我给大家带来的演讲主题是“校园卫生环
境”。

能在我学习的路上来到这样一所学校，我真的感到非常的幸
运。这里积极向上的教学氛围一直在默默的影响着我，而我
在这里的学习，也在不断的进步和提升。我喜欢这所学校，
相信在场的不少人，也和我有着一样的想法。

但是，就算是这样的学校，也存在着让人“厌恶”的部分！
但是这并不是学校本身令人“厌恶”而是在这里的我们中，
不少的同学们，他们所作出的事情，犯下的错误，让人感到
厌恶！

在我第一天来到学校的时候，这里还是整洁的、漂亮的。但
是，在经过了一段时间的适应和熟悉后。我渐渐看到了同学
们不好的一面。尽管我们在教室中学习着道德和文明。但是
当下课铃声响起的时候，有一个地方一定会人流涌动。那地
方，就是小卖部！



这本身并没有问题，大家都喜欢吃零食，即使是我，也是这
里的常客之一。但是，正是因为如此，我才能看的更加清楚！
不少的同学在吃完零食后，或者还只是打开包装，就急不可
耐的将手中的包装一甩，就这样让它随风飘荡！这就是我们
所学习的“文明”吗？这就是我们所习得的“礼仪”吗？在
大家的你一手，我一手的丢弃下，短短的十分钟下课时间，
从教学楼到小卖部的这条路上已经布满了垃圾！明明门口就
有垃圾桶，明明路上的垃圾桶也有不少！但是能自觉将垃圾
放入垃圾桶的同学依旧是少数。当风挂起来的时候，这些路
上的垃圾，或是藏入花坛里，或是挂上高树，让人再难将它
们清理掉。就在我们的随手下，学校的干净和整洁的景色，
消失了！

同学们，那些喜欢或是曾经乱丢垃圾的同学们，我们是xxx学
校的学生，这里或许在你的心中不比自己的家，但是仍是我
们相聚的校园，是我们和班上同学们相识的地方。我们不应
该让自己亲手破坏它！不要认为后来会有人将你的错误清理
干净，有些错误，在犯下后再难弥补，而对我们来说，养成
一个坏习惯，也同样再难转变！

我的演讲到此结束，希望大家能好好的思考该如何去让学校
的环境不要毁在我们的手上！

卫生环境演讲稿篇五

早上好

今天我讲的题目是“讲究卫生，预防疾病”。

首先要养成良好的卫生习惯，减少与病源接触的机会。如勤
洗手、勤洗澡、勤换衣，每日刷牙。俗话说早睡早起身体好，
因此充足的睡眠也是必不可少的。其次是讲究饮食卫生，防
止＂病从口入＂；在日常生活中不食不干净的食物，所谓＂
不干净的食物＂，主要是指来源不明、长期存放或腐烂变质



的食品，同时也不要贪图野味。


