
最新拒绝早恋演讲稿(实用7篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲
稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

拒绝早恋演讲稿篇一

何谓“早恋”。我们先来看一下何谓“早恋”？所谓“早
恋”，顾名思义就是过早的恋爱。中学生谈恋爱属于早恋，
主要原因是因其经济、生活尚未独立。爱情并不象我们有些
同学想的那样不食人间烟火，是“空中楼阁”，它需要经济
上独立，生活上自立而且有能力承担责任，而承担爱情的责
任对我们中学生来说还为时过早。再者就是一个人其人生每
个阶段都有其主要任务，中学阶段的我们主要任务就是充实
自己，为自己下一个人生阶段打好基础。而恋爱是结婚的准
备，是我们在经济和生活都独立后的人生任务。饭要一口一
口的吃，同样人生也要一步一步的走，你们说是吗？如果苹
果还未成熟就过早的将其摘下来，那么我们便永远无法欣赏
它熟透后的醉人的清香。

现在的我们，给不起任何承诺，希望同学们深刻认清早恋的
危害，本着对自己一生负责的态度，本着爱护自己和他人的
宗旨，远离早恋，克制情感，成就自己和他人的幸福。如果
你真的想让对方长久的幸福，就要从现在开始努力学习，增
长知识和才干，为将来能够撑起一个家打下坚实的基础。既
然我们在春天，就不要去做秋天的事。所以，在这里，我发
出倡议：让我们努力学习，努力实现心中的理想吧！这个火
样的青春，我们不早恋。

早恋危害中学生的身心健康。首先，从中学生的身体健康方



面来看，由于早恋，往往使同学们陷入情网之中不能自拔，
将大部分时间花在谈恋爱上，因而忽视了体育锻炼。中学阶
段正是同学们长身体的时候，随着身体各器官的发育，要求
有相应的体育锻炼，否则，很容易发生心音微弱、供血不足、
头晕等疾病。早恋的同学由于缺乏体育活动，所以发生这种
疾病的人数远远高于其他同学。另一方面，由于早恋的同学
情绪不够稳定，好冲动，易动感情，自控力较差，常常会产
生焦虑、烦躁、疑惑、嫉妒等不良情绪。在这些情绪的影响
下，很容易产生食欲不振、浑身无力、头晕恶心等症状，久
而久之，会出现消化道疾病、低血糖症状等疾患。再从中学
生的心理角度看，早恋的同学都有一个极其复杂的心理过程，
其间既有欣喜，也有百思不解、难以倾诉的苦闷。这些同学
的恋爱承受着家长、教师的压力，同学们的“白眼”，恋人
的挑剔和故意的非难，这一切使得心理承受力本来就差的同
学无法保持正常稳定的情绪。同时，早恋的中学生课后很难
与恋人见面，但又抑制不住对对方的思念，这时，有的往往
会耽于幻想，在幻想中寻求慰藉，得到满足。随后萌发厌倦
生活的念头；有的学生则将社会的道德、责任抛到一边。由
于这些痛苦的心境和不健康思想的存在，使得这些中学生的
道德感、人生价值观和世界观受到严重扭曲。

要切记：“早恋，是一枚包着糖衣的苦果！”。

所以，我要告诉大家：珍惜时光，拒绝早恋！

拒绝早恋演讲稿篇二

大家早上好！

今天我演讲的题目是《拒绝零食，关爱健康》。

面对喷香的烧烤、油炸食品，面对花花绿绿的糖果、饮料?你
是不是经常驻足观望或者经常掏出口袋里的零花钱买一些解
解馋瘾？ 同学们，你们知道吗？当你享受这些美味的同时，



不仅破坏了环境卫生，一些有害物质也悄悄潜入你的身体。
有资料显示，零食已经成为危害青少年健康的“头号杀手”。
零食吃多了，影响消化，使胃液分泌失调，消化功能紊乱，
食欲减退，营养得不到保证。零食吃多了，很容易增加热量，
增加体重，还会引起慢性胃炎、腹泻等疾病。我们有些同学
就是吃多了零食，人吃胖了，路也走不动了，影响了正常发
育，不利于安心学习。

同学们，吃零食还会造成环境的污染。我们学校是一所环境
优美、景色宜人的学校，干净、整洁的校园给我们提供了良
好的学习环境。

那么，我们怎样才能拒绝零食的诱惑呢？

第一，我们要真正从思想上认识到零食给我们带来的各种危
害，只有这样才能从根本上抵制零食的.诱惑。

第二，要控制身边的零花钱。把零花钱用到学习上和其他有
意义的事情上。

第三，同学们要相互提醒，相互监督。即时提醒身边买零食
的同学对自己的身体负责，响应学校的号召。

同学们，让我们大家携起手来，共同拒绝零食，勿以恶小而
为之，勿以善小而不为。同学们，为了我们的健康，为了我
们美丽的校园，为了我们辛勤付出的父母，让我们行动起来
吧，拒绝零食，净化校园，还自己一个健康的身体，还自己
一个良好的心境，还校园一个洁净的空间！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

拒绝早恋演讲稿篇三

是否还曾记得一个耳熟能详的故事，从前有一条小鱼问大鱼：



“妈妈，听说吊钩上的食物是最美味的，就是有点儿危险。
怎样才能尝到这种美味而又保证安全呢？”大鱼无奈的摇头
道：“当你面对美味与生命的抉择时，你必须学会拒绝各种
钓钩上的美食诱惑，倘若你无法在这些缠满免费食物的钓钩
上自拔，那你也许坠入一个无止尽的深渊”。

拒绝是人们一生难以摆脱的难题，有些人早已懂得了它的规
律，在遇到拒绝时便能轻松拜托，而有些人在半途中却被这
道难题带向不归路。高晓松应拒绝不了美酒的诱惑而造成四
车连撞，在看守所里后悔不已。陈光标拒绝了眼前数不清的
财富，生活简朴，使许多人记之于心。张正祥用牺牲整个家
庭的惨重代价，换来了滇池自然保护区内34个大、中型开矿、
采石场和所有采砂、取土点的胜利封停。

拒绝，就是走向成功的方法。拒绝，他也许不是一时对许多
事物的占有和贪图。但可能是任何成功的有效途径。在生活
中，我们也许不能太过于贪图，应将许多不该有的事情和感
情抛在脑后，这也许是成功的必要前提。

我们拒绝成为窗台上惧怕风雨的温柔花。因为不经过风雨的
洗礼，怎能见到最美的彩虹。

我们拒绝用美好的青春去成为明天的赌注，因为我们的青春
如此短暂，为何不用这黄金般的时间去努力奋斗。

我们拒绝成为荣华富贵的祭品，因为金钱只具有价值尺度和
流通手段两种基本功能，而不能操纵人生。

我们拒绝自己盲目模仿他人的性格，因为当我们过分的去模
仿他人时，同时也失去了一个最真实的自己。

我们拒绝拥有潘多拉的神奇盒子，因为我们不想让这个世界
充满着的都是邪恶，而找不到希望。



我们拒绝虚荣，因为虚荣会让人感到无限的满足，而失去了
荣誉的本质。

我们拒绝像龙头上的滴水一样虚度人生，因为时间会在闲适
中流逝，自己也会在寂寥中苍老。

学会拒绝，不代表你失去了太多，相反，当你选择了一条正
确的路途而抛弃了另一条黑暗的路线时。你将会有更多的收
获。学会拒绝，你会像故事中的小鱼一样不会成为诱饵的祭
品。会像陶渊明一样拥有独立的人格。会像周敦颐一样，洁
身自好。会像王冕，陈光标一样，在平淡的生活中寻找到真
正的价值。正因为有了世间的种种拒绝，我们的人生，才会
大放异彩！

拒绝早恋演讲稿篇四

早上好！今天，我演讲的题目是《拒绝零食，从我做起》。

零食的品种花样繁多，能叫上名字的更是不计其数。就说说
小店里花花绿绿的糖果、香辣丝等等都含有过量色素，有的
还是地沟油做成的，是典型的“三无产品”。在你吃这些零
食的同时，一些有害物质也悄悄地潜入你的身体。因为常吃
零食，你的胃得不到应有的休息，日子长了，“少年胃病”
也就多了；因为常吃零食，牙齿得不到应有的清洁，时间长
了，蛀牙也就增多了；因为常吃零食，一日三餐吃不饱吃不
好，时间长了，也会导致营养不良。有的同学看到别人在吃
零食，自己控制不了，也想过一把瘾，为了吃零食就跟父母
长辈无理取闹，为了吃零食而偷偷把家里的零钱带来用光，
为了吃零食而拿了同学的钱。就这样，一个好好的孩子被零食
“毒害”！

所以说：“吃零食，百害而无一利！” 但总有同学管不住自
己，养成买零食，吃零食的坏习惯，这样影响食欲，妨碍消
化系统功能，损害身体健康。



同学们，我们处在身体发育的黄金阶段，为了自己的健康，
为了校园的整洁，从今天开始，让我们携起手来，共同拒绝
零食，还自己一个健康的身体，还校园一个洁净的空间！

拒绝早恋演讲稿篇五

我今天将要给大家的演讲是《远离网络游戏》。

网络带给我们生活太大的益处了，它在无形中为我们大大打
开了一扇方便之门。且不谈网上购物、网上学习、网上聊天，
就连我们写的作文都可以通过网上e—mail发给老师。网络对
我们来说实在有太多的益处了！网络为我们提供了无限的创
造空间，丰富了我们生活的内容，改变了我们生活的方式，
加快了我们迈向进步的速度。

但是，在网络技术还未完善的情况下，不少不法分子乘机找
空子钻，网上诈骗花样百出，使人们不禁头晕目眩。还有许
多学生由于沉迷与网络游戏而不能自拔，甚至为此而走上犯
罪的道路。祖国的花朵就这样凋零了。网络有时候就像一个
无形的大黑洞，向我们伸出邪恶的大手。

我们小学生上网常常选择玩游戏，刚开始只是为了娱乐，用
来放松心情，但游戏情节却常常引人入胜，诱使同学们沉溺
于虚拟世界里，不能自拔。比如刚才的剧本里说的“偷菜”
里的人物，把自己想象成虚拟世界里老公老婆，美女帅哥等
等，三更半夜去偷菜，白天上课昏昏欲睡，老师所讲全听不
进去，长此以往，学习成绩就会下降，严重影响我们学生的
身心健康。长时间玩游戏可以分散学生的精力，致使学生的
成绩下降；玩游戏还可以导致学生品行下降，有的游戏需要
游戏币，有的同学就会到处筹钱满足自己的欲望，有的甚至
走上违法犯罪的道路。零几的一个深夜，一个令所有山西太
原人难以忘却的深夜，16岁的中学生郝某某，为了筹集上网
的费用，潜入叔叔家中，几十分钟以后，包括爷爷、奶奶以
及叔叔在内的五条鲜活的生命，转瞬便离开了人世，一个花



季少年几乎是一夜之间蜕变成了一个杀人恶魔。

说完了这个故事，我的心情异常沉重了。我想，大家的心情
也如同我一样。这一幕幕触目惊心的场面，这一个个令人发
指的事件，无不带给我们以心灵的震撼，它值得我们每一个
青少年进行深刻的反思。

同学们，我们这些祖国未来的接班人，应该好好使用电脑，
让电脑成为我们的良师益友，坚决抵制不良诱惑，学会远离
不健康的游戏，学会自我管理，绝不做任何违反道德的行为，
从我做起，从现在做起——远离不良的网络游戏。

       我的演讲完毕，谢谢！

拒绝早恋演讲稿篇六

大家好！

今天我演讲的题目是《拒绝零食，关爱健康》。

同学们，你们知道吗？当你享受这些美味的同时，不仅破坏
了环境卫生，一些有害物质也悄悄潜入你的身体。有资料显
示，零食已经成为危害青少年健康的“头号杀手”。零食吃
多了，影响消化，使胃液分泌失调，消化功能紊乱，食欲减
退，营养得不到保证。零食吃多了，很容易增加热量，增加
体重，还会引起慢性胃炎、腹泻等疾病。我们有些同学就是
吃多了零食，人吃胖了，路也走不动了，影响了正常发育，
不利于安心学习。

吃零食容易养成铺张浪费的坏习惯。有的同学，为了吃零食，
就编造了各种各样的谎言来骗取父母对他的信任，浪费大量
的钱财来满足自己的贪欲，如果我们把吃零食的钱攒起来，
买点学习用书，帮助一些贫困的同学，不是更好吗？同学们，
吃零食还会造成环境的污染。我们学校是一所环境优美、景



色宜人的学校，干净、整洁的校园给我们提供了良好的学习
环境。

那么，我们怎样才能拒绝零食的诱惑呢？

第一，我们要真正从思想上认识到零食给我们带来的各种危
害，只有这样才能从根本上抵制零食的诱惑。

第二，要控制身边的零花钱。把零花钱用到学习上和其他有
意义的事情上。

第三，同学们要相互提醒，相互监督。即时提醒身边买零食
的同学对自己的身体负责，响应学校的号召。

同学们，让我们大家携起手来，共同拒绝零食，勿以恶小而
为之，勿以善小而不为。同学们，为了我们的健康，为了我
们美丽的校园，为了我们辛勤付出的父母，让我们行动起来
吧，拒绝零食，净化校园，还自己一个健康的身体，还自己
一个良好的心境，还校园一个洁净的空间！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

拒绝早恋演讲稿篇七

大家好！我是杨熙。今天我演讲的题目是《节约粮食，拒绝
浪费》。

粮食是我们生活中不可或缺的，但在国家经济强大的同时，
浪费粮食的现象也就随之而来。

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”粮食也是来之不易的，农民
伯伯挥洒汗水，辛勤劳动才种出来的粮食，我们又怎能浪费
呢？何况，世界上还有很多地区的人民忍受着饥饿的痛苦。
我们应该让粮食发挥自己的作用，而不是被白白的浪费。



节约粮食，拒绝浪费是我们每一个人的责任与义务。让我们
一起行动起来，为世界贡献自己的力量吧！

谢谢大家！


