
珍爱河湖保护水生态演讲稿(通用7篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下是我帮大家整
理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有
所帮助。

珍爱河湖保护水生态演讲稿篇一

您们好！

大家的东西大家爱。这句话说起来简单，但做起来却并非容
易，我们班里就存在一些不爱护公物的现象，如有的同，学
踩椅子，踢门，砍粉笔头……这些都说明现在提出这个间题，
很有必要。

爱护公物，爱护国家财产是社会主义公民的一种美德。作为
一个学生，首先应该爱护学校的一草一木。学校是为国家培
养人材的地方，爱护学校的财物，就能使同学们在一个良好
的舒适的环境中学习。

其次，学校财产是工人同志通过寒勤劳动创造的。我们随意
破坏学校的财产，实际上就是不珍惜工人同志的劳动成果，
这不是我们学生应该做的。

我们学校是重点学校，国家花了上千万元为我们建新校舍，
增添各种设备，目的是为了我们更好地学习，将来好为建设
祖国多出力。作为我校的同学，就更应加倍爱护学校的公物。

我们班所以出现不爱护公物的现象，主要原因是部分同学对
这一问题缺乏足够的认识。现在提出这个问题，相信会引起
大家重视。愿我们班人人爱护公物，人人争当爱护公物的模
范。



珍爱河湖保护水生态演讲稿篇二

大家好！

非常荣幸能在台上给大家带来这次的演讲，今天，我给大家
带来的演讲题目是――爱护眼睛预防近视！

说到眼睛，我相信大家都非常的清楚。眼睛是我们心灵的窗
户，是我们视觉的来源！我们需要靠它，才能看到祖国壮丽
的山河，此能欣赏的美丽的景色！更是因为有了眼睛，我们
才能更加方便的学习和生活！这就是我们的眼睛，他们无比
的重要，同时又非常的脆弱，如果我们不去爱护和保护它，
就可能再看不到眼前这座美丽的校园！

但保护的眼睛可不仅仅只是，不去碰，不去揉这样的简单。
我们的身体十分的精密，就像是一个由各种零件组成的机器！
在我们的身上，各个部件都在发挥着自己的作用，让我们能
在日常生活中健康顺利的生活。

但与我们越用越灵活的大脑不同，眼睛作为接受外来信息的
器官，其实非常容易受到外界的影响！光线强了，我们会觉
得刺眼，光线暗了，我们又会看不清东西，但无论是过强还
是过暗的光线，对我们的眼睛而言都会造成非常严重的伤害！
不仅会降低我们的视力，损害我们的健康，到最后，还有可
能会变成近视眼，那就必须要佩戴眼睛的情况下才能看清楚
的眼前的东西。这也会给我们的生活带来非常多的麻烦。

其实，我们身边已经有不少的患了近视的同学，虽然有些同
学也是因为天生的缘故导致的近视，但也有很大一部分同是
因为后期在个人生活与学习上的用眼不当，过度用眼导致了
近视！这是非常不应该的。

同学们，让我们好好回顾一下，看看自己在学习和生活之中，
是否有因为错误的习惯，损伤了自己的眼睛，降低了自己的



视力？尤其是喜欢看电视和玩电脑的同学们，你们更需要注
意对自己眼睛的保护！

眼睛是我们基本生活中必不可少的器官，我们出生至今，几
乎什么事情都喜欢先靠眼睛去判断。如今，如果说在你眼前
蒙上一块薄纱，让你能看见前方，却看不清是什么。而且无
论什么时候，眼前都是这样，这样的生活，各位愿意吗？当
然，也有同学说：“那我可以戴眼镜啊！”是啊，眼镜确实
是我们发明出来解决的近视问题的工具。但是这样，就真的
会方便起来吗？大家不妨在之后问问自己戴眼镜的朋友，再
他们戴眼镜的过程中，是否有遇上，吃饭的时候起雾、早上
起来找不到眼镜……等情况，有些的时候，在寒冷的冬天里，
稍微一呼气，眼镜就被雾给遮住了。近视，会给我们的生活
带来很多的麻烦，就算能戴眼镜，但日常也免不了很多的麻
烦。为此，我们更要认真的保护自己的视力，保护自己的眼
睛！即使已经近视，也不能再加深！让我们用清澈的眼睛，
去面对更加美丽的明天吧！

谢谢大家！

珍爱河湖保护水生态演讲稿篇三

大家好！

我们一天天长大，有人懂得了勤奋，有人懂得了孝敬，有人
懂得了珍惜，有人懂得了感恩，有人懂得了宽容――而我懂
得了爱护环境。

一天，我们学校组织了捡垃圾活动，地点是政府广场。刚来
到政府广场，就看见许多垃圾漫天飞舞，正在快速地侵略草
坪，小草们在水深火热之中挣扎着，花儿被欺负地低头失声
痛哭，大树被折磨地精疲力竭，植物们苦不堪言。

我们立刻拾起了垃圾。一小时后，这些“侵略者”被我们一



举全歼，全都被扔进了垃圾桶。夕阳西下，小草生机勃勃，
花儿露出了幸福的笑容，大树挺直了腰杆。它们有的.弯腰，
有的微笑，有的招手――都在向我们表示感谢。我们依依不
舍地告别了它们。

通过今天的活动，我懂得了爱护环境。如果没有这些花草树
木，到处都是垃圾，我们人类也就无法生存，所以我们应该
爱护环境，爱护身边的一草一木。

珍爱河湖保护水生态演讲稿篇四

我是河流，是地球的血液，是地球的根本，也是人类的根本，
你可知道，我在地球上也快“灭绝”了。

人类，你们知道吗?我已经生病了，而且病得不轻啊!好多地
方的我又黑又浊，臭味满天飞，而且变了颜色。原来透明的
河水，如今像一条被染坏的布一样，五颜六色的，让人看了
都触目惊心!生病的我，血液中含有大量的有害病菌，像重金
属、病原微生物、放射性物质等，都会对你们人类造成很大
的危害。原本生活中在我怀里的小鱼小虾因喝了这些有毒的
水都相继死去，有些人类也因为喝了不干净的水而身患重病，
有的也和小鱼小虾一样惨遭相同的命运。

如果现在，你们人类意识到了错误，就赶快停止你们的破坏
行为吧!携手起来，一起拯救我吧!不要因为自己一个人的力
量不够，帮不上忙来推卸责任。保护地球人人有责，而且刻
不容缓，其实只要你来保护我一点，他也来保护我一点，就
可以起到保护我的作用了，因为俗话说“众人拾柴火焰
高”;“人心齐，泰山移”嘛!

救救我吧，人类!请你们伸出援助之手，要知道我与你们的生
活息息相关，如果我“灭绝”了，你们也别想生存。



珍爱河湖保护水生态演讲稿篇五

大家下午好，我是机关一支部的参赛选手，今天我演讲的题
目是：责任，为安全撑起一片天。

确实，当我刚从校门踏入厂门时，我对“安全”的理解也仅
限于此，只要我老老实实地上下班，事故哪能这么轻易发生、
说来就来？记得刚到动力车间工作那会儿，我对那纵横交错
的管道充满了好奇，师傅告诉我，那是从制氧站向奥炉输送
氧气的管道。在车间的安全学习中，我得知，全厂范围内竟
有大大小小30多处危险源点，动力制氧站便属于其中的a级危
险源点。众所周知，氧气的死对头便是明火，之后报纸上一
则消息让我知道了这一对冤家碰头时发生的可怕场景：上海
某汽车修配厂的2名汽车修理工人在工作时，由于安全责任意
识不强，操作违规，导致氧气瓶发生爆炸，两名工人重伤不
治，车间所有的门窗及车间顶棚均被炸毁。远处的工友们是
这样描述的：“爆炸声振聋发聩，像是一颗巨型炸弹，感觉
地在震动，这种经历太可怕了。”小小氧气瓶便有如此大的
威力，偌大的制氧站安全管理的难度可想而知。从那时起，
我懂得，维系安全的不仅仅是基本的防范和保护措施，更重
要的是那一份责任；从那时起，每每看到车间管理者反复强
调安全的重要性时我多了一份理解，参加安全学习时我多了
一份认真，目睹烟瘾再大的师傅们上班时坚决与香烟断绝关
系时我多了一份尊重，看到进入制氧站的人员纷纷自觉掏出
打火机时我又多了一份欣慰。正是在车间上下共同而强烈的
安全责任意识，织就了一张坚韧的安全防护网，保障了制氧
站从投产至今的安全稳定运行。

20xx年，我从基层班组来到了机关，成为机关的一名工作人
员。到了机关，我紧绷着的安全弦顿时松懈下来了，难不成
在机关里还能发生安全事故？然而不久前同事的亲身经历又
一次给我上了一堂真实的安全教育课。去年底，我的同
事**被抽调参加厂里的跳绳比赛。在一天下午的训练中，她



不慎被跳绳绊倒，当她痛苦地捂着脚蹲下时，同事们都认为
只是小小的扭伤，无伤大碍。然而拍片检查的结果让所有人
大吃一惊，她的踝骨竟然骨折，需要二次开刀手术治疗。伤
筋动骨一百天，骨折既影响了同事的工作，同时也给她的生
活带来了莫大的痛苦和不便，脚背上那一条蜈蚣般的伤疤将
成为她终身难以磨灭的记忆；无独有偶，过年期间，由于天
雪地滑，一位机关工作人员在办事途中摔伤，造成锁骨骨折。
这两起突如其来的意外事件最终均被认定为工伤，给我们的
当事人和企业都带来了一定的损失。反思这两起事故，虽有
不可抗拒的外因，但追根究底，还在于当事人安全责任意识
的疏漏和自我保护意识的淡泊。

机关里接连发生的工伤事件，既给我们安全管理部门带来了
如何防范安全盲点的思考，也着实给我们机关工作人员敲响
了一记警钟，更促使我开始关注机关安全，看到办公室里遍
布的电源插头、旋转的吊扇、各类办公电器，甚至是女同胞
们脚上那漂亮的高跟鞋，我在想，如果我们缺少一份对企业、
对自己的安全责任意识，那么它们都有可能是各类安全事故
的起点。从基层到机关，十二年的工作经历让我对于安全责
任的理解由浅入深、由窄变宽，让我成长为一名甘为安全奋
力鼓与呼的宣传员。

当看到今年安全生产月的活动主题“安全责任重在落实”时，
不由更激起我强烈的共鸣。安全，需要的不是空洞的口号和
呐喊，需要的不是鲜血的擦拭和警醒，安全，需要的是我们
的各级安全管理部门和我们的全体员工切切实实地把担负起
属于自己的那一份责任，并且扎扎实实地把这份责任落实下
去，落实在思想中，落实在行动中，只有落实责任，方能撑
起企业安全这片天！我的演讲完了，谢谢大家。

珍爱河湖保护水生态演讲稿篇六

大家好！



我代表三年级4班同学演讲的题目是《热爱大自然，保护生活
环境》。

同学们，你们可曾感到，天蓝了，风轻了，杨柳变柔了。是
的，这是大自然赐给我们的的礼物；同学们，你们可曾看到，
教室墙白了，地平了，灯更亮了。是的，这是学校提供给我
们的漂亮的教学大楼。是它结束了我们西关小学多少年的落
后历史，是它揭开了我们西关小学全新的先进面貌。多少经
过学校门口的人驻足赞叹，多少居住乡村的孩子来到我们学
校取经求学。我自豪，因为我是西关小学的一个成员！

珍爱河湖保护水生态演讲稿篇七

大家早上好！今天国旗下讲话的主题是：爱护公物，从我做
起。

伴随着每天清晨冉冉升起的朝阳，同学们高高兴兴地来到学
校，看着崭新高大的教学楼，绿色的草地，还有那美丽的校
园一角，我们的心情是何等的舒畅！学校为了给我们营造一
个优美的校园环境，花费了大量资金。这一切都是为了让我
们拥有一个既优美又舒适的学习环境。然而，我们有的同学
却丝毫不懂得珍惜和爱护，有意或无意地去损坏这些来之不
易的公物。比如：教室墙壁上的斑斑污迹，课桌椅上各式各
样的涂鸦，有些班级破损的门窗，校园里被攀折的花枝，诚
信书架上散落破损的图书，宣传画上的划痕等等……不论是
有意还是无意，这些行为都对公物造成了损坏，使我们的校
园不再美丽。

令人欣慰的是，破坏公物的毕竟是少数，在校园里我们也看
到了很多美丽的身影：他们弯腰捡起了地上的垃圾，他们随
手关掉了水龙头，教室没人时随手关掉了电灯、电扇，他们
爱护着自己的课桌椅，他们小心地使用计算机，他们从不践
踏草坪，细心呵护着一草一木……这样的例子举不胜举。他
们以默默的行为在爱护公物方面为我们做出了榜样，他们使



我们的校园更美丽了。为让更多的同学加入到他们的行动中
来。在此，向同学们发出以下倡议：爱护公物从我做起，挪
动桌椅小心翼翼，桌面椅背干干净净；开门开窗轻手轻脚；
扫帚拖把不当武器；洁白墙上不留足迹；花草树木细心呵护。

亲爱的同学们，让我们像爱护自己的眼睛一样爱护公物，让
我们像珍惜自己的身体一样珍惜公物。让我们从自己做起，
从身边做起，从小事做起，使自己拥有一颗爱护公物的公德
心，成为一个真正的爱护公物的文明人。你们能做到吗?相信
在我们每个人的精心呵护下，我们的校园将变得更加美丽。


