
最新迎接少代会演讲稿(优质5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲的直观性使其与听众直
接交流，极易感染和打动听众。接下来我就给大家介绍一下
如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

迎接少代会演讲稿篇一

大家早上好！

我是邓玉珍，今天我讲话的主题是《以最佳姿态迎接期中考
试》。

不经意间，半个学期悄然而逝，我们即将迎来学习成果的一
次大检阅——期中考试。

制定合理的复习计划，有条不紊地进行全面复习，查漏补缺，
并根据自身情况适当做题，注重少而精，着重理解，以不变
应万变。同时，当老师带领大家复习时，一定要认真听讲，
紧跟老师的思路，这样才会达到事半功倍的效果。

在复习过程中，要独立思考，善于提问，不放过任何一个不
懂的知识点。俗话说：“勤能补拙”，带着问题上考场是无
法取得好成绩的。

期中考试已迫在眉睫，每位同学都要珍惜时间，分秒必争，
温故知新，提高复习效率，不要将时间浪费在玩耍和打闹之
中。

自信是取得成功的法宝。在考试中，我们要相信自己，沉着
镇定，先易后难，以积极自信的心态、最佳的状态应对考试，



考出自己应有的水平。

最后，考试还是一次做人品行的检测。同学们并非第一次参
加考试，对考试的纪律更是清楚明白。考试是严格的，容不
得半点弄虚作假。学习上有付出才有收获，有勤奋才有成果，
作弊是自欺欺人的做法，无法弥补自己学习上的漏洞，反而
会让我们失去诚信这一宝贵品质，希望大家不要因小而失大。

同学们，“一分耕耘、一分收获”，我相信我们每个人都有
奋发向上、不甘落后的上进心，也相信同学们能以最佳的姿
态应对这一次考试。在这里，我衷心祝愿同学们能够发挥水
平，取得好成绩！

我的讲话完毕，谢谢大家！

迎接少代会演讲稿篇二

亲爱的各位老师，各位同学：我是五(8)中队的___，今天，
我很荣幸能站在这里，参加少先队建队日作为老生代表发言。
首先，我要感谢辛勤培育我的老师。

作为一个少先队员，我知道学好为祖国建设服务的本领是我
们的首要任务，因此，在学习上我勤于思考、勇于探索，把
战胜各种困难看作是最大的乐趣，在日常的学校生活中，我
热心为集体服务，处处为他人着想，从一年级到现在，先后
担任中队长和大队委员，目前是大队的文体委员。

在成长的道路上我注重全面发展，积极向上，努力争先，多
次被评为向阳好儿童，优秀少先队员。是校勤奋学习、快乐
生活、全面发展主题活动最大进步奖的获得者，并被选为向
阳阳光少年和向阳大使。我的提案是第二届少先队代表大会
的最佳提案。在担任大队委员期间，我配合老师积极开展工
作，学校文体活动搞得有声有色。



我性格活泼开朗、热情真诚，尊重老师，友爱同学，乐于助
人，是班级同学公认的人缘最好的学生。每天放学，都会接
到很多同学打来的'电话，询问学习中遇到的疑难问题，每次
我总是不厌其烦地尽自己所知给予解答。

回顾五年来的成长历程，我和大家一样，从懵懂无知的孩童，
一步步成长为有理想、爱学习的少先队员，这一切和老师辛
勤的培育和同学热情的帮助分不开的。优秀少先队员，只是
大家对我取得的进步的鼓励，对我付出的努力的肯定，更是
给我一个近距离向其他优秀同学学习的机会。

希望所有的新老少先队员们都能够，努力把自己培养成老师
和社会希望的，对国家有用的人才。

谢谢大家!

迎接少代会演讲稿篇三

早上好！我是黄丽娟。今天我讲话的题目是：认真复习准备，
迎接期中考试。

半个学期很快已从身边悄然流逝。我们就将面临学习过程中
的一个重要环节——期中考试。同学们应该统筹自己的学习
时间，首先把各科的复习时间，做出合理的安排，科学制定
复习计划很重要，是使复习工作有秩序地进行并实现计划目
标的重要保证。不能忙乱而毫无头绪地开始复习。复习时要
注重方法，复习不是和尚撞钟式单调的重复，这唤不起任何
学习兴趣，还易产生脑疲劳。复习时要学会理解和融会贯通，
或分析，或综合，或比较，或归类。将所学的知识结合成一
个有机的整体，最后进行“理”与“练”的结合。“理”就
是分清重难点，把握层次。我们可以通过理对知识的脉络有
更清楚的理解。“练”就是有的放矢地解题，注重少而精，
把握一题多变，多方求教，着重理解。



同学们，只有有效的复习，才能达到事半功倍的效果。孔子
说过“学而时习之，不亦说乎？”意思是学了新知识，然后
有计划地按时地去复习它，也是一件快乐的事情。学过的东
西，只有反复复习，才能牢固地记忆，并能应用自如。由此
可见，复习对每位同学都显得尤为重要。复习时要有效利用
了每一点可利用的时间，争取多记几个公式，多背一段文章，
多温习一遍老师在课上讲的重点……保持这样的“挤”的恒
心，锲而不舍，才能使有限的时间变成无限的资源！

另外，同学们要保持良好的心态。考试前和考试的过程中，
我们的心理是最容易出问题的。没有良好的心态，复习就会
陷入“烦躁”的怪圈，从而使复习效率变得低下；考试的时
候，则会出现心里紧张和记忆空白的状况，原来得心应手的
题目，也变得无从下手，甚至根本就没法做了。我们要学会
沉着冷静地以一颗平常心去面对，只有当你的情绪处于最好
状态时，你的个人能力才会得到最好的发挥。当你在复习中
感到不知所措时，不妨考虑一下自己的复习方法，从理清头
绪上下功夫，也许会步入柳暗花明的新天地。

同学们，人生不拼不精彩，缺乏竞争的人生不完整！考试在
即，你做好准备了吗？请记住，剩下的时间由你来把握。相
信你一定能抓住它，驾御它！

最后，祝同学们期中考试旗开得胜！

迎接少代会演讲稿篇四

大家好！

我在国旗下讲话的题目是：迎接期末考试。

从以往的经验看，凡是有人生目标的学生，长大后无论是事
业发展还是生活水平，都远远超过没有目标的同龄人。可见，
人生目标的确定，对一个人的一生来说是多么重要啊！我希



望同学们要尽快确立自己的期末考试目标，并把自己目标写
下来，时时提醒自己，时时鞭策自己。

期末考试渐渐向我们走来。在这过程中，同学们在思想上、
生活上、学习上不可避免地会遇到这样那样的困难。困难象
弹簧，你弱它就强。困难在弱者目前永远是一座不可逾越的
大山，那些因为一次考试失利就垂头丧气的人一定是困难目
前的弱者。为了实现我们心中的目标，我们要鼓足勇气，迎
难而上，做思想上的强者，做生活上的强者，做学习上的强
者。

有这样一句名言：＂对自己说，我行！＂也许有的同学对这
话并不以为然，觉得语意太平实了。记得有一次，我们班有
个同学去参加校运会的短跑比赛，看到有的的同学跑得那么
快，她非常害怕，脑子里一片空白，临阵想放弃。这时，老
师对她说：＂别紧张，你行！＂＂我行？！＂她听完顿时来
了勇气，大步走上赛场。果然，她取得了好名次。 ＂我行！＂
这句话真是太重要了，太奇妙了，它让人变得有自信，从而
获得了成功。其实，我们做一件事情，首先要对自己有信心，
相信自己的能力，相信自己会成功，有信心便会有热情、有
动力，便会专注其中、倾力去做，因而成功的希望就会大得
多。相反，你若总是胆怯，没有信心，那么即便是最简单的
事你没有勇气去尝试，也就谈不上成功，每件事都由信心开
始，并由信心跨出第一步。

目标不是口头说说的动人话语，它需要用行动去证明，需要
用行动去实现。从现在就开始行动，不把今天的事情留给明
天，因为明天是失败者找借口的日子。从现在就开始行动。
立即行动！在复习过程中发现自己没学会、没理解的知识要
马上向老师和同学请教，及时弄懂，不要拖到明天再解决，
我想只要你去问，老师一定会很认真地指导你搞清楚。在练
习过程中发现自己做错的题目，要及时弄清错的原因，再把
错题重做一次这样才能巩固所学知识。



做事要讲究方法，好的方法可以事半功倍。可以制定一份自
己的复习计划，利用期末复习的机会，把一学期学的知识系
统地整理一下，看看自己哪些知识掌握得不够好，需要重点
补一补，哪些类型的题经常做错，需要重点练一练。平时学
习比较好的同学，可以适当地加深和应用，平时学习不够扎
实的同学，重点要掌握好基本知识，多练基本题，努力把基
础打得好一点。

期末考试与我们距离将越来越近，同学们要在心中竖立一块
倒计时牌，要有紧迫感和危机感，除了适当的体育活动外，
要把更多的时间放到学习上，全身心地投入到学习当中去，
无悔于自己的每一天。

只要认真，没有做不好的事，只要认真，你一定能在期末测
试中取得好成绩，我希望每位同学都能在最后的这一二个星
期内认真复习，以优良的成绩向老师、家长汇报。如果你认
真了，你会发现：我真的行！

迎接少代会演讲稿篇五

大家好！

我叫李牛牛，来自牛牛小学五年一班，今天我演讲的题目是
《冬奥来到我身边》。

在一年四个季节中，我最喜欢冬天，哈尔滨的冬天有晶莹剔
透的冰和洁白飘逸的雪花，宛如一个冰雪乐园。每到冬天，
我最喜欢的就是在公园里滑冰了，每次滑冰的时候，我觉得
自己像是一只小鸟，可以自由自在的在冰场上翱翔。

刚开始学滑冰的时候，我非常的害怕，根本不敢站在冰场上。
那个时候正是平昌冬奥会的日子，每天最大的乐趣就是守在
电视机前看运动员精彩绝伦的比赛。看到运动员们在赛场上
努力拼搏、为国争光的样子，深深的震撼到了我：我看到了



滑雪运动员在空中飞跃，英姿飒爽，为祖国队征得荣誉；我
看到了花样滑冰运动员们在舞台上完成高难度的动作，就像
是精灵般的舞者；我看到了中国短道速滑选手武大靖不负众
望，为中国拿到第一枚金牌的同时也打破了世界记录。“宝
剑锋从磨砺出,梅花香自苦寒来”相信只有运动员的夜以继日、
专心致志的训练与付出，才能为我们的祖国争得荣誉。我也
要像他们一样！

在看过这场盛会之后，我迈出了自己的第一步，虽然在学习
滑冰的过程中，我也会摔倒、也会害怕，也会退缩，但是我
依然坚持学习滑冰，我相信终有一天，我也可以像运动员一
样驰骋在冰场上。我的梦想，就是想要成为武大靖那样，成
为一名能为祖国争光的人！

2022年，第24届冬奥会将会在北京和张家口举办，希望我也
可以为北京冬奥会献出自己的一份力量，我也希望到那个时
候，我可以在冬奥会现场为运动员们加油助威，把奥林匹克
精神带给身边的每一个人！

我的演讲到此结束，谢谢大家！


