
最新毛选心得体会(汇总5篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。优质的心得体会
该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的最新心得体会范文
大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

毛选心得体会篇一

阅读毛选是我们学习党的历史和理论的必修课，不仅是一种
学习，也是一种修养。通过阅读毛选，我们能够更深入地了
解毛泽东思想的内涵，领会马列主义基本原理在新时代的意
义，培养我们的马列素养。在阅读毛选的过程中，我领悟到
了很多，体会了很多，下面就我对阅读毛选的心得体会进行
分享。

第二段：政治思想体系的重要性

毛泽东思想作为中国共产党的指导思想，在辉煌的革命历程
中具有极为重要的地位和作用。毛泽东思想实现了中国革命
的彻底胜利和中国社会主义建设的伟大跨越，是中国共产党
和中国人民战胜一切困难和挑战的不竭动力和思想武器。在
阅读毛选的过程中，我领悟到毛泽东思想的核心价值，懂得
了其独特的政治思想体系和深刻的历史时代性，更加坚定了
我对共产党员的信仰和信心。

第三段：马列主义思想的精髓

毛泽东思想是在集中总结和发展马列主义的过程中形成的，
承载了马列主义的精髓。在阅读毛选的过程中，我深刻认识
到了马列主义的普遍原理和时代特征的有机结合，体悟到了
马列主义和时代的适应性和发展性。越来越明确地认识到，
马列主义是不断发展的科学理论，我们要在学习中贯彻马列



主义的立场、观点和方法，结合实际创造新的理论成果。

第四段：毛泽东思想的创新之处

毛泽东思想具有鲜明的时代特色和创新之处。毛泽东思想是
对马列主义、毛泽东思想的发展和完善，其中增强了中国革
命中国建设中国改革的历史经验。毛泽东思想确定了新型的
独立自主的民族经济政策，建立了人民大众贯彻会议的民主
制度，区别于西方现代适度的民主制度。在阅读毛选的过程
中，我认识到毛泽东思想在丰富发展马列主义、运用马列主
义指导中国革命等方面做出了巨大的贡献和开创性的创新，
在工人、农民、知识分子和其他社会群众的中共组织、领导
和参政议政方面做出了重要贡献和创新。

第五段：加强思想道德建设

阅读毛选，对于我们强化自身思想道德建设和加强思想治国
非常有帮助，更有利于我们坚定中国特色社会主义道路和理
论自信。我认为，要以毛泽东思想和马列主义为指导，在自
己创新发展的基础上加强意识形态建设，在思想道德培养方
面和领袖模范的模范作用方面加强毛泽东思想引领下的思想
道德教育和建设工作。通过思想理论的学习和实践，加强思
想的复兴，进一步提升思想品质，与时俱进，为中国特色社
会主义的建设贡献力量。

结语：

阅读毛选，对我们的思想境界和观念重塑、知识储备和领导
实践都有积极的推动作用。正如毛泽东所说，只有不断学习
进步才能更好地为人民服务。让我们在读好书的同时，记得
把书中所学应用到工作和生活中，成为优秀的共产党员。



毛选心得体会篇二

感谢实验中学又为家长提供了一个难得的学习机会。就在去
年，贵校就曾邀请中国著名亲子教育专家、著名人生激励导
师、成功学教育专家董进宇博士为我们上了一堂生动活泼的
亲子教育课。董博士曾用自己独特的理论体系，帮助两个弟
弟完成博士学业，并用其独创的亲子教育模型指导自己女儿
读博的实践，让在场的家长惊叹不已，更让我兴奋和激动的
是自己又多了一种教育孩子的秘籍，那就是董博士告诉家长
们的那段话：“人的自尊心就像人的脊梁柱，一个人要活的
有尊严，就必须抬头挺胸，孩子也是人，要让她像人一样有
尊严的生活，而鼓励恰恰是引发孩子成长动力的最佳工具”。
在董博士看来，一个优秀的孩子背后一定有优秀的教育方法，
孩子有问题，百分之百是家长有问题，世上没有教不好的孩
子，只有没掌握教育方法的家长，天才是教育出来的!

今年4月18日下午，实验中学再一次在孩子学习教育的关键时
期，又为家长邀请到了中国著名亲子教育专家、国际学院十
大培训师、国际家庭教育行业协会会长戴东博士，又为我们
现场进行了一堂精彩的亲子教育训练课，戴博士独到的教育
和训练方法赢得了家长们一次又一次的掌声，我和每一位到
场的家长一致看法是听得非常值，总结起来就两个字，一个是
“精”，另一个字是“新”，“精”是指戴博士的亲子训练
课讲的非常精彩，“新”是指戴博士的亲子训练课讲的独到
而新颖。戴博士讲到，家长必须给予孩子信任和掌声，同时
杜绝用一幅死相来面对孩子，家长的态度和情绪对孩子产生
直接的影响，要让孩子快乐主动地学习，并就如何让孩子快
乐主动地学习提出了一系列具体的方法。在长达两个多小时
的演讲中，戴东博士始终表现得非常从容潇洒。他用鲜活生
动的案例，风趣幽默而又富有启发性的语言赢得了家长们的
阵阵掌声。戴博士告诉家长们：“我们应多看孩子们的优点，
并给予他们鼓励和掌声，我们最不应该拿他们去和其他的孩
子比较，然后批评他们、打击他们、否定他们，这样只会让
他们失去学习的兴趣和动力，失去自我价值，我们最应该做



的是相信我们的孩子，因为相信本是一种力量”。

通过2次学习，受益匪浅。

主要有如下认识和体会：

二要学会培养孩子良好的学习习惯。要引导孩子养成对第二
天课程进行预习，找出难点重点;花几分钟时间把当天学习的
内容回忆一遍，加深记忆;每周要花几十分钟把本周所学内容
回忆一遍，以巩牢记忆;在课上用专门本子把老师课内所讲的
认为似懂非懂的内容记下来，进一步加以理解掌握;在课堂上
主动与老师互动，做到一心不二用。只要养成如上学习习惯，
学习能力自然会大幅提高。

三要多给孩子一些掌声，让孩子拥有尊严，始终能享受到学
习的快乐。当孩子做对一件事情时，家长一定不要吝啬自己
的掌声，让她时刻能享受到做对事和做好事所带来的快乐，
当她做错事或没有做好某件事时，千万别简单粗暴的批评她
指责她，要知道任何一个孩子是不希望自己把事儿做糟糕，
家长应该从爱的角度，用爱的方式帮助孩子及时纠正错误和
不足，鼓励她完全可以做的更好!

四要忌讳用一脸死相去面对孩子。不要把糟糕的情绪带到孩
子面前，要明白交换原则，你为孩子到底付出了什么?当然不
是指花了多少钱或做了多少事儿，而是指你为孩子到底改变
了多少。要时刻管好自己的嘴。不要唠唠叨叨，当孩子考试
没考好或事儿没做到时，你第一句话应该说没关系的，你学
得好、事儿做得对爸爸妈妈爱你，你学得不好做得不对爸爸
妈妈依然爱你，更何况过去不等于现在，现在不等于未来，
只要你认真起来，你一定会是最棒的!

五要讲对位。孩子学习生活方面出现了问题，一定不要拿她
与别的优秀的孩子进行对比，那样对比既没意义也不公平，
因为这样不对位，对位的是你自己与别人优秀孩子的家长去



对比，看看人家是怎么做家长的，怎么给孩子教育和帮助的，
你什么时候变成了优秀的家长，您的孩子自然就会变成优秀
的孩子了。

六要学会移情功能。无论你是集团老总，还是政府领导，回
到家里你就是孩子的爸爸和妈妈，你就是能为孩子排忧解惑
的人，假设你是一名警察，当你回到家里还是一幅严肃样子，
孩子一定会感觉你把她们也当贼看了，孩子一定不会快乐，
她的学习生活一定会被你的态度所影响。

今天，由于自己才识疏浅，不能将两位专家所讲的内容准确
全面的领会和总结，只是对所讲内容有个粗浅的理解和认识，
希望在今后的家长学习课上进一步弥补不足，谢谢!

毛选心得体会篇三

学毛选是我们党内培养和锻炼全体党员的一种重要方式，也
是我们党留传下来的宝贵财富。在学习中国共产党的重要文件
《毛泽东选集》的过程中，我们更加深切地认识到了毛泽东
思想的重要性和伟大意义。通过系统学习、认真领会以及深
入思考，我个人对毛泽东思想有了更加深入和周全的理解，
也得到了一些启迪和体悟。

第二段：毛泽东思想的基本原则

毛泽东思想的基本原则体现为“三个代表”和“科学发展
观”等一系列原则和理论。毛泽东思想提出了社会主义的基
本路线，强调了无产阶级政治斗争的重要性，坚持了社会主
义初级阶段和以人为本的发展理念。同时，毛泽东思想也强
调了党的建设和全面深化改革和开放的重要性，为我们党取
得了许多历史性的成果和重要经验。

第三段：毛泽东思想在实践中的指导作用



毛泽东思想是实践和理论相结合的产物，是中国共产党取得
胜利的重要原因之一。毛泽东思想实践了“马克思主义的中
国化”和“马克思主义与中国革命的结合”，从而推动了中
国革命和建设的大发展。今天，我们回过头来看毛泽东思想，
在新时代下，仍然是我们党的宝贵瑰宝，是我们掌握历史，
认识未来的基础和前提。

第四段：毛泽东思想的发展和创新

毛泽东思想是不断发展和创新的。毛泽东思想对农业方针和
路线进行了改革和改造，创立了中国特色的农村集体经
济。“四五”计划的提出，将工业化发展方针从涉及重工业
扩展到轻工业、农业和国防工业化方面。从中期和长期规划
上，它明确地规定在大型工程方面应保持相忘于市场，坚决
鉴别大小节制资产阶级自由化倾向。同时，毛泽东思想也在
思想和文化上进行了革新和创新，强调了思想革命和文化革
命的重要性，为我们的社会和制度建设所提供了丰富的经验
和理论基础。

第五段：总结

毛泽东思想是中国革命和建设的伟大宝库，它是中国共产党
不断前进的动力和支持。世界发展变化，毛泽东思想也在不
断生长和发展，将进一步为我们社会和制度建设提供宝贵的
理论思考和实践指导。在今天这个时代，我们更要坚定信仰、
砥砺前行，为实现中华民族伟大复兴的中国梦与世界的共同
发展贡献自己的力量。

毛选心得体会篇四

作为家长，我们平时关注的更多的是孩子吃得好不好、睡得
够不够、生没生病等生活细节问题，其实在育儿方面大有文
章可做。听了陈园长的讲座，我感觉到，孩子的教育是事无
巨细，从点滴开始的，小到排队接水、挂毛巾、跟老师问好，



大到学会调节自己的情绪、跟别人交流，学会倾听等，都是
需要日积月累的去引导和重复示范才会取得成效，并内化为
孩子们的一种行为习惯。另外，人无完人，任何孩子都会有
这样或那样不足，但是我们不能因此动辄呵斥，甚至暴跳如
雷，毕竟他们还是一群是非观念并不很清楚的孩子，我们需
要作的就是耐心劝说、身体力行、鼓励模仿、适时夸奖。我
们的好孩子是夸出来的，而不是骂出来的。但是一见到自己
的孩子做错事情，就立刻火冒三丈，大声呵斥，这样不但起
不到任何纠正作用，相反，孩子逆反心理加重，对爸爸妈妈
的话至若罔闻，甚至产生自卑心理。意识到问题对严重，我
试着用老师说的鼓励式教育方法，多去发现孩子的亮点，并
及时鼓励和表扬，在给与孩子积极的心理暗示的同时，让他
知道了什么是对的，自然也就明确了什么是不对的，结果孩
子不但是非观念增强了，而且自信心也足了。

一、拥有一颗宽容心对孩子，要正确引导，他有了坏习惯，
首行应该给他讲这种做法是不对的，还要讲明白为什么不对，
让孩子自己意识到自己做错了。其次对孩子不能简单粗暴地
呼喝斥责他，做到有话好好说。其三要求孩子下次不能再这
样做好，如果再遇到这种情况，应该如何做，给他一个标准。
孩子的习惯不是一朝一夕就能改正过来的，每个孩子都有自
己的缺点，所以我们应用宽容的.心来对待孩子。父母只有用
宽容、平等的心去看孩子，才能真正了解孩子成长的问题与
困难，才能针对孩子的特点，进行正确的引导，只有这样，
才能给孩子一个健康快乐的空间，才能最大限度地保护孩子
的童心。

二、转移话题，不互相攀比其实，虚荣心、攀比心，我认为
每个人都有，孩子也不例外。比如，我们小孩在和其他小朋
友一起玩的时候，如果我们给他买了个新玩具，他都要在小
朋友面前表现一下，其他小朋友也不例外，在这个时候，如
果他没有样玩具，他就会说他有什么什么，你没有等之类的
话。这时，我们就给孩子说，你们都有自己的玩具，如果喜
欢对方的玩具，可以用自己的玩具和其他小朋友换着玩啊。



其实小孩子都认为别人的玩具是最好玩的，都要玩别人的玩
具，我们小区的小朋友都是换着玩具玩。这样，就有效地避
免了孩子的攀比心，避免了别人有什么他就要什么的情形。

三、教育理念要一致，杜绝黑白配家长的教育理念首先要一
致，思想要统一，不要一个唱黑脸、一个唱白脸。如果这样，
就让孩子无所适从，是非不分。比如，在孩子吃饭时，我们
都严格要求他必须把自己的饭吃完，但他爷爷总是说：你吃
饱了就行了。饱与不饱，如果仅凭孩子自己说了算，他就不
吃完了，达不到教育的效果。我们就严格要求他必须要把自
己的饭吃完才行。我家孩子从小体质较弱，经常生病，输液
吃药是常事，每当这时，我们就经常鼓励他要勇敢，一点点
痛就像蚂蚁咬了一口，又不是很痛。打了针，吃了药，病就
好了。从此，孩子打针、吃药都很勇敢，打针主动伸手，积
极配合，一点也不乱动乱哭，吃很苦的药也能坚持，表现很
乖。所以，只要统一教育思想，教之有道，有合适的方法，
再加上耐心、细致地观察，孩子的进步是很明显的。

四、故事吸引，增强语言和逻辑能力我们给孩子订阅了几种
幼儿画报，上面有故事、有迷宫、有找不同、有游戏等等内
容。我们先是指导他怎么玩，给他讲故事，之后就让他自己
看、自己讲。孩子看了不会累，而且新书来了他也很高兴很
开心。我们坚持在晚上睡觉前给孩子讲故事，孩子小的时候
可能都讲一个故事，突然有一天，他也会慢慢把我们给他讲
的故事也讲出来。给他讲故事的时候，他真的听得很认真，
很投入，逐渐学会自己思考。我们也经常鼓励孩子给我们讲
故事，讲他在学校好玩的，讲他自己编造的等等，用故事来
讲述一些道理，孩子接受也很快，也增强了孩子的评议和逻
辑思维能力。

孩子不是温室里的苗，但我们要细心的呵护他，让他安全健
康地成长。孩子不是烈日下的花，但我们要给他浇浇水，晒
晒太阳，让他经历一些小挫折，小困难，让他勇敢与坚强。



毛选心得体会篇五

第一段：简介毛选原著的重要性和影响力（200字）

对于中国人民来说，毛泽东思想是指导革命和建设的重要理
论。而《毛泽东选集》作为毛主席的代表作品，具有重要的
历史地位和思想影响力。它是毛泽东思想的集大成者，深刻
阐述了中国共产党的指导思想和革命实践。毛选原著对于我
们学习党史、加深对毛主席思想的理解具有重要意义。

第二段：从思想辩证法的角度分析毛选原著（300字）

在《毛泽东选集》中，毛主席的思想深刻体现了马克思主义
辩证法的哲学思想。毛主席以实践为基础，强调实践和理论
的有机联系，提出“知行合一”的观点。毛主席的辩证思维
方式体现在他处理矛盾和解决问题的方法上，以及对人类历
史进程的深刻洞察力上。毛主席的思想观点，富有哲理性和
指导性，对于我们指导实践具有重要意义。

第三段：论述毛选原著在中国革命历程中的重要作用（300字）

在中国革命运动中，毛泽东思想是中国共产党在长期革命斗
争中逐渐形成的，而《毛泽东选集》是这一过程的重要见证。
通过学习毛选原著，我们可以深入了解毛主席的思想和他在
革命历程中的重要作用。毛主席的理论为中国共产党和中国
人民提供了前进的方向和策略，为革命事业的胜利做出了重
要贡献。毛选原著中讲述的中国革命的历史过程和方针政策，
对于我们深入思考中国革命的发展和对当代社会主义建设的
指导具有重要的意义。

第四段：分享个人对毛选原著的感悟和体会（300字）

通过阅读《毛泽东选集》，我深刻认识到毛主席的伟大思想
具有时代性和普遍意义。毛主席对于革命的关注、社会不平



等的批判、人民的解放、以及对社会主义建设的思考，都给
我留下深刻的印象。他关于人民群众是历史的创造者的观点，
让我更加明白人民群众主体性在历史中的作用。毛主席强调
实际调查研究和对矛盾进行准确分析的方法，也给我在现实
生活和工作中提供了很大的启示。

第五段：总结毛选原著对个人的影响和对中国的意义（200字）

从个人角度来看，阅读《毛泽东选集》使我对毛主席的思想
和中国革命历史有更深入的认识，也增强了我对马克思主义
理论的认同和自信。对于中国来说，毛选原著是中国革命的
重要典籍，对于加强党性教育、对抗修正主义思潮、推进中
国特色社会主义事业具有重要意义。我们应当通过学习和理
解毛主席的思想，汲取前辈智慧和经验，不断推进社会主义
建设的伟大事业。


