
最新指导老师心得(优秀7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优
秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

指导老师心得篇一

1、在游戏中熟习旋律和节拍，勉励幼儿勇敢想象“小手会变
形”。

2、在玩玩、动动、唱唱中天然习得歌曲。

勉励幼儿勇敢想象“小手会变形”。

模拟山君啼声并表示山君凶悍的样子。预备：磁带、娃娃
（多少）

一、熟习旋律和节拍

1、节拍游戏（接待小客人）

1) 听着音乐鼓掌接待小娃娃。（×××××）

2) 帮娃娃排列队。（个体幼儿变更节拍型）

2、手指游戏

1) 小手本事大会变戏法，会变什么呢？

3) 一路报告各人你的小手变了什么。（团体）

二、新授歌曲



1、幼儿手工制作看看猜猜先生的手变了什么？（随旋律行动）

2、听听先生的手到底变了什么？（范唱）

3、山君出来会怎么叫？（评论辩论）听山君怎么叫的？（范
唱）

4、比比哪只山君啼声最威猛。（幼儿模拟山君啼声）

5、谁会饰演这只凶悍的山君。（个体行动）

6、比比哪只山君最凶悍。（团体幼儿边唱边演出）

三、游戏《山君和猎人》

山君去捉动物听到猎人的声音立刻找个处所躲起来。（幼儿
边唱边游戏）

指导老师心得篇二

春天是一个五彩斑斓的世界，大地焕然一新……随着季节、
气候的转变，孩子 们都发现了春天的到来。当孩子们在散步
的时候，他们发现柳条绿了、桃花开了、迎春花吹着喇叭在
高歌、蝴蝶更是忙着在花园里面采蜜、太阳晒在身上暖洋洋
的……孩子们用他们的感官发现了大自然的变化，感受 到了
春天的美丽，孩子们对于春天里的事物更是津津乐道起来。
于是我结合主题计划和季节特征，设计了这节手指点画《粉
红红色的桃花》的美术 活动 ，本次活动主要是让孩子们在
感受浓烈的美丽的春天气息中，让孩子尝试用点画这一表现
形式来感觉艺术 的多样性。“手指点画”活动就是用手指蘸
点颜料后在画纸上点画成形状和物，从而显现出千姿百态而
组成一幅画的一种美术形式。“手指点画”活动，工具独特，
操作方便，气氛轻松，而画面却变化无穷。而且从作画的过
程来看，具有挑战性，也是让幼儿 不断想象、创作的过程。



从而激发幼儿能够积极参与美术活动的兴趣 ，让幼儿初步感
受用手指点画的乐趣，促使幼儿对美工活动能够产生更浓厚
的兴趣。同时在不断联想构思的过程中，思维的发散越来越
流畅，想象越来越丰富，使手、眼、脑得到了协调的发展。

在设计这个活动时，我就想过对于我们小班的孩子来说，手
指点画桃花也不是一件容易的事，于是我就制定了这样的目
标：1、学习用手指蘸颜料点画桃花。2、培养幼儿养成良好
的作画习惯 ，保持画面整洁干净。想想孩子们在颜料盘里蘸
一蘸，慢慢拿起按下去，使得点画的桃花有大有小，有多有
少，还要保持画面的整洁也未必能够做得到。

整个活动分成五大环节：一、谈话引出桃花;二、尝试点画技
巧;三、教师 示范点画;四、幼儿操作点画;五、体验成功乐
趣。第一个环节我是在前个活动的基础上，直接了当通过谈
话提问幼儿回答而导入主题;在第二个环节中，通过教师和孩
子们的一起商议而尝试着和总结着点画的技巧，为下个环节
作了有力的铺垫;接着就是第三个环节开始：老师 的示范点
画。其实对于小班的孩子教师的`示范画是极其重要的，也许
是因为这个环节，教师讲解的不够透彻，使得幼儿在第四环
节中出了状况，幼儿在整个点画过程中我一直在丛中巡视着、
指导 着、然而问题 还是接二连三的出现。()如：点画的力
度不够到位导致模糊状态;没有点画成有大有小的;手指蘸颜
料太浓，滴的画纸上也是……看来老师的讲解和示范还是不
属于成熟状态的。最后一个环节，让幼儿欣赏和评价，从而
体验成功乐趣，给我的感觉就是讲评的效果不是很好，但怎
么处理这个环节最好，如何让幼儿更好的欣赏，让评价体现
的更有价值。也是我一直以来每个活动开展后带给我的思考。

总而言之，每一次活动后总能总结出自己许多的不足之处。
如：教案设计方面、过程、教师回应等都存在着许多问题，
看来自己应该在不断的努力与学习、实践、反思 中锤炼自我，
才能更好的学习如何引导孩子，让孩子和我一起快乐的成长。



指导老师心得篇三

一个手指点点点（伸出一个手指点宝宝）两个手指敲敲敲
（伸出两个手指在宝宝身上轻轻敲）三个手指捏捏捏（伸出
三个手指在宝宝身上轻轻捏）四个手指挠挠挠（伸出四个手
指在宝宝身上挠一挠）五个手指拍拍拍（双手对拍）

手指谣它是能为孩子提供可操作的内容，可以锻炼孩子双手
的精细动作，同时也增强了动作的协调能力以及手的灵活性,
从而开发了孩子的智慧。小班的孩子正是处于手部各技能发
展的初期阶段，《手指歌》这一个歌谣操作难度较浅，让孩
子们五个手指点点、敲敲，让孩子们这样的游戏中发展手的
灵活性！

1、感知每只手有五个手指，喜欢用手指做游戏。

2、能一边念儿歌一边做相应的手指动作。

让幼儿学会手指游戏《小手拍拍》

认识自己的小手小朋友我们伸出你们的小手，我们来一起来
玩一玩《小手拍拍》吧。

小手小手拍拍，我的小手伸出来！

小手小手拍拍，我的小手藏起来！

小手小手拍拍，我的小手举起来！

小手小手拍拍，我的小手放腿上！

小朋友，《小手拍拍》好玩么？小朋友把小手拿出来，看看
我们的小手有几个指头！



师：对，我们的小手有五个手指，让我们一起来数一数吧！

指导老师心得篇四

建构活动——手指兄弟

1、让幼儿认识手的外部结构，能说出它们的名称，引导幼儿
发现可以做各种基本动作。

2、培养幼儿关心自己的身体，知道怎样运用手和保护手。

1、手套一只，每个手指装饰成脸的摸样。

2、可供幼儿操作的材料：毛豆，筷子和钥匙，笔和纸，油泥，
皮球，积木等。

1、今天，老师给大家带来了一个有趣的谜语，请小朋友来猜
一猜。（谜

语：五个小兄弟，高矮不一样，天天在一起，齐心把活干。）
这是什么呢？引导幼儿猜出是小手。

2、教师出示戴上手套的一只手，引导幼儿认识手。

（启发幼儿说出手指，手心，手背，指甲等名称，并发现手
指的长短，粗细不一样）

师：我们的手心和手背有什么不一样呢？（手心里有一条一
条的叫做手掌纹，手背比较的摸起来比较的粗糙）。

师：我们有几个手指呢？它们都有自己的名字，叫什么呢？
（引导幼儿知道拇指，食指，中指和无名指是五个手指兄弟
的名字）。



教师小结；我们都有两只小手，共有十个手指头，手指不仅
长短不一样，粗细不一样，它们的名字也不一样。手指上还
有手指甲，有关节。手分为手心和手背。

1、出示手。你们发现了我们手指兄弟长得不一样，我们的名
字也不一样。

师：以手指兄弟的口吻说：你们想知道我们的名字吗？那小
朋友听好了。

我最矮又最粗，但我最大，所以我叫大拇指。而我最瘦小，
所以叫小拇指。我呢？我靠在老大的旁边，我叫食指。我是
最中间的，你们可以猜猜我的名字是什么呢？就叫中指。最
后剩下最后一位了，我即不是最大的也不是最小的。又不在
中间，不好取名字，所以就叫无名指吧！

2、让幼儿用自己的手练习说手指的名称。

师；小朋友的手指也有名字了，你们的手指兄弟非常的高兴，
我们一起请它们来跳跳舞吧！（先握好拳头，请到哪个手指
就哪个手指站起来）。

师：老师举起手指，小朋友来说出它们的名字。

3、引导幼儿知道手的作用。知道自己的小手真能干。

师：我们的小手有什么作用呢？（引导幼儿说说小手的作
用）。

4、通过玩游戏“看谁摸的对”来让幼儿知道手的用处很大。
不仅可以拿出物品，还可以感知出物品的特征，如，软，热，
光滑，粗糙等。

5、组织幼儿讨论怎样保护自己的小手。



师：我们的小手的用处可真大呀！不仅可以拿物品，而且可
以感觉出物体的特征，还可以画画，干活！那我们应该怎样
保护自己的小手呢！（引导幼儿讨论）。

老师小结：小朋友都知道保护小手要在天冷的时候及时的擦
油。不能玩刀，玻璃，不玩火，不咬指甲等办法。那小朋友
一定要记住哦！

指导老师心得篇五

【活动目标】

1、认识手的外形特征和功能，知道人人都有一双手，教育幼
儿自己的事情自己做，还要帮助成人做一些力所能及的事情。

2、培养幼儿的观察兴趣和仔细观察的习惯。丰富词语：手掌、
手心、手背、手指甲。

3、印制不同手形，通过自己的想象和不断的尝试，感受设计
的乐趣。

【活动准备】

教师的一只手的手指上画上娃娃、纸、彩笔。

【活动过程】

小朋友，老师今天带来了5位小客人(出示一只手)你们认识它
们吗?(对了，这叫大拇指、食指、中指、无名指、小指)。

2、幼儿互动：看一看，说一说自己的小手变成了什么?

3、展示手形一：



想一想，这个手形可以变成什么?(先让幼儿自由想象，师再
相应添画将它变成孔雀)

4、展示手形二：

这个手形添上几笔变成什么?(先让幼儿讨论，师再相应添画
将它变成大树)

鼓励幼儿不断变化手形，大胆表现自己所要表现的画面。

边相互欣赏与交流自己的手形画。

指导老师心得篇六

夜，清寒，沉寂，处处蔓延着深秋的气息。

习惯了在一个静夜，跟着唐诗宋词的旋律，伴着怀旧的歌声，
踩着月色的清辉，一步一步，走入更深的夜色。在这个灯火
阑珊的'城市，逃离城市的霓虹灯色彩，寻一处宁静的角落，
安置好自己的心事，圈圈点点，想起，怀念，浅写。

指缝太宽，握不住匆匆而逝的白昼，指缝太窄，搁浅了青涩
的年华。今晚，随意翻看相册，翻出了一张熟悉的面孔，在
看到那张面孔后，情绪久久不能平复，我以为早已摒弃了关
于你的所有记忆，怎奈，偏偏搁浅了一张照片。

曾怀着一份温柔的心事，隔着天涯，望着冷清的月光，我踏
碎一地的思念，浅唱幸福的歌，在一张素纸上谱写一份遇见
的秀丽，不吵不闹，在时光的一角，做那个小小的女子。也
曾执笔，写下淡淡的心愿，陌上烟花，是归人，你我之幸，
是过客，你我之命。之后，烟花过后，在一个人的空城里，
流一滴泪，是悲哀，也是一场祭奠。

北方的城市，正在降温，天气一日比一日凉，坐在电脑屏前，



想，有你的那个城市是否也降了温那个人，是否记得加衣也
许，此刻的你，正坐在灯下静看着一段文字，思索着该怎样
入手解题。而此刻的我，在这个城市，将心事放逐，虽记起
你，虽又写下了关于你的之言片语，却是微笑的，或许是幸
福过后多了一分沉静，多了一分思考，反而很淡然了。

或许，这世间人与人的相遇，有太多的不确定，所以才有了
那么多的期盼，或许，这世间人与人的缘分，有太多的纠缠，
所以才有了那么多的转角。一个人的夜里，静静品味一段逝
去的流年，不再悲伤，反而，笔到处，有一份释然的幸福。


