
2023年追求人生的完整读后感(优质5篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。可是读后感怎么写才合适呢?这里我整理了
一些优秀的读后感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就
来了解一下吧。

追求人生的完整读后感篇一

职业追求是人生中重要的一环，它关系到个人的生活品质、
事业发展和未来前景。每个人在职业追求中都会经历各种困
难和挑战，但是只有坚持不懈地追求自己的目标和梦想，才
能取得真正的成功。在我职业追求的过程中，我获得了许多
有益的心得体会，这些经验不仅帮助我更清楚地了解自己，
还让我更深刻地认识到职业追求的重要性。

二、追求自我认同

职业追求的第一步是认识自己，找到自己的职业定位和兴趣。
在我选择自己的职业时，我非常注重自己的特长和兴趣。我
喜欢动手制作东西，因此我选择了工艺美术这个职业。这个
职业需要设计和制作各种美术品，需要一定的审美能力和手
工制作技巧。在我的工作中，我就可以充分发挥自己的才能
和特长，表现出自己的创造力和独特的思维方式，得到了很
多同事和客户的认可和欣赏。

在职业追求中，坚持是非常重要的一点。很多时候，我们会
遇到一些难以克服的挑战和困难，这时我们就需要坚持自己
的信念，不要轻易放弃。在我的工作中，我曾经遇到过很多
困难和挑战，但是我从来没有轻易退缩。我相信只要我坚持
下去，一定能够成功。最终，我成功地解决了这些问题，获
得了同事和客户们的赞誉和信任。



四、注重团队合作

在职业追求中，团队合作是非常重要的。一个人很难做好所
有的事情，需要和其他人一起合作。在我的工作中，我注重
和同事们的交流和合作，共同解决各种问题和挑战。我认为，
通过合作，可以更好地发挥团队的优势和特长，取得更好的
工作效果和成果。同时，团队合作也可以提高我们的沟通技
巧和组织能力，为今后的职业发展打下坚实的基础。

五、不断学习和提高

职业追求是一个长期的过程，我们需要不断学习和提高自己
的职业能力和知识水平。在我的工作中，我不断学习各种新
知识和技术，提高自己的职业能力和综合素质。通过学习，
我不仅可以更好地应对工作中的各种问题和挑战，还可以为
自己的职业发展打开更广阔的前景。我相信，只要不断学习
和提高，我们一定能够取得更好的职业成果和发展。

六、结论

职业追求是每个人生命中的重要组成部分，它需要我们不断
探寻自己的兴趣和特长，坚持自己的信念，注重团队合作和
不断学习和提高自己。通过职业追求，我们可以不断拓展自
己的职业视野和职业前景，找到属于自己的事业发展道路。
我相信，只要我们认真追求自己的职业梦想和目标，一定能
够取得更加美好的未来。

追求人生的完整读后感篇二

人生到底该追求什么？我不禁反问自己。

名利？钱财？又或是平淡？平淡应该是我想要的，却也是掺
有少些困惑的。



当别人问起我你的人生追求是什么的时候，我的回答是平淡。
也或许很多人都会这样回答，但大多都是表里不一。有些人
基本不会正视这个回答，或者，是不屑。他们追求的是好车
子，大房子，吃美味，穿名牌，拥有无上的权力，受到别人
的巴结。所以他们不屑。但随着有些人瞪大着眼睛，一副错
愕的样子看着我，那夸张表情让我的念头竟有些摇摆不定。
平淡？已经out了吧？谁会希望自己的一生平平淡淡的，谁不
想自己能够光宗耀祖？我么？我苦笑。或许，我只是希望闲
暇之余能够练练毛笔字，钓钓鱼，沏壶小茶，做个小诗自娱
自乐。又或者，只是希望自己能够住在森林里，平平静静，
与单纯的动物们打交道，不去理会这世俗，更不被一些鸡毛
蒜皮的小事儿而打扰。因为看不惯。

或许，平淡并不是我所追求的，我追求的，只是不喧闹和不
复杂。对于那些精神上的追求或是物质上的追求，虽然并没
有完全摆脱，但却也是无可奈何的。你可以一辈子不需要钱，
但你能一辈子不吃饭么？不能。世界的表面是公平的，你可
以用钱去买饭，又或是用饭去换钱，两者的关系是非常简单
而复杂的。

对于有些事或有些人，一类人难免会放不下，也因此无法做
到不以物喜，不以己悲。一位苦者曾向一位老僧抱怨自己有
多么的苦，老僧听后，只是说：“孩子，放下吧，放下，就
不苦了。”苦者摇摇头，说：“我也想放下，可无论如何，
却怎么也放不下。”老僧让苦者拿着一个杯子，告诫苦者要
拿好，拿紧，然后向杯子里倒热水。杯子渐渐的满了，热水
仍不断的向里倒，终于，热水溢了出来，流到苦者的手上，
苦者被热水的温度烫伤，嚎叫一声便把杯子扔掉。老僧抚摸
着苦者的脑袋，说：”孩子，没有什么放不下的，痛了，自
然就放下了。“看来，这类人(我)还是未到痛处罢了。

我自认为自己很有自知之明：自己不会改变世界（世界不会
为我而改变），世界有它的高傲，同样的，我也有自己的坚
持。我不会被世界所改变（我不会为世界改变什么）。



所以，我选择平淡，我所追求的平淡。

追求人生的完整读后感篇三

大学生活是每个人人生中的一个重要阶段，它不仅意味着对
学业的全新追求，更是对自我认知和成长的探索。大学追求
不仅仅是为了获得知识，更是一种对理想、人生价值和自我
实现的追求。我在大学中的追求过程中体会到了许多宝贵的
心得和体会。

首先，大学追求的关键在于找到自己的兴趣和激情。大学生
活充满了各种各样的机会和选择，我们可以选择参加各类社
团、组织和活动，亦可以参与科研、实习和社会实践。但是，
如果没有一颗热爱和追求的心，这些机会和选择便显得毫无
意义。大学生活中我经历了迷茫和追求的过程，逐渐明确了
自己的兴趣和激情。我对文学和写作特别热爱，我喜欢通过
文字表达自己的想法和思考，并且通过阅读书籍来开拓视野。
于是，我加入了学校的文学社团，并积极参与各类写作比赛
和活动。通过这些经历，我感到自己每一次的付出都是值得
的，因为我找到了真正喜欢的事情并因此获得了成长和进步。

其次，大学追求的过程中关键是培养健康的学习和生活习惯。
大学是一个充满诱惑和挑战的时期，良好的学习和生活习惯
将对我们的学业和发展产生重要的影响。在大学中，我发现
每个人都有24小时的时间，如何有效地利用这些时间是一个
至关重要的问题。我学会了制定合理的学习计划并严格按照
计划执行，合理安排时间并保证充足的休息和娱乐也是我坚
持的重要原则。此外，培养良好的学习和生活习惯还需要坚
持自律和有计划地制定目标，并通过不断努力和反思来实现
这些目标。通过这样的实践，我意识到健康的学习和生活习
惯对于大学生活的成功起着至关重要的作用。

第三，大学追求的过程中关键是培养自己的综合素养和能力。
大学的课程设置多样，涵盖了人文、自然科学、社会科学和



专业知识等多个领域。这给我们提供了一个全面发展自己的
机会。在大学中，我不仅学习了专业知识，还注重培养自己
的综合素养和能力。我参加了各类课外培训和讲座，提高了
自己的沟通能力、领导能力和团队合作能力。此外，我也积
极参与各类社会实践，提高了自己的实践能力和解决问题的
能力。通过这些经历，我逐渐形成了自己的综合素养和能力，
为将来的发展奠定了坚实的基础。

第四，大学追求的过程中关键是与他人建立良好的关系和交
流。大学是一个集体生活的环境，我们需要与他人建立良好
的关系和交流。大学生活中我认识了许多优秀的同学和朋友，
他们不仅给予了我支持和鼓励，更是在我的追求道路上给予
了宝贵的帮助和指导。与他人建立良好的关系和交流不仅能
够帮助我们扩大人脉和资源，也能够让我们通过与他人的交
流和碰撞来不断完善和提升自己。大学生活中我结交了许多
志同道合的朋友，我们一起参加各类活动、讨论问题、分享
心得，并互相鼓励和监督。通过与他人建立良好的关系和交
流，我感到自己在大学追求中不再孤单，从而更加坚定了对
理想和目标的追求。

最后，在大学追求的过程中，我们要始终保持积极的心态和
乐观的态度。大学生活不仅仅是一个获得知识的过程，更是
一个对自我能力和价值的认识和追求的过程。在追求过程中
会遇到困难和挫折，但是只有保持积极的心态和乐观的态度，
我们才能够坚持下去并最终实现自己的理想和目标。在大学
追求的过程中，我也面临了许多困难和挫折，但是我选择相
信自己，相信能够克服困难并取得成功。通过不断努力和坚
持，我逐渐克服了困难和挫折，并取得了一定的成绩和收获。
这给了我很大的信心和勇气，让我相信只要坚持追求，一定
能够实现自己的理想和目标。

总之，大学追求是一个全面发展和不断提升自己的过程，它
需要我们找到自己的兴趣和激情，培养健康的学习和生活习
惯，提高自己的综合素养和能力，与他人建立良好的关系和



交流，并始终保持积极的心态和乐观的态度。通过大学追求，
我不仅在学业上有了进步，更重要的是我逐渐明确了自己的
理想和追求，并为将来的发展奠定了坚实的基础。大学追求
是一个充满挑战和机遇的过程，而能够在这个过程中不断追
求和成长，正是大学生活的真正意义所在。

追求人生的完整读后感篇四

每天下班回到家，我不会忘记的第一件事便是打开电脑，登
陆上国培网。这是我第一次接触国培，通过网络与这么多同
行进行交流，我感受到一种亲切，一种温暖。在这里我们思
索与领悟教育的意义和乐趣，收获着自我的成长和完善，每
天都过得那么充实。

一个好老师首先应该是个好人。即对学生问寒问暖，爱生如
子。不是每一个人都能做到对待学生像对待自己的孩子一样，
都能做到对学生体贴入微、无微不至地予以关怀。然而，这
恰恰又是作为一名老师的基本要求。来自家庭的温暖固不必
说，生活在其中的任何一个学生都有享不尽的温馨、温情、
温暖。

其实，学校对于学生来说更是一个大家庭，其中的老师便是
这个家庭的家长。汶川地震中，涌现出无数舍己为人的优秀
教师谭千秋，用自己的鲜血和生命，向人们诠释了什么是师
德高尚，什么叫大爱无言。舍己救学生的“最美女教师张丽
莉”的壮举令我感动至今，张丽莉的英雄举动就是最典型的
爱生如子的体现。

张丽莉老师对学生无微不至的关怀，正是日常工作中时时以
学生为重，处处以师德要求自己，才会有生死时刻的自然之
举。她缔造了一种别样的美丽，一种拥有丰富内涵的美丽，
一种真正而永恒的美丽!正如叶澜教授所言“教育是直面人的
生命、提高人的生命、为了人的生命质量而进行的社会活动，
是以人为本的社会中最体现生命关怀的一种事业”。教育不



仅将完善生命，教育自身也将因此而富有生命。从这些英雄
老师的身上，我深深感受到，自己要做的还有很多、很
多……我想，诸如此类，才真正称得上第一层次的老师——
好人。

其次，一个好老师应该是能人。说到此，不由想起了流传千
古的一句话：“师者，传道授益解惑也。”一个好老师应该
是一个勤学好问、博学多才的人。做一个好老师，他们的文
化底蕴要丰厚，才能在教育教学中游刃有余，才能赢得学生
的尊敬和信赖，学生才会佩服信服，才能在学生中树立崇高
的威望。学生对他的教诲才能心服口服。著名教育人士说过，
“要给学生一碗水，自己必须有长流水。”要使自己水流不
竭，就要经常使源头有水。博览、勤学才会使自己的源头的
水充足。能达到这样的境界，绝非一朝一夕之功，必须穷其
一生，不懈努力，不断积淀，方有可能。做老师还得专心、
专一，要集中全部的精力，钻研业务、开展研究、夯实基础、
研深学问。

最后，一个好老师还应是个有理念的人。即能够为学生提供
指引，提供真正的服务。要达到这个层次，仅有渊博的知识
远远不够，更多的是自身的修炼。要在为学生传授知识、培
养能力的同时，更加注重对学生品德的`修炼;不仅看重学生
知识的积累，而且更加看重今后乃至一生做人品格和做事态
度的锻造;不仅给学生讲授单纯的知识，更加注重把知识与生
活融会贯通;不仅对学生有学习道路上的指导，更有对其人生
目标、人生道路上的引领。能按照教育方针，按照课程设置，
按照学生的身心发展规律去施教，使学生的身心相得益彰，
健康发展。

通过学习让我感触很深，从中学会了许多，觉得要当好一名
老师并不是一件容易的事。但是，无论有多难，好老师的三
个层次都应该成为我们终身不懈的追求!只要认真去做，用心
去想，那么自然就会有所收获。著名教育家吕型伟先生
说：“教育是事业，其意义在于奉献;教育是科学，其价值在



于求真;教育是艺术，其生命在于创新。”多精辟的论述啊!

我觉得，以此标准作参照，能做到这几点的老师才是好老师。
“以天心点燃烛光，引导人类走向光明”，这句话道出了为
人师表的神圣和职责。我将以一颗爱心点亮孩子们纯洁、高
尚的心灵，和孩子们一起编织鲜亮的七彩梦，争做孩子们心
中的好老师!

追求人生的完整读后感篇五

在人生的旅途中，我们时常会被理想所驱动。理想是我们的
追求和动力，它不仅是我们内心深处的向往，更是我们生活
的意义所在。对于每个人来说，理想的追求都是一个长久而
漫长的过程，不仅需要耐心和恒心，更需要不断的思考和实
践。人生百态，人生路径千万条，而理想则是我们坚守道路
的指南，在追求理想的路上，我从中得到了很多心得和体会。

一、确定一个明确的理想方向

追求理想的第一步，是要确定一个明确的方向。有一个清晰
的方向可以让我们更好地前行，并且在人生路上规避掉一些
不必要的迷惘和彷徨。在我的生活中，我经常会花费大量的
时间去思考自己的未来方向，我将自己分为三个阶段来计划
我的人生，即短期的、中期的和长期的，每一阶段我都会有
对应的目标，这让我更容易理解自己的理想和方向。

二、不断的学习和积累

追求理想的路上，知识和技能是我们的武器和资本。成为一
个有专业能力的人，需要在相应领域不断地学习、积累和实
践。无论是个人的兴趣还是职业需求，都需要我们去了解、
去体验、去学习、去总结，为自己不断的培养优秀的素质和
能力。



三、坚定自己的信念

在人生旅途中，我们会经历各种各样的坎坷和挫败，但这并
不应该成为我们追求理想的理由。在这个时候，我们需要坚
定自己的信念，相信自己的能力和成就，保持一颗积极的心
态。对此，我深深明白数次的失败是为了最终成功，这是我
常常对自己说的话，这种信仰和勇气给我带来了对美好未来
无限的期待。

四、保持良好的心态

追求理想的过程是一个既漫长又艰辛的过程，很容易使人感
到劳累，甚至对自己的无能为力和迷茫感到失望和无助。因
此，保持良好的心态对于激发自己的潜在的能力非常重要。
我总是相信一个平静的心境，可以更好地面对困难和挑战，
并寻找生活中的美好点滴。

五、为梦想而努力奋斗

理想的追求是一个漫长而充满挑战的过程，而想要实现这个
理想，必须付出艰苦卓越的努力和奋斗。只有不屈不挠地坚
持，我们才能不断的提高自己，保持精力和动力，克服所有
阻碍。正如很多成功人士所说过的，只有在你迎难而上，勇
往直前的时候，你才能真正的超越自我和变得更好。

总之，理想的追求是我们这一生中非常重要的事情。无论是
自己的兴趣还是职业的方向，都需要我们在其上奋斗和努力，
树立远大的理想和目标，以不断前进为信念，时刻保持积极
向上的心态，相信自己并不断地创造自己的人生。我们要一
直前行，坚持不懈，直到我们的理想成为现实，直到我们的
梦想精彩绚烂。


