
最新回报山乡演讲稿(模板7篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面
是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

回报山乡演讲稿篇一

大片乌云回旋，但我的心像阳光一样清澈。我知道再多的雨
也阻挡不了明媚的阳光，因为雨后会放晴。

如果你想飞得更高，你必须被推下悬崖。那节英语课，老师
说老鹰只有被推下悬崖才能学会飞。当时我的心就动摇了。
我知道挫折只是走向成功的垫脚石，我的思绪回到了那个压
抑的下午。

班长发完成绩，我捂着心口说：“没事，该来的还是来了，
我能顶得住，羽毛压不住骆驼。”好不容易鼓起勇气，却又
想定格，瞬间定格。周围有很多人看着，我挤不进去，只好
在人群的缝隙里东张西望，东张西望，无心看成绩，“我又
不干了。”我无奈地叹了口气，不经意地瞥了一眼窗外，天
空有雾，多云，或者要下雨了。然后窗外的柿子树渐渐模糊
了，我赶紧擦掉快要掉下来的眼泪。

我哭了。我太脆弱了。羽毛终于压垮了骆驼。我突然想到放
弃。默默的坐在这里想自己的想法，多好。

所以整个下午都心不在焉，成绩单浮现在脑海里，但心里还
是难受了很多。我开始怀疑我的能力，我的智力，甚至我的
心理问题。我做不到。我不再是老师心目中的好学生了。我
真的成了海里的一条小鱼。不，即使是小鱼也不仅仅是小虾。

放学后，没有灿烂的笑容，反而是一张皱着眉头的脸。同学



说我变了，我觉得也是一样，但是我真的放不下成绩。

直到数学集里出现了这样一条评论：我真的很努力。上进，
加油，欣赏。我明白我一直想提高成绩，证明自己。其实最
重要的不是成绩，而是一点一滴的进步和能力的提升。就像
我想找一些励志名言来鼓励自己，而最激励我的是老师的正
面评价，因为励志名言都是作者自己写的.。内心充满动力，
知道自己在以后的学习生活中会更加强大。

就这样，我被挤出了前五，就像小鹰被推下了悬崖。我挥舞
着稚嫩的翅膀，迎着迎面而来的山风奋力飞得更高，因为我
就是不想变成一堆腐肉。

看窗外更坚定，天是蓝的，海是宽的。我想，通过青春的磨
砺期，未来应该是光明的，即使没有，我也无怨无悔，因为
我为目标奋斗过，努力过，即使失败，我也要笑，因为我没
有良心。

路还很长，我在等下一个雨后的晴天。

回报山乡演讲稿篇二

演讲稿是作为在特定的情境中供口语表达使用的文稿。随着
社会一步步向前发展，我们都可能会用到演讲稿，那么，怎
么去写演讲稿呢？以下是小编整理的国旗下演讲稿：努力努
力再努力，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！今天我演讲的题目是《努力，努力，再努力！》

一个快乐、充实的学期已经进入最为关键的时候，搭载我们
师生的大船正在劈波斩浪、奋勇向前。如果希望这艘航船顺



利地到达我们期盼的彼岸，那就需要我们大家的努力。

说到努力，就是把自己的力量全部使出来，专心的去干好每
一件事情。

小树努力生长，才会遮天蔽日，蓓蕾努力绽放，才会清香四
溢。小草努力滋生，才会绿遍四野。小溪努力流淌，才会汇
集成浩翰的海洋。我们努力学习，才会获得好成绩、养成良
好的`行为习惯。

古往今来，因为努力而取得非凡成就的人不计其数。爱迪生
正是努力，才最终成了发明大王；王羲之正是因为努力才成
为一代书法名家；可见只有努力才能使理想之花结出丰硕的
果实，只有努力才能成就一番事业。

“不积跬步，无以致千里；不积小流，无以成江河”。这句
话的意思是说，没有一步步的积累，就不会走出千里的路途；
没有一条条小溪的汇集，就不会形成浩瀚的海洋，站在这里
的每个同学，心中一定都有一个美好的愿望，因此，在这临
近寒假的半月里，让我们认真听从老师的教诲，汲取知识，
努力，努力，再努力！

最后，希望同学们把握大好机会，认真复习，及时总结，交
上一份令自己满意的答卷！

谢谢大家！

回报山乡演讲稿篇三

十月的阳光依然灿烂，隆重的开学典礼还历历在目，热烈的
国庆活动还意犹未尽，赛场上激烈拼争的硝烟还没散去，时
间在不知不觉中把一个严峻的考验摆到我们的面前，那就是
下周的期中考试。



本次考试对于每一个同学，都有着特别的意义。初一的小同
学，这次期中考试是你们步入江阴高中后的第一次正规考试，
你的成功，表明你适应了新的学习和生活，是你成功跨越小
学到初中门槛的证明。初二的同学们，应该好好把握每一次
机会，树立好向新目标挑战的信心。

初三的同学们，现在你们的时间已很有限，每一次考试都是
一场战争，你们更渴望把握认识自己的机会，认真对待每一
次练兵，以此来迎接真正的考验，实现梦寐以求的理想。

在结束不久的校运会上，运动员们努力拼搏的情景，一定还
萦绕于大家的脑海，正是这种奥林匹克精神指引他们飞越终
点线，获取成功。同样，面对期中考试，也需要这种精神。

那么，如何面对本次期中考试？

首先，要端正态度，重视这次期中考试，把它看作为自己学
习生涯中一座必须翻越的高山，一条必须跨越的河流，把它
看作是一次挑战，一次机会，全力以赴。

其次，要有良好的心态。乐于学习，勤于学习。有人
说：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。”豁达的精
神、乐观的心态会让你坦然面对考试。反之，如果将思维囿
于忧伤的樊笼里，你不仅会将最起码的信念和拼搏的勇气泯
灭，还会让身边那最宝贵的时间悄然溜走。要正确估计自己
的实力，树立必胜的信念；要有一颗平常心，使自己始终处
于一种自信而不自满，自尊而不自负的心理状态。要有毅力，
滴水穿石的现象告诉我们顽强的毅力可以征服世界上任何一
座高峰。

回报山乡演讲稿篇四

早上好！



社会就像一个严峻的高地。我们是弱小的雏鹰。我们正在学
习在高地生存，比别人飞得更高更远。有时候会有暴风雪，
会有捕食者。如果我们不小心，我们将失去飞行的命运。所
以要努力训练自己，让爪子更锋利，翅膀更坚硬，才能成功。

我失败过很多次，每次都不会忘记，最不能忘记的是那一次。

回家后，我把这件事告诉了妈妈。妈妈什么也没说，只是说：
“没事，别太当真，妈妈没要求你做年级的明星。没有工作
也没关系。不要气馁。还有很多机会……”我很生气，心想：
“我还没考上，我妈就否定了我。它只是看不起我。我有那
么坏吗？”但转念一想，我失败了多少次。我的信心下降了
一半。

我开始尝试。早上到学校的时候，我正在背复习资料；上课
的时候老师讲一点，我记录一点；等车的时候，我在复习老
师的知识。我就坚持了一个星期，磨了这么久的刀，就是为
了时间。

今天是考试日。我是本着12分的精神投入进去的，有时候会
停下来想一想，有时候会在计算书里列出公式。当时的世界
似乎都挺过来了，我脑子里只剩下之前背过的复习资料和答
题方法。

几天后，英语老师手里拿着一叠试卷和一个笔记本。英语老
师说：“很多人都问过自己的成绩。每个人都应该期待自己
的成绩。”教室里充满了欢乐。英语老师开始看分
数：“88.5，87， 73……”白色的试卷在老师和学生手中脱
了下来，有的学生满脸笑容，有的低头。我的心脏在以一
种“触摸”的方式跳动，我的呼吸变得急促。

突然，一句话在我耳边回响，“陈羽凡94”我茫然地走上讲
台。试卷拿在手里的时候，心里有点苦。另一个声音也疲惫
不堪。“马嘉伟97分！”我重重地低下了头。



回到家，我妈没有问我成绩，只是把菜放在圆桌上。当我匆
匆吃完后，妈妈终于说：“于凡，这次的分数是多少？”我
低声回答：“我考了。这次是94。”妈妈说：“没事，我妈
已经说了，我不在乎你的成绩。就是你要知道你努力了多少，
你会收获多少。这是成比例的。”我很高兴妈妈不在乎我的
成绩，我也很想妈妈，所以我的心更强大了。

那次麻烦之后，我学到了很多。只有努力，我们才能成功。
就算输了，心里也好过。将来，我会更加努力学习，以便飞
得越来越高。

回报山乡演讲稿篇五

生命的意义在于努力，努力常态化，不需要心理建设，不需
要自我说服，不需要意志力驱动。这些努力，是潜意识中的
自发行为，是肌肉记忆的习惯动作。

努力常态化的人最可怕：对这些人来说，努力不是一项需要
分配的事情，一切发生的如此自然，不管有喜恶高低、状态
好坏，他们能随时进入角色，在过程中找到感觉和快乐。

这似乎是微不足道的小事，但却又关乎成败的大事。这些细
节， 折射出的是努力的属性。努力常态化是牛逼与否的分水
岭，各自延伸出的，是截然不同的轨迹。

我们有时候会想，"我都努力过了，为什么还是没得到好运
气".实际上，努力不是重点，常态化才是关键。多数人只是
在热血和堕落间徘徊：一段时间，猛冲猛打，自己感动哭了；
一段时间，懒散放纵，行尸走肉一般。我相信，每个人都努
力过：都有过热血沸腾、立誓发狠的时候，都有过奋进狂飙、
强力输出的经历。然而，平庸和杰出之所以泾渭分明，那是
因为，平庸者的努力是碎片化的、不成系统的，走走停停，
断断续续。



学习时间是表象，它的本质是努力常态化。它保证不了你成
功，它只是基本配置。它需要你坚持不懈，需要数年一日，
需要持续输出，需要你有坚如磐石的耐心。

成就 = 天赋 × 运气 × 努力。其中，只有努力是我们唯一
能掌控的东西。努力一两下就有回报？这里的努力，不是一
天两天，不是一月两月，甚至可能要一两年才能看出端倪。
可惜大多数人在回报来临之前，选择了放弃，我们总认为付
出够多，得到太少。其实，还是付出的不够：一般的，把付
出打一折，才是自己应该得到的。天地不仁以万物为刍狗，
这才符合世界运行的规律。

持续而稳定的输出十分重要，拆开来看，只是一件件的小事；
时间长远，便是天与地的距离。这就是努力常态的意义：当
努力成为你的骨子里的一部分，当努力对你根本不算一个要
求，生命便会更加有意义，你会看到一个新的世界、新的自
己！

回报山乡演讲稿篇六

大家好!今天我演讲的题目是：“珍惜时间，努力学习。”

俗话说得好：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”时间
就是珍宝，时间是一切能力中最强的力量。人的生命是短暂
的，但是我们只要争分夺秒，与时间作斗争，到老，也无怨
无悔。

同学们，你们一定要“珍惜时间”，俗话说;“少年易老学难
成，一寸光阴不可轻。”我们现在正是读书的好时节，“花
有重开日，人无再少年。”我们现在条件很好，要努力学习，
有些同学认为学习非常无聊，我教你，你们可以把学习看成
一门兴趣，把语文看成与人对话，把数学看成找凶手，你是
一个侦探，一定要细心的找，找到真正的凶手，才不会冤枉
好人。



知识就像滚雪球，越滚越多，并不要急于求成。只有抱着好
的心态，才会更充实。时间与知识，也就是努力用时间去学
习知识，但也要合理利用，你可以看一会儿书或写一会儿作
业后向远处望望，记住哦!学习是好的，但也要注意保护视力。

班上有些家里条件不是很好的同学，你不要感到自卑，你现
在只要努力学习，珍惜时间，利用课余时间去多读些书，让
你的脑袋变灵活，你今后人生的命运就可能进行大转变，努
力吧!用“知识改变命运”来激励自己，努力吧!

同学们，用一句话来告诫大家，“珍惜时间，努力学习。”
让我们拥有一个美好的未来，让我们共同在一片蓝天下努力
吧!

谢谢大家!

老师们、同学们：

上午好!

今天我讲话的主题是：抓紧时间，努力学习!

少年是搏击风浪的船，昂扬、潇洒，学习则是船的动力。作
为少一代的我们，应抓紧时间，持之以恒，努力学习，扬帆
起航。今天的我们，应放飞自己的青春，用勤劳的汗水铺就
未来的成功之路。

也许我们已经输在起跑线上，但是决不能再让自己输在终点。
后天的勤奋可以弥补先天的不足，珍惜现在的每一刻，努力
获取知识，使自己拥有亮丽的人生。每个人都有自己鲜活的
梦想，相信，梦有多远，我们就能走多远。

新春佳节刚刚过去，这是最容易松懈的时候，我们必须抓住
这段易逝的时光，好好把握，将知识这闪光的宝石紧紧握在



手中。

期中考试一天天临近，作为一名高年级小学生，我们更应学
习鲁迅先生海绵挤水的精神，学习红军长征不怕苦，不怕累
的精神，加倍努力，在接下来的一段时间里，进行扎实有效
的复习，争取取得期中考试的全面丰收，为以后的学习奠定
良好的基础，为升级考试建立我们应有的自信。

同学们，我们一起努力吧!让我们用热情拥抱未来，用青春谱
写人生，用行动证明存在的价值吧!

回报山乡演讲稿篇七

大家下午好！

青春当新一天的第一缕阳光照射世界，当树林里第一只早起
的鸟儿开始放歌，当花丛中第一只报到的蜜蜂开始采蜜。世
界是何其美好，何其和谐，充满着无限的生机！此时，满怀
激情的我们正享受美好的青春。

青春，漫步在这洒满碎金的林荫小道上，我们携一丝朝云，
捧一缕晚霞，守一份宁静，带一份闲悠，去感悟阳光的亲和、
鸟声的婉转、蜜蜂的辛勤。

青春的我们总是面带微笑，心怀大志。青春，赠予我们享受
美好权利，也赋予我们实现理想的义务。青春，是做梦的最
好季节。可是，别忘了，别忘了你同时也有圆梦的义务。这
是一份责任。

青春如歌，然而它并不一定总是携带轻快而欢乐的音符。它
应当懂得抑扬顿挫，从而使乐曲更好地延续。人生的每个站
台都有一盏灯在照亮前方，而青春必定要成为那盏最亮的。
因此，风华正茂的我们不应只追求享受青春这种浅薄，而应
理智地去燃烧激情，燃烧青春。青春，我们的理想何其高洁；



青春，我们应头仰向太阳的那一方。青春，你自信，自信人
生五百年，会当水击三千里；青春，你乐观，我们应乐观凌
云清风生，两袖足可送日月。

于是，我将诠释的青春的朝气和高尚的志向。的确，我们需要
“济沧海”的精神，去令梦想不再遥远。漫漫人生，梦想与
壮志的邂逅在青春里添姿。没有万里雪飘的气度，却有圆梦
时的讴歌；没有千里冰封的气魄，却有青春光环绚丽夺目。

青春，努力去奋斗吧！成功就在彼岸！燃烧青春——人生因
此快乐，因此幸福！

谢谢大家！


