
最新护佑生命守卫健康 尊重生命的心得
体会(优秀5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

护佑生命守卫健康篇一

什么是尊重生命呢?说不清，道不明。观看了这两部讲述同一
件事的纪录片，我陷入了更深的思考。

故事都由对海豚的捕杀开始。在日本太地町，有那么一些渔
民，他们世代以捕杀鲸类动物为生，海豚、小型鲸类都是他
们的围猎对象。他们利用鲸类动物对声音极度敏感的特性，
用声音把它们赶进小海湾，然后在第二天把它们卖给海洋动
物馆或杀死卖钱。当地的渔民面对国外的海洋守护者——那
些反捕鲸人士，十分抗拒，极尽全力隐瞒真相。而反捕鲸人
士前赴后继，冒着生命危险，千方百计揭发他们，关于生命
的一个故事就这样开始。

在两部影片中，有两个类似的镜头：一只海豚冲破数道渔网，
拼命想要逃出包围圈。它挣扎着，一次又一次勇敢地冲向渔
网，水面泛着血，在无数次的沉浮之后，在那面阻挡它回归
大海的网面前，终于它沉了下去，再也没有浮起来。而另一
个镜头，渔民把钢叉刺入一只小鲸体内，它背着钢叉不断地
扭动、挣扎，想要逃离死亡，却在下一秒被一刺毙命，鲜血
流满全身。

反捕鲸人士认为：这是血腥的杀戮。而渔民认为：这样杀死
鲸类动物，和杀鸡、杀鸭、杀猪是一样的。反捕鲸人士认为：
尊重生命，就是不伤害海洋动物，给它们以自由，给它们以



快乐。而渔民认为：尊重生命，体现在不浪费它们生命的价
值，不让它们死得毫无意义。

对生命的尊重是什么?我透过反捕鲸人士悲伤的双眼，透过渔
民迟疑而困惑的双眼，看见海豚死亡的过程，看见它们的尸
体如何被使用，看见海水中漂浮的血色……那些鲸类动物，
终于死于渔人之手，在它们生命消散的最后一秒，仍然为自
己的生命而挣扎，为自由而拼搏。

都是生命，能用“善”或者“恶”进行区分吗?

对生命的尊重，是在以其它生命的消逝来成全自己的同时，
明白不负那些消逝的生命的价值，心怀感恩。

就像吃完最后一口猪肉，知道不辜负那些死去的猪的价值。
我相信对于被人吃的宿命，若是不能改变，猪们一定希望自
己的死亡，可以让其它生物活下去，活得有价值。

可是，谁能知道猪的心思呢?食物链上永不停止的循环，残酷
而宿命。那么，尊重生命，应该是珍惜并感谢一切生物的存
在和消逝。

地球是我们的家园。

护佑生命守卫健康篇二

毛泽东曾经说过：在世间人是第一个可宝贵的，只要有了人，
什么人间奇迹都可以创造出来。实施生命教育，就是让学生
关爱生命，更加注重提升生命质量，更注重实现生命价值。
下文是关于生命教育的体会，欢迎阅读。

泰戈尔说过：“教育的目的应当是向人类传送生命的气息”，
正因如此，教育之“育”就应从尊重生命开始，教人向善，
使人胸襟开阔。



学校推行生命教育，首先必须培养教师的生命情怀，教师通
过教学方式方法的革新，体现学科教学的生命性，使课堂充
满生命气息，满足学生追求生命价值的高层次需要。通过创
建良好的校园文化，构建生命教育的氛围，使学校的亭台楼
阁，一草一木都蕴含着生命教育的内容，通过生命教育研究
和有关知识的培训，提升教师自身素质，养成关爱生命的情
怀。

“生命教育”不仅仅是未成年人的事，还应包括未成年人的
监护人。家长作为孩子的监护人应该树立正确的亲子观和成
才观，加强对孩子珍惜生命的教育，让孩子从小懂得生命的
价值，生命的可贵。家长还应该加强对孩子的非智力因素培
养，特别是培养他们坚强的意志和承受能力，培养他们正视
困难、克服困难的勇气，培养他们豁达开朗的胸怀。教育他
们分清自尊与虚荣、要强与逞强的界限，任何时候，都不能
以生命作为虚荣和逞能的代价。

20xx年9月28日至9月30日，我有幸参加了生命教育种子教师
中级培训。从祖国宝岛台湾远道而来的可爱可敬的纪老师把
爱心、能量又一次的送到了西宁、玉树老师的心田。三天时
间很快过去了，可是，激动地心情久久不能平静;敦敦教诲时
时展现。

一、 人格魅力感染着我们。

“大家早上好”。一句激情的问候，让我们领略了一位中国
台湾老人的风采。此后，她一句句甜甜的征询;一声声柔柔的
谢谢;一件件小小的礼物;一行行深情的热泪;一阵阵鼓励的掌
声;一次次环保的举动。无不体现着纪教授对与会者的尊重和
认可，对大自然的关爱，这难道不是对生命教育最好的诠释
吗?没有更多的语言，有的只是亲身践行，她的人格魅力感染
着我们，让我们体会到了尊重生命的可贵。

二、 命运是自己创造的，相信它会创造奇迹。



9月29日下午，我们聆听了纪教授的一堂观摩课,还观看了
《心灵好手谢坤山》的dvd,也体验了口足书画，真正领会了
纪教授的一句话：“生命是自己创造的，有勇气就会做到一
切”。真是这样，平时我们不是没有能力，而是缺少勇气，
缺乏创造力。我想让我们的学生也来体验一下，让他们通过
这个活动，感受生命的伟大，相信自己，更要相信自己一定
能够创造出奇迹来。

三、 活在当下，活出精彩人生。

9月29日晚，纪教授给我们播放了《doggy poo》的光盘，里面
有一句话很让我感动：“上帝不会随意创造你，一定会妥善
安置你”。怎样让自己生活的更精彩?那就需要让自己的生命
发挥最大的价值。即活在当下(把当时的责任做好)。生命的
意义是把每一个‘活在当下’串起来，知道我们曾经在干什
么，清楚现在要做什么，这是我们要教育和告知孩子们的重
要东西。也就是要把握好每一次的机会，因为机会稍纵即逝。

四、 以生命感动生命，以生命影响生命。

纪洁芳教授以各种生动的案例，以分享的形式，以灵活的教
学风格和和蔼可亲的态度赢得受培训教师的欢迎。培训以生
命教育为主线，以与生命顽强抗争、感人至深的事例生动阐
释了生命的意义、生命教育的意义以及怎样才能活出精彩人
生的道理。纪教授多次提到“生命斗士”的教育方法的有效
性。培训通过播放资料影片、做游戏(点心灯)等方式，台上
台下互动体验，使在座教师对防范儿童性侵害、创造力的培
养、忧郁辅导、丧亲者的悲伤辅导都有了深入的了解。这种
不同于我们教育教学的理念和方法，让我们大开眼界，更让
我们感受颇深。

重体验轻说教的有效教学方式，重需要轻名利的做人原则，
重创新轻沿袭的思维模式。纪教授的培训不仅让我们感受了
生命教育的意义，更多的是让我们感受到了她生命的感染力。



今天我们学习了周节老师的关于《生命教育》的讲座，短短
一个小时的学习，让我对生命有了更深的思索与感悟。生命，
玄妙的东西，两个肉眼所不能见的细胞结合而诞生的我们，
真是世界上最难以描述与研究的。在我看来什么奇迹的诞生，
都没有一个婴儿的孕育来的这般震撼人心。自人有思想以来，
由远古时对自然的崇拜，到对神的崇拜，再到自我精神的觉
醒，这几千年的时间对宇宙来说不过是瞬间，但对我们来说
却是近乎永恒的磨难。因为生命的最终结果只有一个，也是
唯一的一个：死亡。人死之后，所有的一切都化为了云烟!于
是很多人开始迷惘，开始痛恨，开始自我堕落!

拉底和一个朋友相约到一个很远的地方去游览一座大山，据
说那里的风景如画，犹如仙境。几年以后，两人相遇了。他
们都发现，那座山实在是太遥远了，他们就是走一辈子也难
以到达那个令人神往的地方。朋友十分沮丧地说：“我用尽
精力奔跑过来，却什么也没有看到，真是太叫人伤心了!”苏
格拉底掸了掸身上的灰尘说：“这一路上有那么多美丽的风
景，难道你都没有看到?”朋友说：“我只顾朝着遥远的目标
往前奔跑，哪里有心思欣赏沿途的风景啊?”“那就太遗憾了。
”苏格拉底说：“当我们追求一个遥远的目标时，要知道沿
途处处有美景!”——人生何尝不是如此呢?只有认识到生命
的短暂、一起不复返，才会想到珍惜生命;只有意识到生命属
于自己且只有一次，才渴望抓紧每一个现在、重视每一个过
程!只有了解生命的真实过程，才会让人们更加尊重和热爱生
命，甚至能够更加平静地面对死亡。

把生命观、价值观观和实践观结合起来。今天的生命教育讲
座，让我明白了对于自己的终极真理，热爱生命，珍惜现在，
好好为了自己的梦想而奋斗。

护佑生命守卫健康篇三

世界上的任何事物是息息相关的，任何生物都拥有其珍贵的



生命，在这个蔚蓝的星球上，纵然是适者生存，强者弱食，
但每一个生命都是有尊严的，也是需要尊重的，需要呵护的。

很欣赏作者的做法，蝴蝶是美丽的，但生命更美丽，这种在
空中飞舞的小精灵，原来就是大自然中一道美丽的风景线。
作者和仁慈，一只自己梦寐以求的蝴蝶，就在自己的手中，
它，微微地颤抖，他，心微微地震动，它。生命的渴望，他。
梦中的蝴蝶。但是，他放弃了，一种渴望，也是一种自私，
心中的一丝恻隐之心，成全了一个生命，自由，尊重，它的
生命再次获得重生，飞向象征自由的天空。

无论是高贵者还是卑微者，死是最终的归宿。在生与死的面
前，生命没有贫贱之分，也无低俗与高雅之别。高贵不在于
出身，财富或身份，不在于光鲜的外表，华丽的排场，显赫
的地位，生命需要尊严，活得轰轰烈烈的人，才是真正的高
贵者。

生命平凡，生命美丽。即使是一株小小的草，也是其坚韧和
努力，有其美丽和芬芳;即使是一只小小的蚂蚁，亦有其智慧
和力量，有其不屈和顽强。

生命之美，若虹，七彩斑斓，气势丰沛;若水，奔流不息，绵
绵不断;若星，自守一方，璀璨夺目。生命常常是如此之美，
令我感动，令我惊奇。

生命之伟大，任何一个生命都需要呵护，尊重。尊重生命也
等于在尊重自己。地球上的生物千千万，万千千的生命活在
同一片蓝天之下，生活在同一个星球上，同一块陆地上，只
有彼此的呵护，尊重，无论卑微，无论高贵，无论是低等生
物还是高等生物，都有其尊严。生命的尊严都是平等的。但
既然来到了这个大千世界，首先要自尊，自爱。尊重自己的
生命，善待自己。尊重他人，生命中难免会有险滩，高峰。
但只要尊重自己的生命，相信自己，用自尊，自信，微笑面
对一切，世上没有过不了的险滩。没有爬不过的山峰，要使



自己的生命有尊严，获得轰轰烈烈，才不枉一生。只有首先
做到尊重自己才能去尊重他人。

尊重他人的生命，要本着一颗对生命的敬仰之心，对任何生
命的宽容之心，才能做到真正地尊重他人，站在他人的立场
之上去看待他人的生命，为任何生物着想，呵护他人的尊严，
尊重他人的生命。

生命是伟大的，需要他人的尊重。生命是神圣的，是不可侵
犯的。生命啊，无上的生命，我以最高的礼节向你朝拜!尊重
您的一切!

护佑生命守卫健康篇四

今天我收看了中央电视台播出的《开学第一课》——知识守
护生命节目。节目在抗震小英雄林浩和童星林妙可合唱的
《我和你》的歌声中拉开了帷幕。

我觉得最有趣的是林妙可说的摸着这块金牌就像巧克力一样。
她说的时候我捧腹大笑。

让我最惊讶的是一个瘫痪的老人收养了四个孩子，的十岁，
最小的只有七岁，他们过着快乐的生活。

但是，有一天洪水来临，洪水涨得很快，一下子就涨了一米
多，的希望就是他们必须爬到葡萄架上等待救援。可是这对
于他们来说是一件非常困难的事，就在这时老人想出了用飞
夺泸定桥的方法，于是他们用梯子和木板搭出了一座桥，顺
利的过去了。到了葡萄架下老人有些体力不支，但还是在坚
持，随着孩子们一、二、三的口号，他们终于爬上了葡萄架。
没想到只过了五分钟飞机就来了，他们获救了。

这让我懂得了坚持就会成功！还有团结力量大的道理。



护佑生命守卫健康篇五

生命是最宝贵的，因为有了生命，才有了这样鲜活的'世界，
然而，生命只有一次。安全是生命的守护神，时刻护卫者生
命。

花谢了，来年可以再开；燕飞了，明年还能再来。但生命一
旦失去便无法追回。失去了生命，一切都不复存在。“人，
最宝贵的生命，生命对于每个人来说，只有一次。”这句话，
我们人人都知道，人人都记得。然而，你真正疏忽大意的是
什么？生命之所以会这样活跃，全部都归功于他的守护
神——安全。

在我们的所出中，诸如此类看似微不足道的安全隐患很多很
多，但就是这些不起眼的行为，导致的灾难无法挽回，在我
们平时生产中烧、烫伤事故时有发生，其它煤气中毒事故、
天车起重事故等等。这些事故数不胜数，虽然发生在别人身
上，但同时也在给我们自己一个警示，其实，要避免这类事
故并不难，只要我们时刻把安全记心中，约束自己的日常行
为，即使再急得事也要随时铭记生命安全，多一事不如少一
事，为自己、为他人，共防安全隐患，共筑安全长城，珍爱
生命，让生命的花朵继续绽放光彩，让生命的一泓清泉涌流
不息。

作为工人的我们，更要重视安全，时时、刻刻、处处提高警
惕，保证安全，因为美好的未来等待我们去创造。

回味时光，我们的生命是这般精彩。但我们不能忘了提倡安
全，不再让亲朋好友为我们的人身安全担忧。让我们时刻把
安全牢记在心，对待安全隐患不松懈，为了自己、为了他人，
为了高高兴兴上班来，安安全全回家去。珍爱生命，安全第
一！


