
最新小学安全协议书有效吗(模板7篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲
稿呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希
望对大家能够有所帮助。

正能量演讲稿篇一

大家好!

正能量听起来很完美，但问题是如何让正能量在企业中发挥
作用，让员工全身心投入到工作中去。

“我们已经进入信息时代50年了，但我们的管理还是和工业
时代一样。”在最近的一次经济发展会议上，一位嘉宾表达
了这样的感受，让我感到震惊。根据我职业生涯中数千次商
务会谈的经验，我知道这是完全正确的。

在信息时代，我们的经济在更大程度上是由服务业推动的。
这种服务驱动型经济的重要因素是人，因为人有认识问题和
解决问题的能力，有创新的能力。一个正能量的团队，工作
的决心是不可动摇的。团队成员对自己的工作负责，相信自
己可以完成面前的任何任务。每个人内心都认同团队的愿景、
使命和价值观，并因为“对共同理想的承诺”而建立了牢不
可破的团队友谊。他们热爱学习，接受和给出反馈，分享他
们的经验和资源，以提高团队。正能量或许是让团队达到最
高境界的最重要因素。

这听起来很完美，但问题是：“激励员工全力以赴工作的动
力来自哪里？”这是一个很多管理者都没有找到答案的问题。



正能量演讲稿篇二

大家好！

今天我为大家带来的演讲叫做《青春需要正能量，青春拥有
正能量》。

我们，撇下我们无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们
肆无忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自
在，因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我
们不再无知，我们唯有执着。青春里的正能量。强大的能量
助我支撑起坚定的信念，让我对充满挑战的明天信心满满。

谁的青春没有过悲伤？谁的青春不曾想过放弃？又有谁的青
春没有挫折与困境？可是，我不再惧怕，我知道在我身边终
会有一种正能量，像炽热的阳光般温暖我心房，带我走向美
好的明天。而我，也会成为他人的正能量，尽我所能去鼓励
和温暖像曾经的我一样无助的人。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

前人说得好，“有志之人立长志，无志之人常立志”，那些
没有志之人的“志”，就是美梦，就是所谓的“理想”，他
们把自己的蓝图构画得再美好，再完善，也只是空中楼阁，
海市蜃楼罢了。同学们，你是立长志之人，还是常立志之人
呢？在青葱岁月里，每当我忧伤迷茫、徘徊无助时，总有一
些人或物鼓励着我，散发着积极昂扬的光芒温暖着我。

做一个有正能量的人，让自己有动力去前进。正能量是一种
强大的能量，它势必包括一个积极地推动力，只有这样才能
让你的学业，事业，生活质量等得到进步。没有动力是很可



怕的一件事，就如同汽车没有汽油，火箭没有燃料，植物不
再吸收阳光，你只会混沌地过每一天，做着同样的事，到了
这个点自然做该做的事，也没有什么远大的目标和理想。难
道这个样不够可怕吗？你甘愿沉默得像一潭死水原地踏步着，
也不愿多些动力去迎接每日的太阳增添能量吗？当然不是了，
当你拥有正能量后，你会很自然地迈出你的步子，并且有动
力去奔向新的起点。

青春需要正能量，正能量将为我们插上翱翔的翅膀，飞向广
阔蔚蓝的天空！

最后我想用梁启超的话来结束今天的演讲：“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄
于地球，则国雄于地球。”让我们洒一路汗水，饮一路风尘，
嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧；愿每一位青年都怀
抱着自己的理想，在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进！

正能量演讲稿篇三

大家好！

今天在这台上要去做的演讲题目是《珍惜时间，努力学习》。
在今天的这个舞台上，能够展示自己，真的是我的荣幸，感
谢同学对我的支持，让我有机会可以站在台上给大家分享我
的演讲。

同学们，高中只有三年，其实时间是很短的，看着日历上的
日子一点点的过去，有时候大家会感觉到很慢，其实大家仔
细想想就会知道时间过去了就没有了，所以我们的时间是不
会回来的，那么我就必须珍惜时间。现在我们已经过去了一
学期，还剩下5个学期，但是事实上我们是没有三年的，也就
是说我们后面剩下的时间是不到真正的五个学期的。可见我
们高中学习的时间是不多的。学习的一分一秒都是我们必须
去珍惜的，不然消逝就没了，是很简单的事情。对于过去的



一学期里，我看见很多同学都很懒散，对学习不上心，也不
努力，总是觉得时间还很长的样子，所以肆意的去挥霍时间，
显然意见，这部分的同学的成绩是没有上升的，甚至是掉了
的。但是我看他们还没有意识到，还觉得时间很够。我在想
怎么能够这样觉得呢？时间从来都是消失就没有了，如果不
去珍惜，把时间放在学习上，不去努力，那么读高中的意义
在哪里。

亲爱的同学，我希望大家重视学习起来，重视时间，把时间
珍惜起来。在接下来的高中时间里，希望大家能够有良好的
时间观念，能够让成绩提升上来，才能不辜负当初在初中的
努力。大家想一想，初中都那么努力过来了，就只是一个高
中，不应该是要继续努力吗？初中离大学这个梦想还有点远，
但是到了高中后，大学就很近了，只要一个高考，我们就无
比的接近大学。所以现在努力去学习，才不会让自己的梦想
离我们越来越远，才不会让之前的努力功亏一篑。学习是我
们自己的，我们的父母和老师在我们身上是下了多大的心血，
才成就今日的我们，如果我们不珍惜时间好好学习，怎么能
对得起我们的父母和老师呢？同学们不要做自己以后会后悔
的事情，那是不值得的。希望大家能够从今天开始，重视学
习，珍惜高中学习的时间，把自己的学习努力的追上去，取
得属于自己更好的成绩。

谢谢大家！

正能量演讲稿篇四

大家好！

最壮丽的一幅巨作，勾勒出的是人生中最壮美，也最难忘的
一段年华。是的，在坐的你们，我们，还有他们正在谱写这
篇乐章，描绘着这幅巨作。因为我们正值青春，因为我们能
量满身。



想起革命时代，无数先烈为了驱逐黑暗，为了祖国的独立和
富强，为了社会的稳定发展，织就了一幅最宏伟的青春之图。
林则徐正能量的说“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”；
鲁迅正能量的呐喊“不在沉默中爆发，就在沉默中灭亡”；
毛泽东正能量的说“问苍茫大地，谁主沉浮”；周恩来正能
量的一句“为中华之崛起而读书”阐释了什么是青春中的正
能量。矢志不渝，追求真理，这就是那个时代，青春中的正
能量。现如今，在党的春风的沐浴下，各行各业都涌现出了
涌现一批“道德模范”群体，在我们身边有20年行走在马班
邮路上，成为世界邮递员楷模的王顺友，有悬崖小学的支教
夫妻烛照深山的李桂林陆建芬，有木里县支教一生的沙老师。
我们不仅要向他们学习，我们更要超越他们，我们立志要
做“靠谱”的新一代，我们要用爱拥抱世界，用我们的行动
证明青春，用我们的正能量践行新宁南的发展。

正能量演讲稿篇五

大家好！

什么是正能量？在我看来，能让你积极有活力的，就是正能
量。

一个阳光般和暖的微笑，就能映照出一天彩虹一样的心情，
正能量其实很简单，无处不在。简而言之，能让你激动并振
奋的，那就是你所需要的——正能量！

这种本是精神层面的东西如今也慢慢的实化起来，科学研究
表明，快乐的时候能分泌促进新陈代谢的物质，正能量能有
助于我们的健康。诚然，乐观开朗本来就是健康的一部分，
有一个充满正能量的积极向上的态度，总是有益无害的。

而反观现实，冷漠似乎已经成为我们的一种习惯，我们可以
对一个被车碾过的小孩视若不见，也可以对因路滑而滑到在
街上的老人熟视无睹，负面的能量似乎在暗中隐隐涌动，汇



集。如果没有正能量，万物枯萎，动力机都会停下，人类更
是无法生存。对于我们来说，正能量并非维持生命，而是给
予我们一种乐观积极的人生态度和爱的力量。这种正能量是
能传递的。

是的！我们需要正能量，给自己充满正能量，给社会传递正
能量！

如何找寻正能量呢？也许我们可以从他认出获得，但是整日
靠他人“接济”未来的正能量又何能缓解现代都市的压力，
况从生物学的角度来说，能量在传递过程中会不断损耗。自
己动手，丰衣足食。事实上正能量也正是这样藏匿于我们的
眼皮底下：也许就溶在一杯咖啡里面，也许就隐于一行优雅
的诗句里，也许就呆呆地在每个慵懒闲适的恰到好处的午后
等着我们。不同于真正意义上的能量，正能量并非与什么东
西是此消彼长的关系，所以只要我们想就可以创造出无止境
的正能量，从别人出汲取，不如自己创造。

可有的人总爱抱怨说，我的上司太苛刻了，我的老师太严厉
了，我的父母一点都不关心我的想法，总之我的环境整个儿
一个都是负的，我何去寻找正能量？与积极乐观的人交往能
感受到他们传递给你的正能量。正能量还包括了爱与奉献，
传递爱也是正能量传递的一种形式。把能量继续传递下去，
我相信你一定会生活在一个积极快乐的环境里。

一个充满正能量的世界！

阳光温热，岁月静好，我有一所房子，面朝正能量，春暖花
开。


