
2023年国际青少年演讲比赛(汇总5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

国际青少年演讲比赛篇一

今天，是具有划时代意义的“五四”运动xx周年，是我们全
中国青年的盛大节日。我代表公司党支部，代表大庆店领导
班子，向大家致以节日的问候，向获得表彰的先进集体和个
人表示由衷的祝贺。

xx年前爆发的“五四”运动，是以一批先进青年知识分子为
先锋、广大人民群众共同参与的彻底反帝反封建的爱国革命
运动，标志着中国新民主主义革命的伟大开端；也是一场猛
烈冲击和荡涤几千年封建旧礼教、旧道德、旧思想、旧文化
的思想解放运动和新文化运动。

正是这场运动孕育的爱国、进步、民主、科学的“五四”精
神，正是这场运动提供的思想上和干部上的必要准备，中国
共产党从1921年成立后，领导全国人民通过艰苦卓绝、前赴
后继的浴血奋战，建立了新中国，通过解放思想，开拓创新，
推进了改革开放，进而赢来了我们的祖国不断走向强盛，我
们的人民逐步富裕。

“五四”运动在中华民族振兴的历史上功不可没，由此揭开
的中华民族历史新篇章中，无不展现着“五四”运动的诸多
昭示，其中之一就是，青年确实始终是我国社会中最积极、
最活跃、最有生气的力量，是祖国和民族的未来，不愧是中
国革命、建设、改革的生力军和突击队，在中国社会伟大变



革和发展进步中，创造了永载史册的光荣业绩。

在去年公司荣获“全省青年文明号”称号的授牌仪式上，我
曾经引用过这样一句话，“青年兴，则国家兴；青年强，则
企业强”。我们企业经营与发展的实践，充分证明了这个道
理。我们90%以上的员工是年青人，你们的素质有多高，企业
的素质就会有多高，你们的贡献有多大，企业的业绩就会有
多大。正因为你们日复一日的辛勤劳作，与时俱进的'创优创
新，激情四射的青春活力，企业仅仅起步两年多，就取得了
那么多的荣誉，赢得了那么多的效益，并且正在走向全国，
做强做大。在这里，我们公司和酒店的领导，真诚地道一
声“谢谢，谢谢大家”。 今年是青年的节日，作为一位长者，
我要送给你们一份礼物。什么礼物呢？就是列宁的一句名言，
“对节日最好的纪念就是学习”。学习，勤奋的学习，不懈
的学习，这对一个民族对一个单位，特别是对每一个年青人，
都是至关重要的，因为，学习可以改变命运。

远的不说，就说说咱们企业吧。虽然餐饮行业技术含量并不
太高，但是，要做出特色，做出水平，尤其要在竞手如林的
餐饮市场中争得领先地位，更需要我们强化学习，提升品位。
但是，实事求是地讲，我们企业许多员工的文化底蕴和岗位
技能，还远远不能适应。特别是我们实施对外扩张，更急需
多学科的过硬人才。当然，我们也有许多员工，因为注意了
学习，才很快成长了，有的从打荷成为了师傅，有的从端盘
子成了部门领导，这也说明，个人要发展也急需学习，不仅
要学业务，学技能，还学政策，学文化，学修养，学习人生
经验，学习多方面的知识，增强打拼人生的才干与能力。

且注意从各个方面满足青年需求，关心大家成长，特别是福
利待遇方面，已经并且正在想尽办法，从制度、机制和设施
等方面，逐步进行改善和提高。我相信，你们在这里不仅腰
包会鼓得满满的，而且脑瓜也会装得满满的，但有一个前提
是必须的，这就是刻苦、坚持、守纪与创优。



青年朋友们，有人说，中国的“80后”和“90”后是跨掉的
一代。我认为，这种说法是极端错误的，是只看到性格的弱
点与不足，没有看到作为主导面的优势与进步。你们作为我
国改革开放后出生的新生代，民主意识、求新意识、务实意
识、维权意识，等等，都是你们的上几代人远远不能相比的，
而且这些恰恰是在“五四”运动中走进中国的“德先生”
（民主）和“赛先生（科学）”后继有人的表现，是我们民
族性格走向优化的象征，是我们社会走向文明化的需要。

所以，我要说，让那些对“80后”和“90后”嘲笑与诬蔑的
人，去脸红去汗颜吧。你们这代人，将会通过加强学习，克
服性格中一些负面东西，在不断完善自我中为自己正名，成
为中国更有希望、更有作为的一代。

谢谢大家！

国际青少年演讲比赛篇二

在这繁花似锦、生机盎然的火红五月，我们迎来了“5。1”
劳动节、“5。4”青年节及“5。12”护士节的到来。今天，
我们在这里欢聚一堂，体验劳动的光荣和快乐，感受“五四
青年”热血澎湃的青春激情，重温南丁格尔精神，同时举办
青春风采演讲比赛，展示我院白衣天使的美好形象。首先，
我代表医院党委向广大青年朋友、向护理工作者、向奋斗在
一线的劳动者致以节日的问候，向即将受到表彰的优秀个人
和先进集体表示热烈的祝贺，向关心支持医院发展的市卫生
局张局长、黄局长等各位领导和社会各界朋友表示衷心的感
谢。

有的舍小家顾大家，默默无闻地坚守在护理岗位，无怨无悔
地守护在病人身旁，用青春和汗水，用热血和智慧，用圣洁
和高尚，给病人带来抚慰和健康，为生命带来光明和希望，
为神圣的事业奉献自己的全部，树立了白衣天使良好的社会
形象，赢得了广大患者的赞誉和信赖，也为医院的建设和发



展做出了突出贡献。今天，让我们带着崇高的敬意，把欢乐
献给你们，把温暖献给你们，把祝福献给你们，也把医院下
一步发展的重担交给你们！

一是希望你们转变观念、适应形势，努力成为创建三级医院
的先行者。

面对与日俱增的社会需求，医疗市场的竞争日趋加剧，医院
的发展就如逆水行舟不进则退。压在我们的身上担子重、责
任大。医院要建设、要发展，离不开全院职工的努力拼搏，
尤其是在座广大护理同仁和青年朋友们。因为，你们是一个
数百人的庞大团队，是医院发展的主要力量和优势所在。所
以，广大护理人员和青年朋友们要切实转变观念，主动适应
形势，牢固树立“以病人为中心、以质量为核心”的理念，
增强责任意识和质量意识；护理管理者，要提高管理水平，
强化队伍建设，及时了解和掌握医疗、护理的新动向，积极
探索医学护理模式的转变，更新观念，创新机制，不断用新
的管理知识解决管理中遇到的新问题，以高效的服务为病人
营造舒适的健康环境。

二是希望你们加强学习、提升技能，努力成为医院科学发展
的开拓者。

学习是人类进步的阶梯，技能是人生存发展的基石。对于高
技术、高风险的医疗行业来说，学习和技能就显得尤为重要。
俗话说“三分治疗，七分护理”，护理服务在医疗过程中起
着十分重要而关键的作用。因此，作为一名年轻人，要始终
树立主动学习、终身学习的观念，进一步增强学习的紧迫感，
虚心向身边的老师学习，学习他们爱岗敬业、吃苦耐劳的精
神，学习他们扎实工作、刻苦钻研的作风。学习中，要注意
做一个有心人，对患者有一颗怜悯之心，对工作有一份责任
之心，对医院有一份奉献之心。真心实意地将自己的人生价
值定向在医学事业上，把人生坐标定位在人民群众满意度上，
不断加强学习，扎实练好基本功，不断提升业务技能和综合



素质，不断提高掌握运用现代医学、护理技术的能力，练就
过硬的本领，更好地履行救死扶伤的职责，积极推动医院的
科学发展。

三是希望你们发扬传统、恪守誓言，努力成为医院和谐氛围
的营造者。

多年来，南丁格尔精神和白求恩精神一直鼓舞、激励着你们
选择神圣的医学和护理事业并为之奋斗。当你们选择救死扶
伤这个崇高职业的时候，你们就成为了人民群众眼中的白衣
天使。因此，你们要继承和发扬医学及护理前辈的优秀品格
和崇高精神，牢记宗旨，恪守誓言，以诚挚的爱心、聪慧的
才智和崭新的形象全身心地投入到为病人服务中，倾听他们
的疾苦，呵护他们的身心，增进彼此的交流、理解和信任，
畅通沟通渠道，融洽医患关系，使自己真正成为病人疾病的
救护者、精神的寄托者、情感的交流者和健康的守卫者，努
力实现人生价值，也为医院的建设发展增添美妙的音符。

同志们，面对医院提出的十二五规划的总体目标，我们没有
退路。新的蓝图已经描绘，新的征程等待我们起航。让我们
拿出天使特有的博大胸怀，拿出二医人“再长征”的执着和
勇气，为医院的明天谱写更华丽的篇章。

最后，再次衷心祝愿全院的青年朋友们、护理同仁们和快乐
的劳动者身体健康！节日愉快！谢谢大家！

国际青少年演讲比赛篇三

光阴似箭，近百年的时光弹指一挥间苍茫巨变。而今又是一
个五月四日，也是中央提出战略布局以来的第一个“五四”
青年节。中华民族又来到了复兴之路的重要路口，在这伟大
的历史时刻，我们应更加铭记“五四”运动的精神，因为它
是重筹中华辉煌的重要力量来源。



近代著名学者梁启超先生在散文《少年中国说》上这么说
过“少年智则国治，少年富则国富，少年强则国强，少年独
立则国独立。”梁启超先生说的好!年轻人是祖国新的建设者，
承载着祖国的梦想与希望，我们不但应该铭记五四精神更应
该弘扬五四精神，尤其是五四精神中的爱国精神。

那我们怎样做才是真正的传承了爱国精神呢?我认为，作为一
名新时代的青年，我们能够坚持自己正确的理想，勇于奋斗
与拼搏，传递社会正能量从而能够承担起年轻人对社会的一
份责任就是爱国，这也是我们能够以及应当做的。

弘扬五四精神，做积极向上的好青年。在这个竞争激烈的社
会中，我们面对着太多的挑战，太多的无奈。我们不能因此
而望洋兴叹!在工作中，我们应该立足自己的本职岗位，积极
建功，争做向上好青年，争做行业领头人。

在生活中，我们每个人都应该有一种积极向上、乐观的精神
去面对生活的每一瞬间，去克服阻碍我们前进的困难和挑战;
我们要不断的挖掘自己的潜力，为自己创造更美好的明天，
实现个人更大的人生价值，为社会贡献自己更大的力量。

弘扬五四精神，做积极向善的好青年。积极践行社会主义核
心价值观，自觉传承中华民族传统美德，坚持从小事做起，
从现在做起，从身边事做起，从自我做起，大力弘扬民族精
神，让光荣传统和核心价值观代代相传、薪火永续。

积极参加各类志愿服务和公益活动，奉献自己的爱心、传递
温暖，弘扬社会正能量、践行真善美，在全社会形成修身律
己、见贤思齐、崇德向善、礼让宽容的良好道德风尚。

弘扬五四精神，做文明守法的好青年。没有规矩不成方圆，
青年作为国家的传承与建设者更应该遵守道德规范，严格遵
守国家法律法规，维护社会公共秩序，争做文明好公民。更
要积极崇尚先进文化、在全社会形成一股正气。



五四青年节所传承的是五四精神，是青年的担当。中华民族
伟大复兴终将在广大青年的接力奋斗中变为现实。身处伟大
时代，让我们去一点一滴开创，一步一个脚印迈进，把五四
精神变为民族伟大复兴的中国梦!让我们一起弘扬五四精神，
传递社会正能量!


