
2023年赢得自信演讲稿(优质5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

赢得自信演讲稿篇一

这天演讲要说的没有什么豪言壮语也不是什么励志感言。说
实话我是一个需要拿自信当养料的病人。可能让我站在那里
讲自信是老天眷顾我给我机会去思考去反省去向很多人索取
信任和监督。我想当我听见掌声响起来的`时候，就能明白这
周围并不缺少温暖，这周围满满的都是力量！

没有漂亮的外表不要紧，更重要的是你要有漂亮的内心，不
要沉溺于那些伪装的酷和另类，那并不能成为值得你骄傲的
东西，它们只是无事可做的人拿来放任自己无事可做的借口。
浮躁夸张的与众不同不如朴素深沉的超凡脱俗。所以走路的
时候，你要大胆的向前，不是因为你很丑但你很温柔，而是
你相信，相信自己平凡的脚步终会蹋出一条不平凡的出路。

所以，请你自信！

成绩不够理想不要紧，你要清楚那是因为自己付出的还不够，
除了抱怨你要做的是加倍的努力。过程可能很艰辛困难重重
那是必然。但你不要害怕不要退缩，更不必卑微不必那么落
魄。勇敢的朝着你的梦想前行，即使是在微弱的光亮也能点
燃一片黑暗。所以绝境并不存在，除非你自己丢掉了期望。
你高中生眼前无非这座知识堆砌起来的大山，翻越它，你需
要告诉自己：我相信，我努力，我能够！



受了伤失魂落魄不要紧，你不要沉溺于痛苦和伤感，不要用
无病呻吟来标榜自己，更不要放下自己的生活不必那么快的
去体味什么是终点。谁都会有迷茫无助的时刻，你要做的是
在黑暗里给自己挑一盏灯，别让自己沉下去，别对自己失去
最后一点期望。还是刀刀那句名言：快乐，其实都是自找的！
我想说勇气和信心也都是自找的！在这个世界上，没有谁能
拯救谁，你永远是你自己的神！

所以神啊，请你自信！

我们期望认识的你是智慧的，善良的，调皮又带感性的。温
和和坚强的，理性又宽容的。优秀和刻苦的，勇敢又懂事的。
不要虚伪，不要做作，更不要自私不要险恶。

如果被朋友伤害了，别去怀疑友情，但提防背叛的人，原谅，
并不代表遗忘。

我觉得我们生存，除了自信，就应去相信的东西还有很多。
我一向相信每个人身边都会有一个一向守护的天使，它会在
你最需要的时刻化身为你身边的某一个人，也许是以前讲过
一个笑话逗你开心的同学;也许是写过一首让你喜欢的诗的诗
人;也许是在你最无助的时候过来拉住你手的朋友;也许是陪
你走过一端路程一段回忆的恋人;也许是以前给过你帮忙的陌
生人。这些人安静的出此刻你的生命里，陪你度过一段或喜
或悲的时光，可能终究会不动生色的离开。因为没有谁能看
足谁的成长，没有谁能陪谁翻山越岭，他们只但是是你人生
中长长短短的段落。

感谢在作业本上批给我加油的老感谢告诉我我是上天赐给你
一份大礼的你;

感谢送我石头手链说能做朋友是多么幸运的你;

感谢提醒我天气冷多穿衣服留意感冒的你;



感谢因为种种而亲切的叫我小愤青的你;

感谢塞给我小纸条让我要坚强勇敢的你;

感谢告诉我青春是本太仓促的书的你;

感谢给了我无限快乐和温暖的你们。

赢得自信演讲稿篇二

早上好！

今天国旗下讲话的主题是“乐观向上，做一个自信的人”。

一个生长在孤儿院中的小男孩，常常悲观地问院长：“像我
这样的没人要的孩子，活着究竟有什么意思？”院长总是笑
而不答。一天，院长交给孩子一块石头，让他拿到市场上去
卖。但院长又悄悄告诉他，无论别人出多少钱，绝对不能卖。
第二天，孩子惊奇地发现，不少人对他的石头感兴趣，而且
价钱越出越高。第三天，在黄金市场上，石头的价钱高了10
倍。最后，当石头被拿到宝石市场上时，石头的身价又涨
了10倍，更由于男孩怎么都不肯卖，石头竟被传扬为“稀世
珍宝”。

后来，院长是这样告诉小男孩：“生命的价值就像这块石头
一样，在不同的环境下就会有不同的意义。一块不起眼的石
头，由于你的珍惜而提升了它的价值，竟被传为稀世珍宝。
你不就像这块石头吗？只要自己看重自己，自我珍惜，生命
就有意义，就有价值”。感谢这位善良的院长，用自己的智
慧帮助小男孩找到自信。

两个同样努力工作的人，自信的人在工作时总会以一种更轻
松的方式度过：当很好地完成了任务时，会认为这是因为自
己有实力，当遇到实在无法完成的任务时，则认为也许任务



本身实在太难。而缺少自信的人则会把成功归功于好的运气，
把失败看成是自己本领不到家。只是由于这小小的心理差异，
虽然两人花的时间，精力都差不多，但往往较为自信的那一
方收获要大得多。

国内外多少科学家，尤其是发明家，哪一位不是对自己所攻
克的项目充满信心呢？一次又一次地失败只会一次又一次地
激发起他们的斗志——他们认为：失败越多，距离成功也就
越近了。但自信不是平白无故地就会附着在人身上的，人首
先要有真才实学，才会有真正意义上的自信，并把它作为一
种极其有用的动力。空有满腹自信，那只说得上是自以为是
罢了。这种所谓的“自信”，不但不能推动人前进，反而害
人不浅。

同样，在我们的学习中，仅有自信也是不够的，自信应该与
努力有机地结合起来。时常见到有部分同学在考试前没有一
丝紧张，满怀自信地步入考场。但考试过后，这部分同学中
有的分数挺高，有的分数却羞于见人。为什么呢？因为前者
既自信，又刻苦认真地学习；后者是单有自信，却未付出努
力。这两类同学看上去都是充满信心去考试，但由于平时知
识的积累不一样，后果就截然不同。

所以说，我们做人，就应当先做一个满腹经书，然后才充满
自信的人。因为自信只是一种虚无的力量，想要成功，就得
让自信依附于“实干”这一燃烧自信的机械上，以使自信发
挥出它应有的力量。

最后，祝愿大家都能成为乐观向上、充满自信的人。谢谢大
家！

赢得自信演讲稿篇三

在世界上，在宇宙中，你不比别人多，也不比别人少。你沐
浴在烈日和月辉之中。你不缺头脑和心灵。只要你敢于展示



自己的才华、个性和风采，你就不需要仰视别人。

你是风景！

不要躲在云层和群山后面，不要躲在绿色的竹林里，你是巍
峨群山中的一块石头，苍白的林莽之一。所以，你不需要敬
畏名山大川，也不需要欣赏沙漠里孤独的烟雾。你的存在本
身就是在解释世界上所有的风景；你的存在诠释着一种时代
风情！

不要拥挤。你站在自己的立场上，不断展示自己内心世界的
丰富内涵，给苍白的环境以美感，给庸俗的日子以诗意，清
新沉闷的空气，每天点亮一轮太阳，用大自然的琴弦弹奏自
己最喜欢的心曲。

自然美是自然的，独立于人的意志。梅花自有魅力，红杏自
有妙处。现在认清自己比看别人更重要。没必要夸别人贬低
自己。你要大胆的站出来，和最好的风景并肩而立，只要你
坚持不懈的追求，相信你。真的，你能行！

竹子的美，安逸的壮美，杨柳的灵动，兰草的温柔，自然赋
予了不同的风情，都在自己的土地上展现着生命的光辉。现
在需要的不是自谦，而是自信。很长一段时间，虚假的谦虚
破坏了个性的展示，被模仿，被装扮，让人认不出你的真面
目。不知道哪个是你自己。现场就像古代砖窑里烧的一样规
格的陶工。

这里风景独特！一个人真好。

我们太忽略了这种“独立性”。

世界公认的景点是独一无二的：埃及金字塔、中国古代长城、
法国凯旋门、罗马斗兽场。世界闻名的美景也是独一无二的：
泰山日出、威尼斯水城、热带雨林、撒哈拉沙漠。



大多数能被我们记住的人都是充满个性特征的：阿q的“幸
福”，鲁滨逊的坚韧，王熙凤笑里藏刀，奥赛罗嫉妒杀人。

让个性陪着你，站着是山，落下是路基；当它完成时，它给
人启示，当它粉碎时，它使人觉醒。

你是风景！

赢得自信演讲稿篇四

人生就是一个战斗的过程，有时顺利，有时坎坷，有时残酷。
没有人能知道自己的命运。如果你想进步和成功，自信是必
要的'。

人只有相信自己，才能实现理想。同时，生活就像一座陡峭
的山。只有自信地爬上去，才能享受无限风光。

自信是成功的秘诀。明白自信的真谛，即使既定事实也有翻
盘的希望。

自信是一种力量。一种潜力。有价值。巨大的力量。有了它，
你可以做一些伟大的事情。

自信是做人的原则。一个人不可能事事顺利，无论遇到什么
困难，无论做过多少次失败，都要努力去克服，要像我害怕
的松树一样傲然挺立。

自信是一种拥有，也是一种勇气。正是有了激情，我们才能
开辟自己的人生道路，描绘明天的多彩世界。

啊！自信是成功的纪念。自信，它给了我勇气和力量，有了
它。失败不是跟着我，胜利不是躲着我；有了它，生活更加
充实有趣，学习更加生动活泼。自信是一轮火红的太阳，我
享受它的温暖。自信是我心底的一颗宝石。有了它，它就会



发光；自信是旅途的导航灯，指引我们跨过门槛。

我要大声告诉世界：“我自信，我能行！”这是我的——接
班人在新世纪铿锵的宣告！

赢得自信演讲稿篇五

自信，是战胜困难的利剑，是达向理想彼岸的舟楫，是走向
成功的基石。有了它，你就迈出了成功的第一步;有了它，你
就算走上了义无反顾的追求路。

俗话说：“人贵有自信”。

是的，如果一个没有自信心的人，只要有一点细微的挫折，
就能让他像风雨中的枯叶一样，轻而易举的被打落在泥泞的
道路上。所以，自信对于每一个人都是非常重要的。

有了自信，中华民族便有了无数追求成功的动人的故
事：“头悬梁，锥刺骨”、“凿壁偷光”、“囊萤映
雪”……有了自信，一双脚便能穷尽大漠沙海，脚下就飘
起“丝绸之路”，身后就有“丝路花雨”;有了自信，一双手
便能雕绘出莫高窟的金碧辉煌，筑起葛洲坝“截断巫山云
雨”，托起“神州号”飞船遨游神秘的天宇。所以，自信是
可以造就奇迹的。

我记得有这么一个故事：一个15岁的初中生，每天都在懵懵
懂懂的在学校混日子，打架斗殴抽烟逃学，十足的坏学生，
连老师都有些怕他，他从没觉得在有什么不好。15岁，正是
情窦初开的年龄，那年他喜欢上了班上的一个女同学，他给
她写了一封情书，她鄙视地看了他一眼，竟然把他的情书贴
到了学校的宣传栏里。虽然他的检讨书在宣传栏贴过不下20
次，但这一次，不知为什么他感到一种刺心的痛;第二年他升
入了高中，在后来的高中三年的时间里，他像变了个人似的，
拼命地学习，竟然考上了湖南大学。


