
2023年团结奋进的演讲稿(汇总6篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希
望能够帮助到大家。

团结奋进的演讲稿篇一

也许，你不知道该怎么回答。想想自已，我们都有一个幸福
的家，生活在平安、详和、稳定的环境下，学习在宁静、优
雅、美丽的校园中，享受着爷爷奶奶爸爸妈妈的疼爱和呵护，
我想告诉大家：我们今天的生活是非常幸福的。xxx爷爷大家
都很熟悉，他小时候不但是一个学习认真、成绩优秀、严格
自律的好孩子，还是一个乐于助人、善良自立的好孩子，更
是一个意志坚定、勇敢坚强的好孩子，他懂道理，有思想，
具有强烈的民族责任感，带领众多革命先辈在硝烟与战火中
实现了自己“为了让劳苦大众过上好日子”的中国梦，为我
们建立了新中国，才带给我们这一代代的幸福生活。沿着他
的革命足迹走过，我才深深地知道今天幸福生活的来之不易，
所以我们都要倍加珍惜。

你可能会问：我的梦想与中国梦有什么关系呢？我会告诉你，

我们拥有同一个祖国，我们拥有同一个梦。所有中国人的梦
想合在一起就是伟大的中国梦，中国梦就是让我们的祖国变
得更加繁荣昌盛，更加美丽富强，就是让每个人都过上富足
安康的日子。

梁启超先生说：少年智则国智，少年富则国富，少年强则国
强。身为年轻的一代，我们每个人的身上都肩负着让祖国更
加富强、更加伟大的历史重任，我们要刻苦努力成为建设祖



国的栋梁之才。

作为一名小学生，也许现在我们没有能力为祖国做太大的贡
献，但是我们可以从现在开始去努力，认真学习文化，培养
良好品德，磨练自己的意志，在家里孝敬长辈，在学校尊敬
老师、关心同学，学习和发扬习爷爷身上的宝贵品质，用自
己的实际行动为实现中国梦而奋斗。

如果将来我当上了老师，我会耐心地教好每一个学生；如果
我当上了体操运动员，我会努力为祖国夺取每一枚金牌；如
果我当上了翻译，我会帮助不懂外语的人与外国人交流；如
果我当上了人民警察，我一定要维护社会的安定团结。

假如我是一只海鸥，我会竭尽全力地飞向梦想的太阳；假如
我是一辆跑车，我一定会加大油门，全速驶向理想的终点，
因为我知道：“努力成就梦想”！

团结奋进的演讲稿篇二

当草冲破巨石发芽，当黎明明冲破黑暗到达，当人们战胜挫
折获得成功，你能感受到什么？是难而不容易，还是容易。

我国当代数学家陈，在攀登数学高峰的道路上翻遍了国内外
数千种相关资料，通宵达旦地钻研书本和微积分，终于取得
了震惊世界的成就，成为数学——哥德巴赫猜想皇冠上最接
近宝石的第一人。

“天才就是努力”，“天才就是无止境的努力”，成功没有
捷径，只有不断的努力。当我们仔细观察时，会发现几乎所
有取得突出成就的人都有努力的历史，他们无时无刻不在告
诉人们，只有努力才能成功。

学生站在同一起跑线上，在同一个教室学习，但为什么有的
学生成绩好，有的学生成绩差？其实不是什么别的原因。根



本原因在于我们是否努力过，是否变得越来越勇敢。

团结奋进的演讲稿篇三

努力的演讲稿，这是我们经常可以听到的励志演讲！在讲师
演讲前，都会准备一份关于努力的演讲稿！大家参考这篇演
讲稿大全400，学习怎么书写一篇努力演讲稿！

让我们先听一个故事：秦代的大政治家李斯出身下层，地位
卑贱。

于是他发誓要改变自己的生活环境和卑贱地位。

经过一番艰苦奋斗，他的确成功了，赢得了“秦之文章，李
斯一人而已”的美名，达到了“富贵极矣”的地步。

但他从此贪恋富贵，患得患失，而对奸臣的胡作非为一再妥
协退让，最终落得个全家丧命的可悲下场。

从这个故事中，我们可以看到，人处于贫困和卑贱并不可怕，
可怕的是安于现状，没有不怕吃苦、敢于奋斗的勇气。

每一代人都是历史长链中不可缺少的一环，肩负着继往开来
的历史使命。

艰苦奋斗是民族生命的钙质，劳动流汗是民族生命的灵魂。

艰苦奋斗发扬，民族兴旺;艰苦奋斗丢失，民族走向衰落。

历史证明，伟大的成功只会降临在不惧艰难、艰苦奋斗的人
身上，唯有这些人才能赢得光荣和价值。

秦代的李斯之所以获得成功，与他为当时有积极意义的统一
大业而奋斗是分不开的。



但是，他由厕鼠变成仓鼠的本质追求注定了他的悲惨结局。

只为个人的富贵享受而奋斗的老鼠哲学是一种目光短浅、自
掘坟墓的害人哲学。

最近我们地区又抓出了一批贪赃枉法之徒，令人不敢相信的`
是，他们中的不少人都曾有过一段令人感动的逆境奋斗史。

有的出身农家，从小便挑起了生活的重担;有的从村支书干起，
每一个脚印都厚似一本诗集;有的无钱上学，靠艰苦的自学拿
到了大学文凭……可就是这些人竟也摇身变成了令人深恶痛
绝的贪官污吏。

我们不说他们如何贪污如何腐败，只提提他们惯用的新词汇
就格外令人深思。

如把打麻将叫做“政治学习”，把跟情妇幽会叫做“组织生
活”，把公款吃喝叫做“集体研究”等等，为什么会有这种
质的蜕变呢?用其中一个市长的话来说：“当上市长，权力、
金钱、享受都有了，我觉得目的实现了，于是我变了，腐败
了。

某厂职工曾编了一段顺口溜讽刺这帮贪官污吏：“告诉你一
个秘密，领导带着小蜜，又来到咱们厂里，会议室里二五八，
乌龟王八随便呷，晚上还要嘭嚓嚓，谁来管他?”这不禁使我
想起《诗经》里的诗句：硕鼠硕鼠，无食我黍，无食我麦，
无食我苗，多年来我豢养了你，你却毫不顾惜我的劳累艰辛。

这是千百年来普通百姓带血的心声。

大家知道，老鼠的门齿特别发达，有一种“磨牙”的天性，
如果不贪婪地吃，不拼命地咬，它就比死还要难受。

但是谁愿意拿自己的劳动果实让老鼠来磨牙?谁愿意国家的大



粮仓让老鼠来糟蹋?历史发展到今天，硕鼠们再也不能饱食终
日，无法无天了，党委管他，纪律要约束他，法律要制裁他。

刘青山、张子善等一批建国初期的硕鼠被杀之以平民愤，王
宝森等一批改革开放时期的硕鼠被绳之以法以谢天下。

俗话说得好，老鼠过街，人人喊打，不管是厕所里的老鼠，
还是仓库里的老鼠，不管是小老鼠，还是大硕鼠，都逃不掉
被打的命运。

各位老师、同学们： 下午好!

我怀着满腔热血来到了潍坊，潍坊给我们的第一印象就是忙，
忙得我都不知道自己在干什么，不知道大学是干什么的，一
切都在渐渐熟悉。

我熟悉了大学，熟悉了忙完一天的所有事情之后回寝室的路
上带来的轻松和充实，熟悉了身边的人与学习环境。

然而，与高中不一样的是这里有很方便的图书馆，网吧，澡
堂，食堂，餐厅，还有超市。

高中，是啊，再过几天就是高考了呢，三点一线的生活历历
在目啊!那一段令人难以忘却的记忆将永远永远陪伴着我。

再过一个多月，我来潍坊的日子就有一学年了吧，光阴似箭
催人老，日月如梭趱少年。

光阴何其短暂!光阴何其宝贵!当我还没省悟过来之时，时间
老人早已蹒跚地走过了一个又一个人生巷口。

倘若我不抓紧时间，奋斗进取，拼搏出属于自己的一片天地，
那么我将会是一个既可悲又可怜的人。

因为我的人生画卷是如此得空白，如此得缺乏光彩。



本来应该由我涂抹的画卷，却因为我的虚度而被白白地弃用。

我问自己，到底可悲不可悲?

正好与我想反的是，很多大学生他们过得并不忙，反而是很
悠闲很悠闲，大学就像是养老院一样，他们过着无忧无虑的
虚度生活。

经过煎熬的三年高中后，再加上老师们跟他们描述了美丽的
大学生活后他们就对大学生活充满了向往，但当自己到了大
学之后，却发现事实上跟老师讲述的根本就不一样，于是他
们觉得不知道干什么，在上大学前他们就跟自己定下了要在
大学里好好的潇洒一回，没给自己定下一个远大的目标，于
是他们开始了虚度自己的大学时光。

大学里，失去了高中老师的压迫和学习的压力，而每天的上
课时间几乎是半天，所以他们的空余时间是非常多的，你们
也可以想象一下，除了谈恋爱、上网、打球，还有什么事他
们能做的啊。

他们天天把时间花在这些事情上，然而却说，读了大学出来
还不得去打工，甚至失业。

同学们，在人生道路上，的确有很多这类人，他们为了享乐
追求时尚，沉醉于桃花源记般梦幻中的网络世界，像吸取毒
品般陷入不能自拔的地步，使自己消极，对人生失望悲观，
这种是自身引发的消极表现，也是我们不应倡导的.我们生活
在这个花花世界中。

各种事物都不断更新，什么事物也与时俱近，同时我们的思
想也因如此，只有这样，我们保持那分奋斗拼搏的精神，才
对人生充满失望，积极乐观的人生观是我们奋斗的基础.只要
我们奋斗，为成功奋斗，为未来奋斗，为梦想奋斗。



记得吗?我们童年的时候曾有过的梦想，曾有过的向往。

同学们，我们可以失去童年，但是千万不可以失去童心啊!我
们要为了我们最为天真却是最最为纯真的的梦想而去奋斗。

梦想是天空中翱翔的雄鹰，梦想是空中飞舞的风筝，而奋斗
则是雄鹰的翅膀，放飞风筝的绳索，他们互相缠绕，缺一不
可!

在这里，我借用马云的一句话送给那些正在奋斗中的人们：
我永远相信只要永不放弃，我们还是有机会的。

最后，我们还是坚信一点，这世界上只要有梦想，只要不断
努力，只要不断学习，不管你长得如何，不管是这样，还是
那样，男人的长相往往和他的的才华成反比。

今天很残酷，明天更残酷，后天很美好，但绝对大部分是死
在明天晚上，所以每个人不要放弃今天。

亲爱的同学们，让我们用我们的辛勤付出和努力奋斗，使我
们的青春在潍坊这个大家庭里闪光吧!

我的演讲完毕了，谢谢

1.国旗下演讲稿：努力努力再努力

2.努力演讲稿

3.关于努力的演讲稿

4.努力演讲稿大全

5.选择大于努力的演讲稿



6.努力拼搏的演讲稿

7.努力主题的演讲稿

8.努力的你最美丽演讲稿

团结奋进的演讲稿篇四

关于努力奋斗演讲稿，奋斗，就是勤奋勇敢地和困难作不屈
不挠的斗争，以下的关于努力奋斗演讲稿范文，欢迎阅读参
考。

人生在世，“奋斗”二字。

作为一个顶天立地的人，你要无怨无悔地走完自己的人生历
程。

怎样才能充实地走完这段历程，这是一个值得思考的问题。

是碌碌无为，虚度韶华?还是踏踏实实，拼搏奋斗?这取决于
自己。

是成为笑傲天穹的精灵，还是成为陆地上平庸的小丑，一切
的一切还是由自己决定。

光阴似箭催人老，日月如梭趱少年。

光阴何其短暂!光阴何其宝贵!当人们还没省悟过来之时，时
间老人早已蹒跚地走过了一个又一个人生巷口。

倘若你不抓紧时间，奋斗进取，拼搏出属于自己的一片天地，
那么你将会是一个既可悲又可怜的人。



因为你的人生画卷是如此得空白，如此得缺乏光彩。

本来应该由你涂抹的画卷，却因为你的虚度而被白白地弃用。

你自己说到底可悲不可悲?

铸剑师十年磨一剑，为的就是“剑快至倚天”的境界。

削发如泥者，利也。

漫长的十年，在铸剑师眼里是那样短暂，因为他早已将岁月
忽略，遗忘，在自我构筑的碉堡中精心研究铸剑。

可以这样说，他没有浪费光阴，他可以自豪地说，“为了一
剑活十年，我无怨无悔!”然而在生活中这样的人少之又少。

君不见张明接二连三跳槽，君不见李帆天长日久搞网恋，君
不见马涛灯红酒绿分外甜。

在浮躁的社会形态下，他们能够安心下来，搞点事业也就不
错了，怎么敢奢望他们“十年磨一剑”!

“奋斗”二字，意蕴无穷。

为了理想，你务实进取实干，这是奋斗;为了父母家人，你拼
搏职场，身兼数职，这也是奋斗;为了贫穷的学童再现校园，
你奔走呼告，游走街头，这更是奋斗。

与其任而白白流逝，倒不如抓住它，好好利用一番。

相信成功总是喜欢垂青这类人的。

若干年后，当步入暮年，你可以对自己说，“我的青春没有
虚度，我的人生终于有所成就，我高兴，我自豪。”这是一
个理想的结果，事实上许多人到老的时候，往往感到很失落，



很无奈。

青春无悔对他们来说只能是个谎言。

中年无所建树，让他们后悔莫及。

凡世没有后悔药，一错过成千古恨，再回首已百年身。

人生之悔莫过于此。

人生若白驹过隙，忽然而已。

岁月匆匆，无情地流逝着。

我们应该静下心来，抓住时间的尾巴，乘风破浪，直挂云帆，
享受搏击沧海的.乐趣。

不要将遗憾留下，抓紧时间奋斗吧!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家上午好!

又是一岁一回秋月圆，又是师生相聚共欢颜，经过了一个漫
长而充实的假期，我们又一次相聚在了熟悉的校园里，很荣
幸能够在这样一个特殊的日子里，站在国旗下进行本学期的
第一次演讲。

迎来了新的一学期，我们马上也将迎来祖国母亲60岁的生日，
首先让我们一起为这位饱经沧桑而又洋溢着青春活力的祖国
母亲祝福祈祷，我们的中国古老而伟大，我们的中国壮丽而
永生!蔡伦纸上写着她的智慧，指南针上旋转着她的方向，刀
光剑影下她一次次回归和平。

精神劫难中又一次次的积薪自焚，重获新生。



为了祖国的成长，无数人前赴后继，呕心沥血，国家的富强
又有多少人燃尽了自己的生命和青春。

置身历史，我们溶入其中，分享着那过去的兴奋与悲痛，放
眼未来，我们会发现面前的道路更加的遥远、更加的艰难。

新的学习生活即将到来，某某初中迎来了她的又一批骄子。

在这里，我很荣幸的代表某某初中的全体同学向201x级的新
生表示最热烈的欢迎。

能够升入某某初中这样一个有着五十年历史的学校是我们的
福气;有一大批优秀的老师教导我们是我们的运气。

201x级的学妹学弟们，从现在开始，你们和我们一样都有了
一个新的名字，那就是某某初中人。

我们是闫庄初中的骄傲，我们的每一步成长都写在某某初中
校史的史册上，真诚的希望每一个高2011级的学弟学妹都能
秉承某某初中的校训，从做人开始，用汗水、泪水耕耘你们
美好的未来，相信你们绝不会让某某初中这一圣洁的名字蒙
羞。

迎接你们的则将是人生重大的考验，我们都将拭目以待，相
信你们一定不会辜负家长的厚望、亲人的叮嘱、老师的培育
和自己的誓言。

成功一定属于你们!你们一定能够成功!相信你们会为某某初
中本已辉煌的成绩再添上浓浓的一笔。

同学们，我们正处在一个千帆竞发，百舸争流、群英辈出的
时代，铭记住什么叫作“而今迈步从头越”，什么叫作“吃
得苦中苦，方为人上人”。



让我们在遍布甲骨文的钟鼎上，读祖国童年的灵性;在弥漫烽
烟的长城上，读祖国青春的豪放;在缀满诗歌与科学的大地上，
读祖国壮年的成熟。

让我们把最高尚的品德，最优异的成绩献给祖国母亲，将中
华儿女的豪气与龙的传人的胆魄融于青春，献出自己的智慧
和爱。

让我们在五星红旗下庄严宣誓：我们努力奋斗，为了美丽的
祖国我们将竭尽全力，为了祖国美丽的永生，我们将奋斗终
生。

奋斗，就是勤奋勇敢地和困难作不屈不挠的斗争。

有人问一位智者：“请问，怎样才能成功呢?”智者笑笑，递
给他一颗花生：“用力捏捏它。

那人用力一捏，花生壳碎了，只留下花生仁。

“再搓搓它。”智者说。

那人又照着做了，红色的种皮被搓掉了，只留下白白的果实。

“再用手捏它。”智者说。

那人用力捏着，却怎么也没法把它毁坏。

“再用手搓搓它。”智者说。

当然，什么也没搓下来。

“虽然屡遭挫折，却有一颗坚强的百折不挠的心，这就是成
功的秘密。”智者说。

来自北京的刘伟，10岁那年因意外触电，失去了双臂。



这次不幸，让刘伟感受到了生命的脆弱，但也让他更加坚强。

12岁时，他在康复医院的水疗池学会了游泳，两年后在全国
残疾人游泳锦标赛上夺得两枚金牌。

对运动生涯有着美好憧憬的刘伟，在为奥运会努力做准备时，
高强度的体能消耗导致了免疫力的下降，他患上了过敏性紫
癜。

医生告诉过他母亲，高压电对于刘伟身体细胞有过严重的伤
害，不排除以后患上红斑狼疮或白血病的可能，他必须放弃
训练，否则将危及生命。

在残酷的事实面前，刘伟没有被挫败，他把希望置放在他的
另一项爱好上——音乐。

19岁时，刘伟开始练习钢琴。

为了练好钢琴，他的双脚磨破了皮，磨出了血泡，甚至抽
筋……所有的困难都不能阻拦他前进的步伐，他的努力没有
白费。

在中国达人秀的现场，刘伟空着袖管走上舞台，坐到钢琴前。

那首《梦中的婚礼》响了起来，曲子结束，全场起立鼓掌。

奋斗使人坚强，奋斗改变命运，奋斗收获成功……人生路上，
有奋斗相伴，会更精彩。

同学们，朝着自己的目标，努力奋斗吧!

团结奋进的演讲稿篇五

大家好！



我是熊店小学的邹嘉欣。我演讲的题目是强身健体，努力学
习，健康成长

首先要为祖国做，增强体质。谁都知道健康是“1”，其他都是
“0”。既然我们都有远大的理想和抱负，都想为祖国和人民
而战，那我们为什么不去努力锻炼，努力健身呢？事实上，
我们做同样的事情。每天在老师的带领下，我们在阳光下锻
炼一个小时，参加“我想跑，我想跳，我想唱歌，我想画
画”的活动。不就是希望我们能有一个强壮的身体吗？让我
们都记住爱默生的名言：健康是人生第一财富。让我们运动，
运动，坚持运动。

团结奋进的演讲稿篇六

我们的班级，我们共同努力

我们班的男生女生似乎生来就是一群小冤家,在别的班级面前
装得挺和睦，可在背地里,火药味可浓着呢!

几乎每一节课,老师都会说:“你们男生平时总是调皮捣蛋，
好好跟女生学学，看人家多守纪律，成绩也那么好!”这时，
我们女生都会抿着嘴笑，男生则小声嘀咕：“我们凭什么要
学女生，明明就是老师偏向女生!”可我们女生不怕，因为，
我们还有秘密武器——向老师“打小报告”。

第四节课是音乐课，马老师一进门就听见教室里闹得像“小
菜场”——有的人站在讲台上;有的人在座位上讲话;有的男
生更好，居然在教室后面踢毽子。马老师一拍讲台：“你们
班级怎么了，还想不想上课，不想上就给我坐一节课!”大家
都被吓得赶紧坐回了座位。大部分的女生都在讲话，但老师
却说：“都是你们男生，害得人家女生都不能去上课!”很多
女生都捂着嘴偷笑：“谁让你们平时不好好学习，后悔了吧。
”可是我想：男女生都是平等的，为什么女生讲话老师不批
评，而男生讲话老师又要那么严厉地教训他们呢?下课了，大



家出来排队，有些男生又不知好歹，用脚“咣咣咣”地踢门，
原本慢慢平静的老师大发雷霆起来：“看来平时我对你们太
客气了!好!今天回教室后谁也不许吃饭，都在座位上坐好!我
找吴老师来教训你们!”唉，班级风波又开始了。

下午的一节英语课，宋老师正讲得津津有味时，有几位男生
突然哈哈大笑。大家的志趣一下子全没了，转过头莫名其妙
地看着他们，一堂好好的英语课就这样被搅和了。宋老师怒
气冲冲地告诉了吴老师，害得大家又挨了顿骂。

当然，男生女生也有和睦的时候。比如说运动会跑步比赛时，
。大家的班级荣誉感特别强，都把“个人恩怨”放在了一边。
我们女生都会以拉拉队的身份为男生们加油助威，都想让班
级得第一。可比赛一过，“战争”又开始了。

哎，真是所谓“不是冤家不聚头”呀!但我希望我们班的男生
女生团结起来，共同努力，使我们这个集体越来越出色。

寒假里,我阅读了《波普先生的`企鹅》。这本书讲述了波普
先生一家和企鹅的快乐时光，企鹅给波普先生一家带来
的“天翻地覆”的变化。 书中的主角波普先生是个幽默的梦
想家，他希望自己可以养一只企鹅，还要去看看地球的两极。
波普先生没想到的事发生了，杜雷克上将在广播里口口声声
地说，要给波普先生一个“惊喜”，这个“惊喜”竟然是一
只企鹅, 波普先生叫它“库克上校”。库克上校在波普先生
的家里生活得十分快乐。就在这时，史密斯博士送给它一个
朋友，波普先生叫它“葛蕾塔”。很快它们就拥有了十之多
的企鹅宝宝，就在波普先生一家一文不剩的时候，他们才发
现企鹅是个天生的表演家, 波普先生带它们到各地演出。虽
然波普先生经历了重重困难，可他都没放弃。最终，波普先
生和杜雷克上将带着12只企鹅起航到北极，让企鹅在北极拥
有更大的家庭。波普先生没有很多的财富，只是个油漆匠，
但他有着梦想和爱心。这本书告诉我，每个人都有梦想，在
实现梦想的过程中我们会经历喜怒哀乐，只要敢于追求，坚



持不懈，勇敢地去面对就能成功。


