
2023年怀念父亲的朗诵 父亲节怀念父亲
的散文(模板9篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

怀念父亲的朗诵篇一

那年，她20岁，像春天枝头上新绽的桃花，鲜嫩而饱满。她
自小学戏，在剧团里唱花旦，嗓音清亮，扮相俊美，把《西
厢记》里的小红娘演得惟妙惟肖。他32岁，和她同在一个剧
团，是头牌，演武生，一根银枪，抖得呼呼生风。

台上，他们是霸王和虞姬；台下，她叫他老师他教她手眼身
法步，唱念做打功，一板一眼，绝不含糊；她悄悄拿了他的
戏装练功服，在料峭的寒风里搓得满头大汗，衣服晾在太阳
底下。旗帜一样飘扬着，她年轻的心，也猎猎飞扬。

她想，爱一个人就是这样的吧，他生，她亦欢亦歌；他死，
她绝不独生。

这份缠绵的心思，他不是不懂，可是他不能接受，因为他有
家有妻子。面对她如花的青春，他无法许给她一个未来。他
躲她，避她，冷落她，不再和她同台演出，她为他精心织就
的毛衣，也被他婉言拒绝。却还是有风言风语渐起，在那个
不大的县城，暧昧的新闻比瘟疫流传得还快。她的父亲是个
古板的老头，当即就把她从剧团拉回来，关进小屋，房门紧
锁。黄铜重锁，却难锁一颗痴情的心。那夜，她跳窗翻墙逃
到他的宿舍，热切的心扑进他的胸膛，对他说，我们私奔。

私奔也要两情相悦，可他们不是。他冷冷地推开她，拂袖而
去，只留下两个字：胡闹。



那一夜，以及那之后的很多夜，她都辗转不眠。半个月后，
她重回剧团，才知道事业正如日中天的他已经辞职，携妻带
子，迁移南下。（感人故事 ）

此后便是音讯杳无，她的心成了一座空城，她知道，这份爱，
从头到尾，其实都是她一个人的独角戏，可是她入戏太深，
醒不过来了。

十五年过去，人到中年的她，已是有名的艺术家。有一个幸
福和睦的家，夫贤子孝。她塑造了很多经典的舞台形象，却
再也没有演过虞姬。因为她的霸王，已经不在了。

那一年元宵节，她跟随剧团巡回演出。在一个小镇上，她连
演五场，掌声雷动。舞台，掌声，鲜花，欢呼，都是她熟悉
的场景。可分明又有什么不一样，似乎有一双眼睛，长久炙
热地追随她如燎原的火焰。待她去找时，又没入人群不见。
谢幕后，在后台卸妆的她，忽然收到一纸短笺，上面撩草地
写着一行大字：十五年注视的目光，从未停息。

她猛然就怔住了，十五年的情愫在心中翻江倒海--是的，是
他。她追出来，空荡荡的观众席上寂静无人，她倚着台柱，
潸然泪下。十五年来盘桓在心中的对他的积怨，在刹那间冰
消雪融。

是的，他一直都是爱她的。只是他清楚，那时的她是春天里
风华正茂的树，这爱是她挺拔的树身上一枝斜出的杈，若不
狠心砍下，只会毁了她。所以，他必须离开。如今，她是伸
入云霄的钻天杨。而她成长的每一个枝丫间，都有他深情注
初的眼睛。那遥远的守望，才是生命中最美的注视。

怀念父亲的朗诵篇二

圆锥形麦粒黄灿灿，像刚从黄土地里淘来的金珠，铺洒在自
己的场院里，吸吮着阳光，等待着入仓，储存起一年的口粮。



场院边的土埂上，一株株向日葵摇起了手心大的花蕾，被层
层苞片簇拥，正直对着太阳；有的急不可耐，早早在蕾的周
围布满了黄花，一心向着太阳。就像大小不同的孩子，均依
偎在父亲的怀里，仰望着灿烂的脸，充满了希望。

父亲节到了。

小时候在生产队，大人们用镰刀割麦，用牛车驮到场上，用
石磙碾压，用木锨扬起，剩下的就是颗颗金粒子，终于可以
吃点白面了。学生们捡拾完漏下的麦穗，也放到场里，然后
散开来，跑到自家的菜园边，给向日葵浇水。扒拉一下花蕾，
盼着它快快向外扩张，挣脱苞片的怀抱，像哥哥一样绽放；
棕色的小花快快褪下，闪出一个个尖尖，这就是孩子们的渴
望。

包产到户，我家没有牛或者驴，打麦就由父亲拉着石磙，哥
哥或者我也扯上根绳子做帮衬。几圈下来，肩膀上的红印印
渍出了血汁，背心上的两根筋就留下了痕迹；胶鞋护住了脚
面，但小腿就成了实习护士的道具，布满了密密麻麻的针眼；
父亲的脊梁也成了黑铜色，一场麦下来，剥落了一层皮，但
他始终乐呵呵，有时还哼上几个小调，让我们忘记了疼痛和
疲劳，一心为了那个目标。

趴在父亲的脊梁上，没有一丝惊慌，顺利地淌过了那条河，
然后又坐到自行车后座上。终于考上了高中，父亲的脸上洒
满了阳光。

石磨平了一圈又一圈，磨棍换了一根又一根。我仰望着父亲
的脸，始终像阳光那样耀眼和温暖。

也许不相信，原来真的不知道父亲节。端午节也是从课本上
学到的，小时候从来没见过大米，就像今年的高考作文题，
农村的孩子有的不知道高速一样。



端详着葵花蕾，傲立在粗壮的杆顶上；拨弄着片片黄花，始
终围着太阳。小心翼翼地剥下几瓣瓦状排列的苞片，再扯下
几片黄花，捧在手心里，顺着他们对着的方向，抛向了太阳。

明白了父亲节，可父亲却安祥地走进了天堂。品尝着父亲一
生酿制的爱，回荡心肠；寻味着父亲终生的情，仍像碧玉纯
洁万丈！

父亲就是阳光，永远带来光芒和希望。

怀念父亲的朗诵篇三

1、走过了重重叠叠的足迹，交织了重重叠叠的目光，模糊了
重重叠叠的背景，度过了重重叠叠的时光，积蓄了重重叠叠
的思念，九九重阳，祝你及家人福寿安康！

3、留一点时间多陪陪家人，带一份心情去看看蓝天，携一缕
思念常想起朋友，存一丝宁静而处世安然。虎年大吉，岁岁
平安！

4、只想和你一起晒晒太阳，聊聊理想，喝喝咖啡，尝尝美食，
计划一下步的梦想，因为人生是短暂的，让友情的每一妙相
聚都变得漫长，愿你一生幸福！

5、怀念，是亲情的眷恋；思念，是亲情的羁绊，登高思亲，
九月九日重阳节，祝家人身体安康，幸福合乐！

6、提到祝福，不外乎开心，快乐；想你朋友，不外乎思念，
牵挂；问候家人，不外乎关心，温暖；提起你，只有短信能
将我的祝福带到：周末快乐！

7、看那燃放的焰火，美丽而热烈，因为它里面包含了我浓浓
的思念；看月儿圆圆，幸福而美满，月光里掺杂着好运绵延。
在这团圆的日子里，愿你与家人过个幸福的团圆节，祝你从



此步步高升，万事皆圆满。

8、走过重重叠叠的足迹，模糊重重叠叠的画面，度过重重叠
叠的时光，积蓄重重叠叠的思念，重阳节，祝您及家人福寿
安康！

9、想当年，后羿忙着射日，嫦娥忙着本月，月圆人却未团圆。
看今朝，佳节到眼前，好运幸福绵，月圆祝你人团圆。中秋
节到了，让那圆圆的月儿捎去我几缕的思念，愿你每一年的
中秋节，都能与家人共团圆。

10、望一望明月，感受思念。抱一抱山峦，亲近自然。泡一
泡温泉，放松休闲。周末到了，卸下你的疲惫和压力，和家
人散散步、郊郊游、聊聊天，幸福离你并不远！

11、思念是最漫长的享受，每逢佳节，寄一份思念，传一份
祝福。祝福家人，祝愿家人健康快乐！

12、初入夜晚的满月照亮寂寥的院落；年年在外，美好中秋
有几次和家人同过？在风中飘落的青春带不走我对你的思念；
在这温馨夜晚愿远方的朋友永远幸福安康！

13、真情是一方沃土，思念是一粒种子，想给她灌溉施肥，
理解是阳光雨露，共同呵护是辛勤耕耘，到收获的季节，一
定会品味到甘甜，这是我对爱的体会和理解。

14、又是月圆思念日，你在他乡是否安康？家人挂念念你，
朋友想念你。祝福你，在他乡的人！

15、打工的路上自己虽然付出了辛苦，但是家人却付出了思
念的心声和盼望的眼泪，每天等着回来，而不是希望孩子能
赚到多少的钱，希望能平平安安的回来。因此孩子走的时间
越长，家人的祝福越多，而叠加的思念越高。



16、快乐洗去一年烦恼，团聚消散所有思念，笑声传遍你我
他家，小年喜悦你我共享。在这特别的日子，送上我最甜蜜
的祝福，愿您及家人永远快乐安康。

17、这个很冷季节，思念是一杯冰冷的水，不敢碰它不去碰
它不想碰它却不小心打翻了它，思念变成海洋，汹涌的潮水，
一寸一寸地将我淹没。

18、今天植树节，种下爱情树，愿有情人终成眷属；种下亲
情树，愿家人幸福和睦；种下友谊树，愿友谊常青思念无阻；
种下事业树，愿事业红火高瞻远瞩；种下财运树，愿收入不
菲数不胜数；种下幸福树，愿健康平安时时拥簇；种下希望
树，愿看短信的人快乐无时无处！

19、只想给心情一个假期，即使生活因此而孤单了、平淡了。
但至少不再需要一次次地失望！

20、清明，让这个春天更温情。怀着一份思念，追忆一丝缅
怀，释放一种心绪，传递一份祝福，祈祷一生平安，愿收到
短信的你快乐幸福、家人平安。

21、白露时分桂飘香，秋风吹得乐满仓，思念积存好几箱，
牵挂为你胸间装，趁着今夜好月光，白露秋风阵阵爽，发送
好运玉满堂，祝你生活小康，身体健康，家人安康。

22、自从认识了你，疲累、辛苦、紧张、压抑，都远离了我。
换来的是对你深深的思念，换来的是对你绵绵的爱恋，还有
还有，甜甜的寝食不安、美美的坐卧不宁。

23、千山万水心孤单，心中愁绪是想你，平日工作特忙碌，
思念浓浓化祝福，短短数字传心意，相隔千里我想你，祝愿
家人体安康，健康长寿幸福长，我想你，祝你快乐。

24、只因为不在我们身边，我们就以为爱会不见。



怀念父亲的朗诵篇四

父亲节在即，朋友圈关于父亲的文章我一般是不敢点开看的，
偶尔忍不住点开一篇，也是得抹着泪水读完。

而我的父亲，却是只能永远定格在我的脑海里了。远在家乡
的一座坟冢，成了父亲永远的栖居之地。父亲在里面，我在
千里之外的外面，遥不可及，只能在夜阑人静的时刻，捧着
手机，对着键盘，把所有的思念化作一声长长的哀叹。

父亲节，除了怀念，我还能做些什么？

怀念父亲，总是有很多的遗憾。从来没有带父母出门旅游过，
是我对父母最大的愧疚，却是永远都无法弥补了。父母一辈
子面朝黄土背朝天，受尽生活的磨难却没有好好享受生活，
甚至连省、市也没有走出去过，没有看过大海、爬过高山；
也没有见识过更多美丽的风景。在他们眼里，除了孩子，就
是土地和村子。

当我有能力有想法的时候，却发现他们已经老得走不动了，
或者疾病缠身，只能去附近公园走走，哪儿也去不了。无数
次的反思，不知道他们身体健壮的时候，我都在忙些什么，
或许一直在想等有机会吧，而是这一等，却成了永远。

对于父亲的离去，我一直内疚了好久。病重住院期间，我是
尽力陪伴了，但我却没有让父亲在医院住到生命的最后一天，
当各方面体征都比较平稳的时候，我让他出院了，我以为父
亲还能回家和我们享受一段时间的天伦之乐，却没料到，父
亲的生命终结得那么仓促。

临别的那一晚，我看父亲是快不行了，呼吸衰竭的样子，赶
紧给父亲吸氧，输上准备好的液体。父亲听力不好，我就趴
在他的耳朵上问父亲，还同意去医院吗？父亲居然点了点头，
声音微弱地说:去医院。我当时心头一颤，抱着父亲的头泪流



满面，不知道父亲能否感知我的无奈又无力。

肺癌，已经把父亲消耗成皮包骨头的样子，身为医生的我知
道去医院的结局和在家已没有什么两样，医院亦没有回天之
术，我想父亲已经走到了生命的尽头，就躺在自家的床上和
我们安然地作别吧！

当所有的遗憾和内疚随着时间的流逝慢慢地淡化，如今只剩
下安静的思念。

父亲节，除了怀念，我还能做些什么……

怀念父亲的朗诵篇五

欲翠青山起父茔，

难别盛世舍亲情。

从此慢步重宵九，

再见音容梦几更。

春雷轰烈起沧茔，

难信慈严九界行。

何日再耕陇上地，

三更梦见泪无声。

醉风醉雨醉思亲，

难孝高堂欲断魂。

可叹乡愁谁解意，



几回梦赋杏花村。

俏梅傲雪谁人赏，

独竖严冬落九芳。

岁月无痕常忆旧，

思亲不觉冷风长。

微风细雨又秋凉，

犹抱琵琶对烛伤。

只恨亲情无处诉，

问君何日下池阳。

常思爱父就职间，为树清廉戒酒烟。

卸任一身轻自在，回家顿感五粮甜。

枯枝依旧借春青，嫩草芳环九九庚。

茔绕云烟杜宇鸣，泣亡灵，香烛扶摇无应声。

人间五月杨花酩，岁岁来勾想父亲。

似雪一生化无影，爱花半世散花馨。

滴落梧桐有泪声，

去岁哀身逢骤雨。

余生悸梦恸悲风，



篱边老树存残叶。

岭上苍松映旧容，

青鸟若能传家信。

菊花开尽子孙情。

怀念父亲的朗诵篇六

父亲又进入到我的梦中来了。

初三那年，一次体育课上，我因跳马导致膝盖半月板受伤，
整条腿用杉树皮固定绑着，不能动弹。按富阳有名望的骨伤
科医师汪木英说没有半年是好不了的，于是我不得不休学了。

接下来的日子，父亲每隔一个星期都要带我去新登中医骨伤
科医院转方。家到新登六十余里，父亲用他的大自行车载着
我，踏上一个又一个陡坡。每次骑到比较陡的坡——岩石岭，
实在骑不上去了，父亲就下车拉，我则坐在后座上。只见汗
水顺着父亲的脖颈往下流，浸湿了父亲的后背，双臂因用力
过猛而鼓起的肌肉和青筋在汗水的浸润下显得更加黝黑发亮。
终于拉上了坡，佝偻着的背直起来了，我的父亲。转过身来
了，我的父亲。忧愁而焦急的`眼神望着我，我的父亲。

瘦小的背影穿梭在贤德往返新登那条遥远而艰难的路上半年
多……

医治了半年后，我的膝盖终于有些恢复了，但是医生千交代
万交代不可以再剧烈运动。我因休学一年退到了下一届。再
读初三，我更努力了，心理压力也更大了：总想着必须考上
中专，才对得起我的父亲（那时的招生体制是先招中专再招
高中。考上中专相当于是“鲤鱼跳龙门”，就可以脱离农民
的苦海，成为居民户口，拥有了“铁饭碗”）。



一年很快过去，转眼中考近了。学校组织模拟考，包括30分
的体育也在内。命运总是捉弄人，我在跳远时不慎又扭了曾
经伤过的膝盖，落地困难。为了不落下课，我依旧住校读书。
父亲则每天凌晨四点多就从家里出发，骑车一个多小时为我
送来母亲熬的中药。三天，五天，十天……父亲每天早上六
点前肯定把药送到学校传达室，等着我去取。中考的日子越
来越近了，父亲也来得越来越早了，把药放在传达室后就匆
匆离开了。也许是怕见到一瘸一拐的我，会增添他的焦虑，
增添他的愁绪。

正式体育加试时，同学们在努力拼搏争取每个项目多考一分
时，我却让医生开了“不能参加体育考试”的证明。30分的
体育分可以弥补文化课中的多少失分啊，可是我却无能为力。
中考前的一周，同学们在教室里紧张地复习，而我则躺在寝
室里吃药。

结果是令人心酸的，我仅以2分之差，与中考分数线失之交臂。
庆幸的是那时规定：在低于中考分数线的某个范围内，仍然
有机会就读中专，算作“代培生”，但是要比上分数线的同
学多交8000元钱。1994年，那年家里正造新屋，所有积蓄都
用于造房子了。对于本来就家境贫困的我们来说，“八千”
真可谓是个天文数字。毫不夸张地说，当时的八千至少相当
于现在的八万。

然后，父亲却咬咬牙狠下心来了，开始去亲戚朋友那儿借钱。
两百，三百，五百，八百……挨家挨户，借了十余户人家，
终于凑足了8000元。就这样，我带着感动，带着深深的愧疚
念完了师范。

怀念父亲的朗诵篇七

父亲离我们而去至今已二十余载，我最不能忘却的是父亲驼
着背的苍老身影。春去秋来，秋逝冬至，星转斗移，岁月如
斯，他的音容笑貌，一切历历在目，仿若昨天。



父亲共有五个子女，两男三女，我是他最小的乳儿，他平生
最爱他的乳儿，深怕谁会伤害到他，我是在父亲的庇护下长
大的，他从来没有打过我一次也没有骂过我一次，我是他的
最爱。

父亲是一个极平凡的人，正如千千万万中国普通劳动者家庭
一样，是父亲的辛勤劳作承担起一家七口人生活开支，吃喝
拉撒，还要供养我们四个孩子上学。因为家贫大姐没上过一
天学，没念过一天书。她打小就帮助母亲干些家务，照料我
们兄妹四个。我们亏欠大姐的太多，我敬重大姐。

父亲原本是个小商贩，我记得在我小的时候，他都要到好几
百里以外的淮安当时叫淮阴去进货，都是些针头线脑东西，
一趟回来也赚不到几个钱，只能勉强维持生计。虽然生活清
苦，但一家人和和气气，平平安安，其乐也融融，父亲对我
们又疼爱有加，我们感到无比幸福，虽苦犹乐。

然而，由于祖父的原因，据说是地主，我们举家下放农村，
在离县城十几里外的刘庄安家落户，住的是社场上破旧的两
间老屋，四处透风，冬日里屋里屋外一样冷，光景大不如从
前，真是雪上加霜。生产队长还算不错，因为父亲年纪大了
又开过刀不能干重活，就安排他去河堤看树。二姐也不再念
书和大姐一起下农田干活挣公分，我和四姐继续读书。父亲
早出晚归看树护林，得到队长与乡亲们一致好评。

有次我生病，父亲驮着我去县城大医院看病，崎岖的乡间土
路走了十几里，到医院的时候他已直不起腰，是我和生活的
重担压弯了父亲的腰。我对不起父亲，他为我们付出太多，
我却无以报答。

父亲经常教导我们做人要厚道做事要踏实，切不可夸夸其谈，
华而不实。他常说，人这一辈子，不在于取得多少成功获得
多少荣耀，美丽的光环既可以照亮你也可以毁灭你。胜利固
然值得高歌，但不能让他冲昏了你的头脑。失败虽然可惜，



但一切皆可以重来。人跌倒不可怕，可怕是爬不起来，从此
一蹶不振。父亲还说，他不能陪我们一辈子，要我们学会自
立，自己的路自己走，他无心也无力陪我们到永远，因为人
终究要老，会有生命终结的那一天。就在二十二年前的一个
中秋，父亲终于丢下母亲和我们五个孩子悄然离世，享年七
十一岁。那时我刚过而立之年，我的孩子他最小的孙儿才刚
满三岁。望着父亲的遗容，我潸然泪下，我再也没有父亲的
坚强臂膀可以依靠，再也看不到他那微驼的背影和慈祥的面
庞。

往事沧桑，岁月如梭，转眼父亲离开我们已二十余载。我们
遵循父亲的教诲，勤勤恳恳做事，清清白白做人，胜不骄败
不馁，在人生道路上奋勇向前，毫不懈怠。而今可以告慰父
亲的是，他最小孙儿都已长大成人，并且是一名光荣的人民
教师。我知道，儿孙的幸福安康就是对父亲的最大慰藉。安
息吧，父亲！我们永远都是你的好儿女，永远不会让你失望。

怀念父亲的朗诵篇八

那么，父爱是山。

如果说：母爱是涓涓小溪，

那么，父爱就是滚滚流云。

母爱是暖暖的，

让你感到无处不在。

父爱是沉沉的，

也许你几年后才品味到。

当你降生到这个世界上，



两个同等的爱就无私地奉献给你，

只是爱的表达方式不同。

也许，

父亲不能喂你一口奶，

可他用那伟岸的躯体——

扛起这个家。

也许，

父亲没有做过一日三餐，

可在田野上、工厂里——

忙忙碌碌正是他。

有时，

他很久不能在你身边，

可梦里常常把你牵挂。

你的摇篮，

是他亲手编织;

你的童车，

是他亲手打造。

当你长大了，



偶尔还犯个什么错?

注视着你，

这目光也是一种涩涩的爱。

偶尔，

也用他那粗壮的手打你。

可总是高高地举起，

然后轻轻地落下。

父亲的爱，

是实实在在的。

没有华丽的词语，

没有亲呢的作做。

父亲的爱，

是沉沉甸甸的。

不会直接表达，

有时倒觉得是在惩罚。

可父爱在我心中：

印得最深，

时效最长，



感受最涩，

受益最大。

那是一座高高的山，

做儿女的永远——

在山的庇护下。

怀念父亲的朗诵篇九

父爱如山，在父亲节到来之际，不在身边的父亲是否让你十
分怀念呢?以下是本站小编为大家整理的怀念父亲诗歌相关资
料，欢迎阅读。

父亲

作者：枫清

父亲，他走了

让我读懂了“子欲养而亲不在”的伤感

思念回到了和他挥手告别的刹那

因我即将踏上北去的军列远离家乡

蓦然间他那久违的笑容里现出了骄傲

给我好男儿志在四方的勇敢

不想



那是我最后一次看清他沧桑的脸庞

院前的枣树下

那曲《二泉映月》的悠扬婉转

萦绕在凄美的月色下

也把我带入了梦里的江南水乡

仰望着父亲那如醉的发梢

荡漾在动听的曲调

偶尔

嘴角也会泛起一丝丝浅浅的笑

门前的山坡山

果园飘香，树木成行，

那是儿时的我欢乐的天堂

伸手过头可以在摘下藤上熟透的葡萄粒

爬上枝桠可以品尝脆甜的黑李

蹲在树下可以尽情享用香甜的黄花梨

等到暮色降临，父亲常带我布下捕鸟的机关

贪吃的麻雀成了我胜利的喜悦

雄浑苍劲的一手魏书



亦如父亲刚正憨厚的个性

年少时的模糊记忆里

车祸中复生的父亲曾一度失去记忆

却在意念中重新执起颤抖的笔不断地练习

一纸不足百字的家书

是我在霜横雨浸的军旅中无比厚实的臂膀

父亲，儿已长大

待到清明

我要再为你洒下祭酒一诉衷肠

儿在他乡

梦里几回忆起那弦声悠扬……

田间里的父亲

作者：梅山

父亲总是在四点多起来

拧开桌子上的酒瓶

“咕咚”一声

把冰冷的烈酒吞入喉咙

喘着一阵阵燥热



拉开了田间生活的序幕

寒来暑往，一年四季

露水打湿了他的脚步

稻花染白了他的头发

泥巴涂抹了他的衣裤

麦苗熏绿了他的眼睛

父亲一如退役前的战士

用他的汗水守卫着他的土地

背驼了臂粗了手糙了腿细了

想着一个个被供出去上学上班的孩子

父亲笑着挺直了被“文革”压弯的腰杆

父亲不愿意离开他的土地

即使在他弥留之际

念念不忘他那一亩三分地

咽气的那天

回家

田间的中央

我们给父亲修了一块坟地



父亲的影子

作者：星末

路旁飘临起了被秋风残食过的梧桐叶

这一切都静的如同寒风里的午夜

凄惨里修饰着我们心灵的悲怆

迎着秋风、把岁月的印记留在了脸庞

他的影子里仿佛这悲凄至寒的秋

或许、那有一颗温暖的心

才看起来是那么温馨、直入人的心怀


