
2023年Ted演讲稿 ted拖延症演讲稿(模
板6篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲稿
对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？那么
下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。

Ted演讲稿篇一

今天，我想和大家来说一说在现代社会中，十分普遍的一
种“绝症”——拖延症。

拖延症是指自我调节失败，在能够预料后果有害的情况下，
仍然把计划要做的事情往后推迟的一种行为。

相信大家在平时生活中都有这样的体验：下周要月考，英语
单词还没有背熟，但还是不能翻开英语书好好地背单词，总
想着“还有一个礼拜”、早着呢;或者语文要看的古文字词义
还没记牢，明明手上没有什么事，宁可翻开小说看几眼，或
者拿起手机玩一会儿游戏，都不愿意翻开课本。总要拖到最
后几天、甚至最后一天才翻开书，嘴里念叨着“来不及了来
不及了”、一边后悔为什么没有提前复习。这样临时抱佛脚、
很有可能被佛一脚踢开。考试结束之后，痛定思痛、下定决
心，下次考试一定要好好复习;然后呢?然后下一次还是被拖
延症扯断了后腿。如此循环、周而复始。

对于这样的事我深有体会。就比如这次演讲，在半个月前我
就开始想讲什么，但是总想着这周是男生讲，有一个周末的
时间来准备，没有关系;或者就算这周是女生讲，但是轮不到
我，还有时间。就这样一直拖拖拖，直到昨天我才决定，用
自己血淋淋的教训，作为今天演讲的话题。



我们都知道拖延症有多么严重的后果，那有什么解决的方法
呢?一位心理学家尼尔·菲奥里有一本书叫《战胜拖拉》，书
中提到这样一个方法，叫“逆向日程表”法。简单来说，就
是从最终完成任务的那个日期算起，往前推，到哪一天该完
成哪一阶段，一直逆推到当下。这样就不会没有紧迫感;同样，
一个巨大的任务被分割成小部分，看起来也会轻松一些、人
的畏难心理也会减轻。

还有一种方法被叫做“番茄工作法”，这个方法来源于一个
番茄计时器，这个计时器每30分钟会报一次时。实验者在
这30分钟内分配休息和工作的时间，每30分钟被称为一
个“番茄时间”。经过很多次实验后，人们发现，25分钟工
作和5分钟休息是比较合理、容易被人接受的;也可以让人专
心工作、不被诱惑分散注意力。

那到现在，我的演讲也基本结束了。希望可以给大家、同样
也是给自己一些克服拖延症的好的建议;也希望下次轮到我演
讲时，别再准备得如此仓促。谢谢。

Ted演讲稿篇二

日本是世界最大的捕鲸国。直至20xx年，世界鲸总量为7000
多头，而日本一年的捕鲸量就高达3000头。海豚作为鲸鱼的
近亲，也同样难逃厄运。在日本，每年平均有2.3万条海豚被
围杀。

日本的太地町，表面上处处展示出对鲸类动物的喜爱。可实
际上，这里也是日本猎杀海豚最集中的地区。每年秋天，当
地渔民会把前来觅食的海豚用噪音赶到一处隐蔽的海湾。其
中一些海豚会被各地海洋馆挑去训练，而剩下的只能等待死
神的降临。在影片《海豚湾》中，屠杀海豚的一幕被真实地
记录下来。一些海豚眼看着自己的亲人被杀害，而原本蓝绿
色的海水也在瞬间被染成红色。影片的一位摄影师也曾看到
一只身受重伤的海豚逃出包围，但因为失血过多只能在水中



一沉一浮的挣扎着游着，直至完全浸入水中。

这些被捕杀的海豚，最终会贴着鲸鱼肉的标签，销往日本各
地。

再来说说我们的国家。中国自古讲究“民以食为天”，被国
人吃少吃没的动物同样不在少数。

鲨鱼是海洋之王，但他们的鳍同样是一道价格不菲的菜肴，
美其名曰“鱼翅”。而为了鱼翅交易堪比走私毒品的巨大利
润，人们开始大肆捕猎鲨鱼。一条鲨鱼成熟需要30年，而使
它窒息只要短短3分钟。网住的鲨鱼被拖上岸，割掉鱼鳍，再
扔回海里，整个过程连一分钟都不到。而被扔回海里的鲨鱼
有很多甚至还活着，却因为无法游泳而在很短时间内死亡。
每年有近亿条惨遭捕杀，鲨鱼的数量也在50年内下降了80%。

类似的例子数不胜数。东北虎因为其骨和皮毛而在我国境内
已经绝迹。近几年已无人看到集群数量超过20xx的藏羚羊群。
在我们盘锦，也会看到很多野味馆，而食材则是湿地中的各
种鸟类和辽河中的鱼。

栖息地被破坏和各种环境污染则是除捕猎外动物数量锐减的
另一大原因。

朱鹮在我国古代被视为瑞鸟，但因为农药的污染，使得鸟类
蛋壳变软，孵化率急速下降。上世纪70年代，我国最后找到
的野生朱鹮数量只有7只。前两天有一则新闻。有微笑天使之
称的江豚，在洞庭湖水域40天就死去了12头。这对该水域原
本就不到百只的种群来说更是雪上加霜。现在整个长江流域
的江豚不过1200条，而这个数字也在以每年6.4%的速度下降。

我今天的演讲，在坐的各位可能会觉得很枯燥。可事实上，
请大家想一想，如果我们再也听不到夏日微风中的蝉鸣，如
果我们再也看不见天空飞翔的雁群，如果昔日森林只剩下荒



芜的土地和森森白骨，那么我们所生存的世界，将会变成怎
样一个昏暗无声的悲哀世界。

我们并不一定要像动物保护主义者那样，倾尽财力心力，只
专注于动物保护事业。对于一个人来说，一生能为一项必须
的事业奋斗已然不易，更何况动物保护这条路非常难走。但
我们也有我们能做到的，就像一则公益广告说的那样，“没
有买卖就没有杀害”，拒绝购买野生动物制品，不要为了自
己的口腹之欲或虚荣心而使动物们遭到灭顶之灾。尽管我们
能做到的很少，但即使是节约小小的一张纸，也是对森林的
保护，对动物栖息地的一点小小贡献。

人类是万物之灵，我们应当懂得与自然和平相处，与世界万
物共生。

Ted演讲稿篇三

各位老师，各位同学，大家上午好!

今天我发言的主题是《品尝坚持的力量》。

曹雪芹坚持用了十年的光景才写下了不朽的《红楼梦》;李时
珍用了三十载的时间才坚持完成了《本草纲目》的撰写;王羲
之练字用光了一大缸墨水，最后他的《兰亭集序》流芳百世。
无数人用自己的亲身经历向我们诠释了这样一个道理：坚持
就是力量，坚持就是通向成功不可获缺的精神力量。

开学第一课我们都看了，其中的__给我留下了深刻的印象。
同学们，我们总是认为我们基础差，学习成绩赶不上别人，
有如此多的困难无法克服，那就想想___吧。一个没有双臂的
人，在离开学校两年后重返校园，经过自己不懈的努力，
于20__年，以优异的成绩被中山大学录取。相比杨孟衡而言，
我们至少还有健全的双手。



在我校，又有谁在学习上的困难会超过杨孟衡呢?有些人在埋
怨基础不好，英语单词记不了。你知道吗?高考词汇量大约只
有3500个，其中高中词汇大约2100个。如果我们用三年的时
间记住这2100个单词的话，我们只用坚持每天记住2个单词。
对大多数的同学而言，每天记住两个单词，是小菜一碟，而
难就难在这种容易的事情你要坚持做1095天。所以，许多人
选择了中途放弃，没有坚持。没有坚持就是没有力量，没有
坚持也就是没有通向成功的精神力量。

试看__高中的改革创新。在改革创新之初，质疑声一片，声
讨声一片，许多人都持怀疑态度。如果当初没有坚持下
去，__高中的改革创新就会半途夭折，20__届的高考辉煌也
就是纸上谈兵，我校今天的大好局面也就难以实现。

同学们，你们的坚持求学是我们老师坚持努力工作的动力源
泉;同学们，你们的坚持求学是我们老师坚持辛勤耕耘的最大
安慰;同学们，在我的发言结尾，没有祝愿，也没有希望，我
会用心看着大家一路健康成长。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

Ted演讲稿篇四

蓝田日暖玉孔生烟，阳光慷慨地布满大地，柔和、温暖，与
她的微笑一模一样，让我沉醉得不可自拔。

熹光微露，她便悄无声息地来到我的床边，轻轻拍我的肩，
以那温柔的语气催促着我该起床了，我睡眼惺忪，但依旧能
一清二楚的瞧见那楚楚动人的微笑，嘴角微微上仰，笑不露
齿，眼睛自然的眯着，淡淡的阳光便在此刻映入眼帘，静静
地，但却让我充满能量，就如一个攀登者爬上山顶，用指尖
触摸到第一缕阳光的喜悦与满足。便摆脱了困意绵绵，满载
活力地迎接新的一天，那微笑从此刻就装在脑海，给我以催
促和提示。



题难高万仞，谁言可攀登?我用左手支撑住干思路的脑袋，面
对这些难题一筹莫展，欲要放弃却又不甘心，心中五味杂陈，
此时，她轻轻地过来了，面带微笑地看着我柔声细语地
说：“没关系，加油!我相信你!”这轻轻的话语，却如一个
充斥着力量的手臂推向我的背，支持着我勇往直前，这微微
的一笑，就像窗外明媚灿烂的阳光为我驱散了重重弥漫的雾
霭，露出胜利的曙光，让我坚定了探索的决心，发誓去追寻
那曼妙绝伦的如微笑一样美丽的真理，那梨涡浅笑，素面朝
天的眉目令人倾心，那抿住的嘴巴给予了我肯定，仿佛是弯
弯的月牙带着我向上，赐予我鼓励，披荆斩棘也在所不辞。

夜深人静的时候，我躺在床上辗转反侧，翻来覆去，她又走
了过来，微笑依然在脸上，抚摸着我的脸颊，眼睛轻轻地眨，
忽如其来的睡意席卷而来，又恋恋不忘刚才那倾国倾城的微
笑，装满安全感的我便能安然睡去。

那微笑，是催促和提示，是肯定与安全感，是我一直以来向
前的动力!我不喜欢呲牙咧嘴的笑，唯独倾心于妈妈由心而发
的动人微笑!

Ted演讲稿篇五

当然，我对爱情这个东西还是由始至终的抱有幻想。这个东
西，就像他一直给我让我对婚姻都有一种期望一样。我对情
感的需求我觉得相对于别人来说是比较大的，在小的时候。
也会去赢得家长的关注。甚至为了过分关注而去拼命学习。
但是不管怎么样，都无法熄灭我对爱情的向往和迷恋呀。这
才是十八岁天空应有的芬芳。这才是十八岁应有的力量。我
用我的十八来谈谈我的想法。来谈谈我对于爱情的感官。

最近这一个月其实英语围绕的主题就是爱情。最开始有什么
问题是说你相信一见钟情么，你相信笔友或者从未见面但是
情根深种么，你对于未来的配偶有什么要求。你希望他的特
质是什么。现在我来统一的给出我自己的答案。尽可能还原



当时我的想法。第一我对未来配偶基本上没有任何特质的要
求。我唯一希望他的仅仅是一句欣赏生活。在平淡里也能陪
着我安然的度过。第二，我相信一见钟情。那种怦然心动的
世纪毁灭感。却又给你归属感和安全。你会相信。沉溺于这
一股爱情之火，在爱情烈焰里焚为灰烬都是值得歌颂的一件
事。但是我后面想了想。尽管我对爱情这么向往。这么的不
顾一切。但是我连爱情的火山口呀，我都不会想爬上去。我
相信不靠面容的爱情。我相信柏拉图似的精神恋爱。我相信
着纯粹的一切。应为这是爱情呀。人类最不能控制的一种情
感。我们在里边。只能随波逐流。

韩寒写过我想和这个世界谈谈。现在。我想用我的十八跟爱
情好好谈一段。

青春里涤荡的花，岁月里波浪的美好。

你还记得青葱记忆里的美好么。

那年，十八。风在吹。

你的羊角辫和笑语呀。

在空中荡。

Ted演讲稿篇六

大家好!

幸福是什么?酸甜苦辣咸，想必这几种味道每个人都再熟悉不
过了。它们之中包含着辛酸、痛苦与甘甜。

孩提时代，我异常渴望春节的到来。五彩缤纷的焰火，充满
硫磺味的空气，花花绿绿的糖纸，把我带进另外一个甜蜜的
世界，给了我无穷无尽的欢乐。那时，幼小的心灵常常接受



不了这么多的幸福，于是便如痴如醉了。

每个人的身边都有爱，而那种爱给你的感觉往往是那种幸福，
甜蜜而让人陶醉。

有多少人知道亲人给的爱是什么味道的吗?我告诉你们：那是
甜的。那就是和亲人在一起时色幸福;那你们又有谁知道朋友
给的关心和帮组是什么味道呢?那是快乐而性故的。所谓一个
人身边的爱有多少?是父母、老师、同学、朋友给予的关爱，
还是帮组呢!应该是吧。这就是所谓的幸福。

人生所到底，就是一个不断享受幸福的过程，乐观的人总是
在失望中得到希望;而悲观的人总是在失望中得到绝望。我想
说的是：要想战胜挫折，取得成功，那就从做一个乐观的人
开始吧!

真正的幸福是一杯绵厚醇香的酒，岁月愈久，味儿愈香，真
挚的幸福是一杯清香淡雅的茶，日子越久，余味留存的时间
也就越长。

有人把幸福当作掩盖作罪恶的装饰物，吧物质上的享受称之
为幸福。并为这种幸福而搭上生命，值不值?喔，朋友，你问
我怎样才能幸福，告诉你，帮组他人时会快乐，执着追求中
会幸福;克服困难取得成功时会快乐，为社会做出贡献时也会
幸福。

各位朋友，幸福就在你我的手中。


