
最新游戏的演讲稿和主持稿(优质6篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范
文，希望能够帮助到大家。

游戏的演讲稿和主持稿篇一

老鹰捉小鸡

老鹰捉小鸡教案

1、发展幼儿动作的灵敏性和反应能力，学会躲闪。

2、引导幼儿积极动脑，提高幼儿克服困难及与同伴合作的意
识。

3、易学，易懂，游戏氛围好儿童感兴趣,培养幼儿对体育活
动的兴趣。

1、卡纸做成的老鹰头饰、母鸡头饰各一个，以及相对应人数
的小鸡头饰。

2、场地布置：塑胶操场

3、活动前检查场地上是否安全，幼儿的衣着、鞋袜是否合适。

（一）扮演角色，活动身体

1、"你们看我是谁"，（老鹰）"对，我是老鹰，现在请愿意
做母鸡的小朋友带上母鸡头饰，其他的小朋友带好小鸡的头
饰"。



（二）教师演示，讲解规则

1、教师扮演母鸡，让幼儿按顺序排列在教师身后，抓住前者
的衣角

3、母鸡无法保护小鸡的时候，可以带领身后的小鸡集体蹲下，
这时老鹰就不能再捉小鸡。

4、被捉住的小鸡不能在参加游戏，站在一边观看，直至所有
小鸡被捉住游戏结束。

（三）自由练习

个游戏曾是南美洲丛林中印第安人所玩的游戏，是祭典仪式
中的一种舞蹈，在游戏中，老鹰（或被称为魔鬼）被认为是
病魔，当他站在一列队伍前面时，口中含着咒语“西拉斯、
卡多哀尼、吐阿沙马”，意思是“把这个队伍最后一个人给
我”，说完便拼命去追捕队伍后面的最后一个人。

（四）难点练习，重点指导。

（五）角色转换，多次感受

（六）结束活动，放松身体。

1、"今天，我们的小朋友都做得很棒，我真为你们高兴。"教
师简单总结，表扬孩子的表现。

2、听xx，"你听到了什么？"（舒缓动作）坐下互相捶捶腿，
放松自己。听音乐做放松动作回教室。

游戏的演讲稿和主持稿篇二

大家都很熟悉吧！从我们出生到长大，它一直在我们身边萦



绕，带给我们无穷的乐趣，让我们开开心心的过好每一天。
你们喜欢什么游戏？是捉迷藏，还是过家家？你们知道我喜
欢什么游戏吗？如果想知道，就往下看下去吧！

我喜欢很多游戏，但我最喜欢的还是玩石子，这是我们农村
小孩最喜欢玩的游戏。因此，我对这个游戏情有独钟，至于
别的游戏，我都置之不理。

只要一有时间，我和陈妍就会一争高下，每次，不是她赢，
就是我赢。这不，这次的比赛又缓缓的拉开了序幕，我们玩
的是十六颗的，对于玩的厉害的，这些石子根本不算什么，
一扫而光，然后，赢了。但对于我们这些虾兵虾将，还是颇
有难度的。我们用”剪刀石头布“来决定谁先玩。胜负出来
了：她先玩。

这就是游戏，可以让人感到开心，感到高兴，也可以让人感
到难过，感到伤心。游戏，我喜欢你！！！

游戏的演讲稿和主持稿篇三
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体育教案

体育游戏大全

1、迎面接力:(10人〕 器械:接力棒

男生、女生相距 30米成一路纵队相对站立，教师发令后，男
生第一人手持接力棒迅速向女生跑去，将接力棒传递给女生
第一人，白己站到女生排尾。女生第一人持棒跑向男生，将
接力棒传递给男生第二人，站到男生排尾。如此依次进行，
每人跑一次，以先跑完的队为胜。

2、同舟共济:(4人)器械:木板两块

参赛队员站在木板鞋上，在起跑线后站好。比赛开始，队员
协同动作前进，以船尾到达终点线为比赛结束，时间少者为
胜。

3、齐心协力:(8人)

参赛队员成一路纵队，前面队员抱住后面的队员右腿，后面
队员左手搭在前面队员的肩上，比赛开始。队员们单脚向前
跳跃前进，以排尾跳过终点线为比赛结束，时间少者为胜。

规则:队伍从哪断开必须从哪接好，不得提前跳。

4、协同作战:(2人)器械:排球

参赛者背对背，互相挽住对方的手臂，中间夹一排球，站在
起跑线后。比赛开始，二人迅速侧身向前跑，绕过标志物跑
回将球交给后面的队员，依次进行，以先跑完的队为胜。

规则:(1)不得松开手臂。(2)球若掉下必须拾起重新开始。

5、运球接力:(10人)器械:篮球



参赛队员分甲乙两组分别站在起终点线后成一路纵队，比赛
开始甲组第一名队员运球至乙组将球交给乙组第一名队员，
乙组第一名队员接球后迅速向甲组运球并将球交给甲组第二
名队员，依次进行，以先完成的队为胜。

规则:(1)不得抱球跑。(2)不得扔球。

6、二人三足跑:(2人)器械:绳带

参赛者并排站在起跑线后，用绳子将二人的内侧腿捆好。比
赛开始，二人向前跑出，以先到达终点者为胜。

规则:必须向前走跑，不得跳跃。

7、划船比赛:(2人)

两人对面互相做在对方伸出的脚面上，并抓们对方的手臂，
形成小船状，排在:起点线外。比赛开始，各个“小船”在前
后摆动时，交换移动两人的双脚，使“小船”向前行进，以
先到达终点的队为胜。

规则:(1)小船从何处散开，必须重新组好再开始(2)组成“小
船”的两个人的臀部不得离开对力的双脚脚面。

8.跳绳接力:器械:跳绳

体育教案

标志物返回，将轮胎交给第二人，自己站到排尾依次进行，
以先完成的队为胜。

19,推铁环:(男、女各5人)器械:铁环

学生成一路纵队站在起跑线后，线前20米放一标志物。比赛
开始，学生手推铁环饶过标志物返回，以接力形式进行，以



最后一人和铁环同时到达终点的先后判定名次。

20、运球上篮比赛:(男生5人)器械:篮球

学生成一路纵队站在篮球场底线，教师发令“开始”，排头
运球前进然后上篮，如球未中，需把球检回再投，投中后继
续向前运球，然后投第二个篮，投中后将球传给第二人，如
此依次进行.以先完成的队名次列前。

21、排球发球比赛:(男、女各5人)器械:排球

在排球场地，每名学生发10个球(小学生与中学女生采用下于，
中学男生采用上手)最后以发球成功率判定名次。

22、踢毽比赛:(男、女各5人)器械:花毽、毽球

学生成一列横队站好(两人之间间隔2米)每人手持一毽。比赛
开始，学生用盘踢的方法踢毽。最后以单位时间内踢毽次数
多少判定名次。

23、排球自垫球:(男、女各5人)器械:排球

学生每人手持一个排球站好，比赛开始，学生双手垫球(球必
须超过头部)。以单位时间内垫球次数多少判定名次。

24,蹦蹦球:(男女各5人)器械:蹦蹦球

学生每人持一蹦蹦球，站成一列横队，比赛开始，学生原地
跳蹦蹦球。最后以单位时间内全队所跳成绩判定名次。

25、跳短绳:(男女各5人)器械:短绳

学生手持短绳，成一列横队站好，比赛开始，学生原地跳绳。
最后以规定时间内跳绳次数多少判定名次。



26、双杠追逐跑:(男生5人)器械:双扫

学生手握双杠一端站好，教师发令“开始”，学生手撑双杠
做前摆挺身下，跑向另一端再做，如此依次进行，最后在规
定时间内以各队所做总数判定名次。

27,障碍赛跑:(男、女各5人)器械:垫了、栏架、铁环、乒乓
球

学生成一路纵队站在起跑线后，比赛开始，排头跑出跨过垫
子，钻过高栏，套过铁环(由下而上)，将碗内乒乓球用筷子
夹入另一碗内，然后跑回击第二人手，第二人跑出，依次进
行，以跑完的先后顺序判定名次。

28, 单杠引体向卜:(男生5人)器械:单杠

学生站在单杠前做好准备，比赛开始，学生双手正握单杠
「做引体向上，要求下颌超过单杠面。以完成次数多少判定
名次。

29、穿衣服比赛:(男、女各5人)器械:系扣上衣(自备)

体育教案

每人手持一块木板成一路纵队在起跑线后站好。比赛开始，
依次将木板传给最前面的队员搭成桥过河，以最后一人通过
终点并将木板收回为比赛结束，用时少的队为胜。

规则:(1)身体不许接触地面。(2)木板必须贴紧放。

40,海豚戏珠:(男女各5人)器械:呼啦圈、大网兜、排球、筐

参赛队员成一路纵队站在起跑线后，比赛开始，第一人手拿
排球向前跑出，钻过二个呼啦圈到达终点将球投进筐内，然
后再拿一球跑回起点交给第二人，依次进行，以先完成的队



为胜。

41、大丰收:(男女各6人)器械:塑料筐、网球

一人站在投掷线后负责投球，其余人腰间系一塑料筐站在直
径一米的圆内用筐接投出的反弹球，最后累计五人接球总和
的多少判定名次。

规则:(1)不许出圈(2)必须用筐接

42、多足虫竞走:(男女各8人)

参赛队员成一路纵队蹲下,后面队员将双手放在前面队员的肩
上。比赛开始，全队协同一致交替迈步向前，以排尾通过终
点线为比赛结束，用时少的队为胜。

43,蚂蚁运物:(男女各5人)器械:实心球

学生成一路纵队站在起跑线后，第一人仰面手脚撑于地面，
腹部放一实心球准备。比赛开始，手脚协调向前爬行，至折
返点抱球跑回将球交给第二人，依次进行，以先完成的队为
胜。

44,穿越封火线:(男女各5人)器械:垫子、长板凳

学生成一路纵队站在起跑线后，比赛开始，各队的第一人在
垫上采用匍匐前进的方法前进，依次通过所有封锁线(长凳)
后跑回，击掌第二人出发，依次进行，以完成好而且用时少
的队为胜。

45、中华人地:(男女各5人)器械:中国地图版块

学生在起跑线站好，比赛开始，各队迅速跑到地图前，通过
互相协作将打乱的地图板块安放到中国地图上，组装完毕，
快速跑回，以最后一人跑过起跑线为比赛结束，用时少的队



为胜。

46,骑车竞赛:(男女各6人)

参赛队员三人为一组，前面两人并肩站立，外侧手*腰，内侧
手相牵，后面一人将双手分别放在前面队员肩上，一腿抬起
放在前面队员手上，三人呈“车”状。比赛开始，三人协同
跑出，绕标志返回，以接力形式进行，完成好且用时少的队
为胜。

47,网球颠球比多:(男女各5人)器械:网球拍、网球

学生手持网球拍准各，比赛开始，学生用网球拍颠球，以单
位时间内颠球次数累计总和多少决定名次。

48,网球托球跑接力:(男女各5人)器械:网球拍、网球

学生成一路纵队站在起跑线后，第一人持网球拍托球准备。
比赛开始，托球跑出，绕标志物返回后，交给第二人，依次
进行，以先完成的队为胜。

49,网球颠球跑接力:(男女各5人)器械:网球拍、网球

体育教案

各队分成两组相距15米准备，排头将一体操棒放在两脚脚面
上。比赛开始，用后脚跟着地向前行进，到对面将体操棒交
给第一人，依次进行，每人跑一次，先跑完的队为胜。

规则:体操棒若中途掉下，须在原地拾起放好后再前进。

60、传物接力:(男女各8人)器械:体操棒、小铁环

参赛队员每人手持一根体操棒相距两米站立。比赛开始，第
一人在筐内拿出一个小铁环套在体操棒上传给第二人，两人



用体操棒交接，依次向后传至第八人，每组传三个小铁环，
用时少的队为胜。

规则:小铁环若中途掉下，须在原地拾起再传递。

61、双人跳绳接力:(男女各6人)器械:跳绳

每队两人一组并肩站立，共同手持一条绳准备。比赛开始，
两人协同摇绳跑出，绕前方20米远处标志物返回，第二组出
发，依次进行，以先完成的队为胜。

62、运沙包投篮:(男女各6人)器械:沙包、纸篓

各队成一路纵队站在起跑线后，排头两脚夹一沙包准备。比
赛开始，采用双脚跳跃的动作出发，跳到15米远处时双脚夹
着沙包起跳，将沙包投入纸篓跑回，依次进行，先完成的队
为胜。

规则:

1、只能用双脚投篮。2,每投进一球，总时间减掉二秒。

63,多人竞足赛:(男女各6人)器械:绳带

参赛队员并排站在起跑线后，用绳带将相邻两人的小腿绑好。
比赛开始，全队协同向前跑出，以全队都通过终点且用时少
的队为胜。

64、大猩猩赛跑:(男女各5人)器械:软式排球

参赛队员成一路纵队，第一人用腹部加紧软式排球做好准备，
比赛开始，由第一人开始向前跑出，绕过标志物跑回，将软
式排球交给第二人，依次进行，以先完成的队为胜。

65,春种秋收:(男女各6人)器械:塑料筐、排球、垒球、网球



参赛队员成一路纵队站在起跑线后，比赛开始，第一人跑出
将大筐内的三个排球、一个垒球和一个网球抱出跑向前方，
将球分别放入小筐后跑回，击掌后第二人出发，将球从小筐
内取回放入人筐，依次进行，以完成好且用时少的队为胜。

66,穿越时空:(男女各8人)器械:体操垫

各组第一人站在起跑线后准备，其他队员依次成屈体俯撑姿
势组成时空隧道。比赛开始，第一人跑出，采用爬行动作在
垫上钻过隧道，钻出后自动接上组成隧道，第二人出发，依
次进行，以先完成的队为胜。

67、从林鼠:(男女各6人)器械:跨栏架、皮筋

各队成一路纵队站在起跑线后准备，前方10米处放置6个间
距1米的栏架。比赛开始，第一人跑出，至栏架处用双脚连续
跳跃跳过所有栏架后跑回，依次进行，以先完成的队为胜。

体育教案

同伴向起点方向的同组方进发，如此往复进行，哪队用时少
为胜。

76,海豚戏珠 器械:栏架、排球、呼拉圈圈、塑料筐。

比赛采用接力形式进行，当听到发令后，每队第一人需跳过
两个栏架，到终点后将塑料筐里的排球抛起，用头顶向2米远
外的呼拉圈，顶进后本队用时减3秒，进与不进都要直线跑回，
第二人继续进行，哪队先完成而且用时少为胜。

77,滚滚向前 器械:每队6个篮球、一块木板((1.2*1.5)

每队6--8人，准备工作:木板先用4个篮球托起(放4个角)，木
板上坐一人，听到发令声后，两侧的人将木板向前滚动，最



前的人将手里的球填入木板底下，继续向前滚动木板，后面
的人将漏下的球拿起，跑向木板前填入木板底下，继续向前
滚动，先到达终点的队为胜。

78、串珍珠 器械:珍珠(算盘珠若干)，细铁丝(30厘米)、筷
了

比赛采用接力形式进行，每队第一人听到发令后，跑向终点
处用筷了夹起珍珠串到细铁丝上跑回，第二个继续，最先串
完珍珠的队为胜。

11213-

游戏的演讲稿和主持稿篇四

看了一部电影，里面有一个情节是这样的，一个家庭围在一
起，不借助任何道具，用手语的方式，让其他人猜这是一本
什么书，书名叫什么。

想起自己的书也得还回去了，表示把自己的图书账号密码给
忘了，刚才要登陆续借的时候，发现登不进去，恩，等过会
可能脑子会好使一点，会记起来吧！

心情不好，爸爸妈妈都生病，中午的饭是我煮的，我煮米饭，
因为还有早上的稀饭，但稀饭里面有燕麦。结果我爸一问我
煮的不是稀饭，很无奈的说：“这个天气还有谁吃饭啊，我
不要吃。”接着我解释说有燕麦粥，他说他不吃，要吃单纯
的稀饭。我只能无奈，跟他说燕麦粥应该也行。他最后无奈
地说随便。

叫妈妈起来吃饭，妈妈摆手表示拒绝。我能说什么，自己一
个人吃了三碗饭......生气的吃，然后忘了我吃的很饱。这
会付出代价的，为自己的任性。



希望，他们快点好起来，然后我想带爸爸去图书馆，然后我
还想要和妈妈一起猜字谜。

游戏的演讲稿和主持稿篇五

作为一名老师，总不可避免地需要编写教案，教案有助于学
生理解并掌握系统的知识。教案要怎么写呢？以下是小编收
集整理的大班游戏教案《拍皮球游戏》，希望对大家有所帮
助。

1、教幼儿初步学习拍皮球。

2、提高幼儿的'运动技能，培养幼儿对球类活动的兴趣。

3、在拍球过程中让幼儿初步感受到手掌拍的力量和球的关系
使幼儿手眼协调。

4、通过小组合作，共同商量表达表现的形式，大胆表演。

5、体验合作创编游戏的乐趣。

幼儿人手一个球。

1.新学队列：成体操队形散开。

教师指导下，全体学生反复练习，逐步熟悉队形散开、集合
方法。

不同形象走。

徒手操：手腕和脚腕活动、膝关节运动、正压腿。

2、教师边示范边讲解拍球动作。要求：用手向下拍一次球后，
用双手接住球。幼儿分散练习，教师巡视。



3、教师教幼儿连续拍球：用手将球拍下，当球弹起后，再接
着一下一下地拍。幼儿练习。

4、单手拍球，边走边拍，要注意节奏。

5、双手交替拍球。

6、手拍小皮球，我们绕圈走。

7、游戏"看谁拍得多"。

8、结束。表扬学拍球认真的幼儿，带领幼儿将球送入筐中。

附：儿歌

大皮球圆又圆，拍一拍，跳一跳，

拍得重跳得高，拍得轻跳得低。

三、结束部分

做放松动作。

四、多元价值分析

1、拍皮球是民间游戏的一种，孩子们对拍皮球非常感兴趣，
皮球除了"拍"以外还有很多玩法，这就为幼儿提供了想象力、
创造力。

2、拍皮球锻炼了幼儿控制手掌用力程度，能培养孩子手、眼
的协调能力以及动作的敏捷性，促进节奏感的发展，提高运
动能力，增强幼儿的体能，发展了幼儿动作的协调性。

游戏是最适宜于促进幼儿主体性和个性化教育的形式，因此，
教师应积极地将理念转化为行为，注重在活动中观察、捕捉



幼儿的兴趣，把握时机及时引导，促使孩子们更深入进行游
戏，让孩子在健康游戏中得到更多的发展。

游戏的演讲稿和主持稿篇六

作为一名老师，通常会被要求编写教案，编写教案有利于我
们弄通教材内容，进而选择科学、恰当的教学方法。教案应
该怎么写才好呢？以下是小编收集整理的识字游戏中班游戏
教案，希望能够帮助到大家。

幼儿问："谁上车?教师："请带x字宝宝的小朋友快上车。"拿
相应字卡的幼儿跟在教师后面，一起做动作，说儿歌，请其
他幼儿上车。

全体幼儿手拉手站一圈，一边按顺时针方向走一边说儿歌："
幼儿园里真热闹，小朋友们来赛跑，x老师当裁判，点到谁，
谁就跑。"说完儿歌，教师举两张姓名卡，大家认读，两名幼
儿顺圈跑，看谁先跑到自己的位置，游戏可反复进行。

幼儿挂好字卡，围一圈手拉手站好。请一个小朋友在圈里，
边说儿歌"切。切。切西瓜，切完西瓜分大家，一切切到你们
俩。"边用手挨个切幼儿的手。儿歌说完，被切到的两个幼儿
快速说出自己的字卡是什么字，谁先说出谁就当切西瓜的人，
游戏重新开始。

教师发给幼儿每人一套小字卡，大家面向教师坐好，集体说
儿歌："我有一架照相机，照出照片真像你。我来给你拍个照，
马上把照片送给你。;教师出示一张大字卡。幼儿用双手做拍
照状，嘴里说：咔嚓!然后在自己的小字卡中找出相应字卡举
起来。

课堂环节紧凑，幼儿在轻松的环境下享受，由于在游戏过程
中，我讲游戏规则不到位，导致幼儿在游戏过程有的捣乱，
气氛太过度的活跃，导致我控制不住场面。今后我要加强本



班的游戏规则的培养，是幼儿愉快、友好的分享游戏乐趣。


