
最新磨难演讲稿(优质5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面我给大家
整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

磨难演讲稿篇一

从《钢铁是怎样炼成的》主人公保尔·柯察金在历经磨难之
后终于成为了一个稍有成就的人。他的人生历程激励了一代
又一代的青年人迎难而上，走向成功。

正如保尔·柯察金一样，蚌不经历痛苦就不会孕育出珍珠；
树木不经历冬天的严寒又怎能感到夏天的巅端；一朵花的缤
纷色彩，避不开狂风暴雨的锤炼；一座晶莹剔透的冰雕，躲
不了刺肌入骨的打磨。

海伦·凯勒，一个双目失明、双耳失聪的残疾人，却又无比
骄傲的向世人展现才华，她那耀眼光辉后的阴影，汇集了多
少有苦说不出的苦难。还有著名物理学家霍金，他的博学才
智后隐藏着多少痛苦与辛酸。一个个骄人成绩的背后，都少
不了那令人钦佩又令人感动的苦涩。他们共同证明了一个真
理：苦尽甘来，成功需要磨难！

中国古典四大名著之一《西游记》记述了唐僧师徒四人西天
取经的历程，尽管属于神话小说，但书的主题仍然是富有哲
理的。唐僧历经磨难，终于在三千诸佛中赢得了一席之地。
再如孙悟空，在八卦炉中受七七四十九天的烟熏火燎，那时
的切身之痛只有他自己知道。但命运总算没有辜负他，那
双“火眼金睛”就是他在苦难之后得到的甘甜。

痛苦与甘甜，磨难与成就，相辅相成。或许历经磨难之后仍



默默无名，但是不经历磨难，又怎能等到出人头地的那天。
挫折是人生的一部分，苦尽之日，必是甘来之时。明皇朱元
璋，苦难纠缠了他十几年，但他始终未低头，最终统一了中
华大地。那金光闪闪的龙椅下，是那曾经要过饭的苦涩辛酸。

如果你看到死气沉沉的冬天，请不要悲伤，开心起来吧，因
为明天就是春季。

磨难演讲稿篇二

人生之路是人一步步走来的，在成长的过程中总是坎坎坷坷;
总是需要在磨难中跌倒，在磨难中爬起，在磨难中坚强，在
磨难中成长。

在生物圈中，每一种生物从出生到死亡，时时刻刻不是充满
着磨难。

每当一种弱小动物在出生后的那一刻就一定要学会奔跑，不
然一定会被它强大的天地吃掉，你也许听过那个故事。

鹿妈妈在一片美丽的大草原上生下了一只可爱的小鹿，鹿妈
妈顾不得舔净它那血淋淋的身子，用角拱它，折磨它让它爬
起来学会奔跑，这时，一只老虎出现在了鹿妈妈的视野中，
就在这千钧一发的关键时刻，小鹿经受住了出生以后的第一
个磨难，它跟着妈妈逃过了成为老虎口中之食，正是小鹿克
服了自身的磨难，学会了奔跑，战胜了死神。

在人生的成长中也需要不同程度的磨难，并让你在这场磨难
中带到一个启发，获得一种自强的精神，而正是这种精神使
得你在成长中获得一种跟高的境界。

就像爱迪生一样，在他刚出生时，谁也不知道他将成为一个
什么样的.人，谁也不知道是他给人类一个更光明的世界。



然而在当初，在他做实验是，他是经历过多大的磨难啊。

成长需要磨难，就像一个企业当他经历过磨难之后，他才会
让世人知道他知道他的一切。

人生的道路不是平平坦坦，在这条道路上，总是会有许多大
石头挡住你的去路，它便是磨难，当懂得怎样去绕过它，去
克服副它时，那么你就会又一次想人生迈向一大步。

成长需要磨难，每个人都会在磨难后获得成功。每个人都会
磨难后获得历练，每个人都会在磨难后获得坚强。

磨难演讲稿篇三

1. 人生是坎坷的，人生是崎岖的。我坚信：在人生中只有曲
线前进的愉悦，没有直线上升的成功。只有珍惜这天，才会
有完美的明天；只有把握住这天，才会有更辉煌的明天！人
生啊，兄弟姐妹啊！还等什么？奋斗吧！

2. 相信就是强大，怀疑只会抑制能力，而信仰就是力量。

3. 凡是能站在别人的角度为他人着想，这个就是慈悲。

4. 真正的大德并不是对险恶一无所知，而是在经历苦难之后，
依然保持着，当初的善良，坚持着自己的原则。

5. 生活本来就这么简单，只需要我们用心前行，不要只停留
过去，活在当初。只有走过弯路，才更确信当初最想要的是
什么。人生，就是一个修炼的过程，需要我们加速奔跑，不
要浪费了时间，作践了自己，辜负了生命。

6. 无论你今天要面对什么，既然走到了这一步，就坚持下去，
给自己一些肯定，你比自己想象中要坚强，坦然面对生活，
日子才会越来越好。



7. 每天告诉自己一次，我真的很不错。

8. 当你觉得自已充满斗志，充满信心，别人就会觉得你就是
值得相信的你。

9. 最困难的选择无非只有两个选项：你敢，或不敢。

10. 形容不怕困难的句子、痛苦留给的一切，请细加回味！
苦难一经过去，苦难就变为甘美。

11. 聪明的女人，知道自己想要什么，理智的女人知道自己
需要什么，理性的女人知道自己什么时候该做什么不该做什
么。

12. 收获是事业的雨量计；聚集着奋斗者洒落的每滴汗珠。

13. 生活中促使我们努力向前的往往就是痛苦，因为情有所
系，心有不甘，因为不想痛苦，不愿难受。或许，痛苦的后
面就是美好，关键是你怎样看待与理解痛苦，并赋予怎样的
行动。

14. 没有经历过逆境的人不知道自己的力量。——琼森《确
实可靠》

15. 我们的目的是什么？是胜利！不惜一切代价争取胜利！

16. 现在不玩命，将来命玩你，只要学不死，就往死里学。

17. 只有经历人生的种种磨难，才能悟出人生的价值。

18. 何必站在回忆里不肯出去，阳光还在外面等着你。

19. 生活在这个世界的人们，谁也一样，无法躲开伤害，避
开痛苦。伤了就疗伤，痛了就哭泣，不必掩饰，不要隐藏。
哭过，痛过，擦干眼泪，继续努力，继续前进。哭完就该忘



记，痛过就该放下，不要老是记着伤害，惦着痛疼。明天，
新的太阳依旧升起，笑着去面对！

20. 看到这么一句话，年轻不经历点什么老了拿什么下酒，
对呀，不经历点苦难如何才能成长，如何成就更好的自己。

21. 走过熟悉的街口，再也找不到理由挽留那份爱。

22. 许多时分，当下那个咱们以为迈不过去的槛，一段时刻
之后回过头看其实早就轻松越过；当下那个咱们以为撑不过
去的时刻，其实忍着熬着也就自然而然地过去了。全部没能
打败你的东西，都将使你变得愈加强壮。时刻也是，它没能
打败你，便会给你救赎。

23. 当你迷茫的时候，迅速行动起来才是克服无力感的唯一
方式，而只有行动，才有可能突破和超越。

24. 宁愿跑起来被拌倒无数次，也不愿规规矩矩走一辈子。
就算跌倒也要豪迈的笑。

25. 当你领略到了苦难中的绝望，你就会知道，那些炫耀苦
难的姿态是多么做作。

26. 行动不一定带来快乐，但没有行动则肯定没有快乐。

27. 生命就是一个过程，曲曲折折，坎坎坷坷，顺心的时候
也有，失落的地方不少。我们就是在苦乐间进行我们的人生，
只是愉快时易于陶醉，忘乎所以，印象也许轻微。痛苦时伤
心难受，情不自禁，感受特别明显。

28. 生活中多数人渴望安稳，希望平平静静走完一生，不愿
起起伏伏，波波折折，坚信幸福需要安稳，愉快需要平静。
做人还是简单点好，爱就爱，恨就恨，不掩饰，不做作。



29. 努力和效果之间，永远有这样一段距离。成功和失败的
唯一区别是，你能不能坚持挺过这段无法估计的距离。

30. 一代君王谁相伴，宫门似海情难深。绝色佳人竞艳风，
只叹君王忆兰心。人生本是多磨难，劫后重生人不在。蝴蝶
翩跹飞沧海，绝世芳华与君逝。

31. 人生总需要更多经历。磨难方知冷暖，经历才知人心。
不去过多犹豫，果断自己的选择。即使失败，也希望笑着不
哭。继续拿血来成长！

32. 积水成河；积石成山；任何是都从一点一滴做起，养成
一种良好的工作与生活习惯有助你成功。

33. 征服畏惧建立自信的最快最确实的方法，就是去做你害
怕的事，直到你获得成功的经验。

34. 有些事藏在心里是莫大的委屈，话到嘴边又觉得无足挂
齿不值一提。

35. 千里之行，始于足下。改变将来，从现在开始。改变现
在，就是改变未来。

36. 如果有一天我们要分手你会永远记得我的好吗？真的好
想大声告诉你我永远都不想跟你分开可是我的理智告诉我我
不能如此做我只能当你的过客。

37. 成功的秘诀是努力，所有的第一名都是练出来的。

38. 在一个崇高的目的支持下，不停地工作，即使慢，也一
定会获得成功。

39. 人生就像一部现实版本的西游记、你注定一路要历经磨
难、斩妖除魔、十八般武艺得样样精通、还须练就一双火眼



金睛、方能修得正果、取得真经。

40. 喜也是歌，悲也是歌。悲悲喜喜中走过岁月的河；你也
坎坷，我也坎坷。坎坎坷坷中收获幸福的泪。

41. 一个人起码要在感情上失恋一次，在事业上失败一次，
在选择上失误一次，才能真正地长大。所以，别怕输不起，
一切来得及！

42. 失误被悔恨征服，离正确就不远了；挫折被毅力征服，
离成功就迫近了；狂热被冷静征服，理智便成熟了。而这一
切的征服，首先源于对自己的征服。

43. 她走遍了大多数的景点，踏遍万水千山，她想要的不是
很多，可我自己却没法给她想要的，只希望有一天我不负韶
华，能够努力站在你面前。

44. 人生快不快乐看心情，幸不幸福看心态。漫长人生中，
什么都不是一眼看到头的，一时的春风得意算不了什么，一
时的失败也不能算数。

45. 人生目标确定容易实现难，但如果不去行动，那么连实
现的可能也不会有。

46. 人生当自勉，学习需坚持。从这一刻开始，我依旧是我，
只是心境再不同。不论今后的路如何，我都会在心底默默鼓
励自己，坚持不懈，等待那一场破茧的美丽。

47. 观念比能力重要，策划比实施重要，行动比承诺重要，
选择比努力重要，感知比告知重要，创造比证明重要，尊重
生命比别人看法重要！

48. 也许很多时候很多地点的离别，将会成我们人生中永远
的离别，纵有万般不舍，但我们仍需整理好心情继续前行，



将所有的回忆珍藏起来，作为抵御未来磨难的不竭动力。

49. 当你懂得苦难，你的生命才开始变得有意义。

50. 人一旦不存希望，生命也就休止。希望的具体表现就是
欲，它形成具体的目标和实践的动力，而令自己乐于完成它，
乐于实现它，从而缔造幸福的生活。

51. 要成功就要周详考虑谋定而后动，一旦决定即雷厉风行
一干到底，害怕失败什么都别干。

52. 人生看不惯的东西太多，看清看懂，全是自找伤心。给
生活罩上一层薄雾，不是自欺，而是对自我的保护。凡事太
认真，苦了心，累了自己。

53. 要努力呀，为了想要的生活，为了人间的烟火气，为了
今天的风和月。

54. 生活就是这样，从来不是等你准备好才出现，而那些不
会全是坎坷，也会有惊喜，在你不知觉中带给你欢乐，而那
些坎坷，让我们在磨练中成长，学会怎样去面对磨难。

55. 你要做多大的事情，就该承受多大的压力。

56. 生活中有太多不懂，老是让我们费心，人生中有好多不
清，总是叫我们操心。我们总是按自己的思维去思考人生，
结果常常伤心，我们总是按世俗人情来理解人生，结果往往
悲情。这个世界，有些事我们总是弄不懂，有些人我们总是
看不明，有些情我们总是想不通。

57. 每个人都像月亮，有着不愿示人的一面。

58. 人生难免要受些委屈和伤害，与其耿耿于怀郁郁寡欢，
倒不如坦坦荡荡泰然处之。只有经受住狂风暴雨的洗礼，才



能练就波澜不惊的淡定。

59. 从自卑中间走向自信的人是真正的自信，从一开始就盲
目自信的人其实没有自信。

60. 要看书，要坚持看好书，不要去碰那些垃圾的书。但是
不要看那些励志类的书，愤青不适合你，这个年纪需要的是
平静。

61. 也许生命的美在于遇见，我不知道这一生会遇到多少人，
也不知道会有多少倾心的相遇，或许这世上有很多人都可以
惊艳你的时光，但能够愿意留在你身边直到慢慢温柔了你的
岁月，陪你哭，陪你笑，陪你等待，陪你花开，一生也许只
有那么一个。

62. 人之所以有一张嘴，而有两只耳朵，原因是听的要比说
的多一倍。

63. 能把在面前行走的机会抓住的人，十有八，九都会成功。

64. 一个人如果经历过很多苦难，是会变的比较坚强，但是
却很难再快乐起来。

65. 每一次轻易的放弃，都是人生的一处败笔。

67. 世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。懂得借力
而行，知道运力而动，在跳高之前，先让心跳过，就必然走
向成功！

68. 请把我的骨灰带在身旁，遇到坏人就扬出去，让我最后
一次保护你。有些苦，可以挂在脸上让人知晓；有些痛，只
能埋在心底独自承受。

69. 有时候，坚持了你最不想干的事情之后，便可得到你最



想要的东西。

70. 生活中想开难，看开难，放弃更难。许多事，并不是想
放就能放下，想弃就能放弃。生命中总有一些事，明明知道
是错误的，却一直坚持着，明明清楚是不好的，却一直守护
着。

71. 突然发现自己好失败，虚长了个年头，竟然一无所有。
败得一塌糊涂。

72. 奋斗之路不可能都是坦途，它的上面有时布满了荆棘。

73. 我不想以我的消失为代价，换取你学会珍惜。我足够坚
强并不代表所有的伤我都能抗。谁是谁生命中的过客，谁是
谁生命的转轮，前世的尘，今世的风，无穷无尽的哀伤的精
魂。最终谁都不是谁的谁。

74. 无论命运以怎样残忍的方式赐予一个人以磨难和不幸，
但仍会相应地赐予他幸福与甜蜜，即使这幸福是如此短暂与
不真实，也足以照亮他今后整个暗淡的人生。

75. 我在刀尖上舞蹈，沉重也好，轻盈也罢，从脚底到心里，
终究是蔓延的疼痛。

76. 无人理睬时，坚定执着。万人羡慕时，心如止水。

77. 我满腔哽咽跟你诉说旧日种种多可笑我以为你会感动。
每次都需要热情去主动维持的任何关系，都让我感觉到特别
累。

78. 你既然认准一条道路何必去打听要走多久！

79. 人生需要耐心和等待。在等待中煎熬，在等待中获取所
求，在等待中成就，在的等待中喜悦！



80. 人生许多痛苦，多是无法预料而突发的，面对伤痛，我
们难过伤心，痛疼不能自已。苦又何益，痛又怎样，生活总
不会复原，痛的是心，伤的是身，生活终归还得继续。

81. 一个人的快乐，不是因为他拥有的多，而是因为他计较
的少。

82. 感恩磨难，他锻造了一个个顶天立地的大丈夫；感恩磨
难，他淘汰了一个个骄奢淫逸的心肝宝贝；感恩磨难，它让
我们的人生更加精彩，更加灿烂，更加辉煌。

83. 记得欢愉，忘记苦难，那是幻灭。识得苦难，唤醒欢愉，
便是人生。

84. 人生从来没有真正的绝境。无论遭受多少艰辛，无论经
历多少苦难，只要一个人的心中还怀着一粒信念的种子，那
么总有一天，他就能走出困境，让生命重新开花结果。

85. 这次自己失败了，我感觉我从此失去了信心，失去了人
生的希望！

86. 如果有一双眼睛为我流泪我愿意再次相信这个悲凉的人
生。

87. 路是脚踏出来的，历史是人写出来的。人的每一步行动
都在书写自己的历史。

88. 人生道路上的每一个里程碑，都刻着两个字“起点”。
没有播种，何来收获；没有辛苦，何来成功；没有磨难，何
来荣耀；没有黯淡，何来辉煌。

89. 我们的人生不可能永远没有遗憾或者错误，但是如果我
们常常去那个老年版本的自己那里拜访一下，就不太可能错
过来到这个世上应该做的事。



90. 抱怨是一种心态，抱怨生活的不堪，只能说自己内心有
多不堪，抱怨别人残忍，只能证明自己不懂感恩，也许，他
抱怨不是目的，只是想证明自己的价值，或者引起别人的注
意。

91. 不生气要争气，不看破要突破，不嫉妒要欣赏，不托延
要积极。心态决定状态，心胸决定格局，眼界决定境界。过
错是短暂的遗憾，错过是永远的遗憾。生活就是在细细的回
味里散发香味的，同时我们也是在用自己的双手创造着新的
惊喜。

92. 一切利己的生活，都是非理性的，动物的生活。

93. 生活已不是快乐的筵节，节日般的欢腾，而是工作、斗
争、穷困和苦难的经历。

94. 每一次经历过坎坷后，都会增强一次内心抗击打的免疫
力。生活不易，感恩有爱。愿我们的内心，时常喜乐。

95. 心好命也好，富贵直到老。命好心不好，福转为祸兆。
心好命不好，祸转为福报。心命具不好，遭殃且贫夭。心可
挽乎命，最要存人道。命实造于心，祸福为人招，信命不修
心，阴阳恐虚矫。修心亦听命，天地自相保。

96. 生活就是做出选择。一旦你做出了你的选择，你就必须
活在你的决定中。

97. 征服畏惧、建立自信的最快最确实的方法，就是去做你
害怕的事，直到你获得成功的经验。

98. 人生，是一段旅程。看到的风景。便是坎坷和奇迹！

99. 和你们这些少爷不同，我们光是活着就竭尽全力了。



100. 成功在哪里，成功在不懈的努力中。对任何来讲，成功
源于不懈的努力。

101. 在避风的港湾里，找不到昂扬的帆。

102. 只有相信自已，才能赢得别人的信任和肯定，为走向成
功缩短距离。

103. 命运常常是一种折磨。不论是谁，在人生中有时总难免
身陷逆境，一时又无力扭转面临的颓势，那么最好的选择就
是暂时的忍耐，事物总是在不断的运动和变化，在忍耐中等
待命运转折的时机。

104. 原地徘徊一千步，抵不上向前迈出第一步；心中想过无
数次，不如撸起袖子干一次。世界上从不缺少空想家，缺的
往往是开拓的勇气和勤勉的实干。不要被内心的犹疑和怯懦
束缚，行动起来，你终将成为更好的自己。

105. 人生至恶是善谈人过；人生至愚恶闻己过。

106. 苦难犹如乌云，远望墨黑一片，而身临其下不过是灰色
而已。

107. 梦想也许今天无法实现，明天也不能。重要的是，它在
你心里。重要的是，你一直在努力。

108. 一个人几乎可以在任何他怀有无限热忱的事情上成功。

109. 一生坎坷，勤为本，善始善终；万事曲折，韧是先，不
气不馁。

110. 苦难就是苦难，不是宝贵的财富，是生命历经的一个过
程。

111. 生活中总是有许多事情不能随人愿，总是会有许多让人



难以接受的事情发生；但是不论怎样我们的生活还是要继续，
要坚强的面对生活中的挫折与磨练。

112. 成功需要成本，时间也是一种成本，对时间的珍惜就是
对成本的节约。

113. 当我们感到遗憾时，我们需要拿出些许的风度来。人们
常说，如果我们不能首先原谅自己的话，我们也不能原谅别
人。虽然人生的这个秘密是不留遗憾，但是大部分人都会有
些遗憾的事。

114. 天行健，君子以自强不息；地势坤，君子以厚德载物。
我不是天才，但我愿发愤图强，永不停息，就让所有的困苦
艰难一起来吧，因为宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来！

115. 机不可失，失不再来，有想法就赶紧行动起来，无畏无
惧。

116. 很多时候，生活不会是一副完美的样子，能完美的不是
人生，想完美的是人心。但平凡的人有平凡的心，拥有平凡
的渴望和平凡的心情，用平凡淡然拼凑永恒的日子。真实而
简单的活着，才是最真，最美，最快乐的事情。

117. 不甘心失去就要去努力争取不是吗。

118. 人生没有对错，只有选择后的坚持，不后悔，走下去，
就是对的。走着走着，花就开了。

119. 人生十最，最难改变的是本色；最难说出的是真话；最
难买到的是房子；最难卖出的是健康；最难抵制的是女生；
最难适应的是涨价；最难留住的是金钱；最难挽回的是感情；
最难预防的是疾病；最难收到的是这条真心消息。

122. 用单纯的眼光看待人生，你将少掉许多莫名的烦恼；用



幸福的脚印丈量生活，你的步履会轻盈洒脱；用感恩的心去
面对帮你的人，你会发现人间真的有许多无私与美好；用宽
容的心去面对伤你的人，你会觉得他们其实也都不容易。人
生，总有许多沟坎要跨越，岁月，总有许多遗憾要弥补，生
命，总有许多迷茫要领悟。

123. 与其做困难的奴隶，不如做困难的主人。

124. 你对别人好，别人没义务必须对你好。有些人你把心掏
给他，他都会嫌脏！人生最大的错误，就是把时间浪费在错
误的人身上，错过了精彩，碌碌无为只剩受伤！

125. 苦难是滋养人的，把诅咒吞下去，让它化成力。

126. 人生感悟，放下过去的最好方法，就是过好你的现在。

127. 生活真的很无奈，给了我重重一击，让我失败了，我的
生活瞬间失去了信心，瞬间没有了奋斗的力量！

128. 知道自己目的地的人，才是旅行得最远的人。

129. 人生是厚重的，生活是褶皱的。人生不能一帆风顺，生
活不是事事如意；人生不是完美无瑕，生活不是完美顺心；
人生不能随意涂画，生活不是想怎么就怎么；人生有路途漫
漫，生活是苦乐参半；人生不都是风轻云淡，生活有悲欢离
合，也只有这样，我们的生活才是丰富的世界。

130. 如果我们可以改变情绪，我们就可以改变未来。

131. 每个人的心中都会有一段情，有一首歌，在生命中走过
的每一个脚步都有一个故事，在不经意间回首，那些在生命
中灿烂过的笑容，那些在阴霾里温柔过的目光，在生活中的
沧桑，都成了一片片折叠的记忆，在泪水与欢笑中葱茏。



132. 勤奋的含义是今天的热血，而不是明天的决心，后天的
保证。

133. 人生无完美，曲折也风景，只有随遇而安，才能随心所
欲。

134. 生活，在喜怒哀乐间走走停停。不知道会遇见什么，只
知道阳光这么好，别辜负了今天。

135. 人生的磨难会有很多种，所以我们不可对于每一件轻微
的伤害都过于敏感。在生活磨难面前，精神上的坚强和无动
于衷是我们抵抗罪恶和人生意外的最好武器。

136. 我以为只要我迈开双腿，所有的悲伤就可以被抛在脑后。

137. 如果有回到过去改变未来的能力，我还是会再经历所有
已知的苦难和幸福，然后和你重逢。

磨难演讲稿篇四

大家好！

是磨难，教会了我们自强，教会了我们生活。阳光总在风雨
后，遇到困难，重拾信心，昂头勇敢的向前走。

贝多芬是一名出色的音乐家，他对音乐无比的热爱，却遭受
了耳聋的磨难，他病么诶有怨天由人，而是追求自己内心的
声音创作出了令人震撼的命运交响曲等众多伟大的作。正因
为他遭受了超出常人的磨难，才拥有了与平常人不一样的财
富。

海伦凯勒在一岁半的时候就丧失了视觉和听觉，看不见世界
美丽的风景，听不见美妙的声音。这些都是一般人无法承受
的痛苦。但她没有放弃，在老师的帮助下，她渐渐重拾勇气，



凭自己的努力学会了多种语言，凭借坚强的毅力战胜了病魔，
也战胜了磨难。

史记是一部被鲁迅先生称为史家之绝唱，无韵之离骚的伟大
作品。司马迁在艰难的处境下坚持写完了它。司马迁遭受残
忍的官刑，却忍辱负重的坚持，重拾勇气，历经磨难，终于
完成了史记。

磨难演讲稿篇五

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。

磨难是人生的一堵墙，跨过去，风光无限。

没有谁的一生都一帆风顺，多少都会有些挫折，而磨难，恰
好是让伟人成功的助力器。没有磨难，人类就不会进步，离
开磨难，人类就不会坚强，因为磨难，才迫上思索，逼人明
智，才会有所发现，只有明智又具有创新精神的人，人生才
会卓越，生命才会不同凡响。

磨难，既可以抹掉一个人的自信，又可以振奋一个人的精神。
面对磨难，关键在于心不烦，意不乱，沉着冷静。人生就如
一座陡峭的山，而磨难就是通向山颠的必经之路。如果害怕
磨难，就只能永远在山脚下徘徊空转。磨难，从不与知难而
上者作对，它所阻止的，原来是知难而退的胆小鬼！

“自古雄才多磨难，从来纨绔少伟男”。磨难虽磨砺人，也
成就人，不是吗？文王拘而演《周易》；仲尼厄而作《春
秋》，屈原放逐，乃赋《离骚》；左丘失明，厥有国语；孙
子膑脚，矢法修利；不韦迁蜀，世代《吕览》……磨难，确
实是顽强拼搏的催化剂，是通往成功的铺路石。

是怀有燕雁之趣，还是胸有鸿秸之志？只有面对磨难才能显
现出来。真的，我们对所有的磨难都应心存感激。


