
学校与家长签订赔偿协议书 学校与家长
的协议书(精选10篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们
要好好写一篇演讲稿那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

情绪演讲稿三分钟篇一

我从小就是个胆小的人。上课不敢说话。家里有客人，和他
们说话，我就觉得不舒服。自从妈妈给我讲了这样一个故事，
我的性格发生了很大的变化。真的是一个小故事，就分享给
大家。题目忘了，细节记得很清楚。内容如下：一位去北京
参加考试的学者，在考试前两天做了三个梦。第一个梦想是
在墙上种白菜；第二个梦是雨天，他带了一顶帽子和一把雨
伞；第三个梦是路过爱人，错过了。

书生听了，觉得很有道理，于是精神焕发，信心十足，兴高
采烈。在考场上，他满脑子都是想法，终于要当第一了。

情绪演讲稿三分钟篇二

上午好！

今日我演讲的题目是：为梦想冲刺。

是的，终于，憧憬已久的这一天到来了，为梦想冲刺的一天
来了，拼搏的季节终于到了。是该我们亮剑的时候了。

当我们今日再次聚在这里时，每位同学都又有了一个新的名



字：高三的战士。高一是基础，高二是关键，高三是决战，
这是各位最熟知的一句话。

有人说，高三是艰难的，我不这样认为，因为胸怀梦想、斗
志高昂的人，最感到欣慰的就是奋斗的过程。

高三会教给我们奋斗，每个人都有无尽的潜力，每一个人都
有无穷的提升空间，不经过一年血战，也许我们永远发现不
了自己身上蕴藏的能量。所以高三注定是精彩的一页，我们
会留下最美丽的奔跑的身影，谱写生命中最灿烂的奋斗诗篇。

可以说，中学的学生属于胜利，我们的学哥学姐已用铁的事
实给出了证明。高考就是战场，如今身处高三的我们是冲锋
在最前线的战士。

虽然时间缩短，任务繁重，但，这又怎样?这只能显示我们这
支雄狮劲旅超凡的战斗力，只能让我们赢得更漂亮，虽然时
间缩短，但毕竟我们还有x个月的时间，这x个月，我们必须
万念归一，殊死搏斗，咬紧牙关，坚持到底。

我们要坚信自己的实力，在x个月的时间里，有什么事情我们
办不到?在接下来的时间里，有很多事情是未知的，但一件事
除外，那就是坚持努力的人必能创造奇迹。

之所以说它已知，因为这已是被千百遍证实的真理，但我想
我们无需举过去的例子，那已是明日黄花。我相信，最震撼
人心的奇迹将会在接下来的九个月出现，将由拼搏的你创造。

最后，我还想再问各位一次：决战，你准备好了吗?我不要各
位用语言回答，我们将用行动给出最漂亮的答案。

谢谢大家！



情绪演讲稿三分钟篇三

人体是一个整体，人的健康与情绪有密切关系。

人的情绪是一种心理现象。高兴、愉快、欢乐、喜悦、轻松、
欣慰、悲伤、害怕、恐惧、不安、紧张、苦恼、忧郁等都属
于情绪活动。

情绪分为积极情绪和消极情绪两大类。积极情绪对健康有益，
消极情绪会影响身心健康。我国自古就有"喜伤心"、"怒伤
肝"、"思伤脾"、"忧伤肺"、"恐伤肾"之说，可见祖国医学非
常重视人的情绪与健康的关系。当人情绪变化时，往往伴随
着生理变化。例如，人在恐怖时，会出现瞳孔变大、口渴、
出汗、脸色发白等一系列变化。这些生理变化在正常的情况
下具有积极的作用，可以使身体各部分积极地动员起来，以
适应外界环境变化的需要。

过度的消极情绪，长期不愉快、恐惧、失望，会抑制胃肠运
动，从而影响消化机能。情绪消极、低落或过于紧张的人，
往往容易患各种疾病。因此，只有保持乐观的情绪，才有利
于身体健康。

每个人的情绪，都是会有波动的，应该主动摆脱不良情绪。
当有什么事使你烦恼的时候，应当畅所欲言，不要闷在心里。
当事情不顺利时，不妨避开一下，改变一下生活环境，可能
会使精神得到松驰。如果要办的事情较多，应先做最迫切的
事，把全部精力投入其中，一次只做一件，把其余的事暂时
搁在一边。如果你感到自我烦恼，试着帮助他人做些事情，
你会发觉，这将使你的烦恼转化为振作，产生一种做了好事
的愉快感。

一个人的情绪，主要受精神意志控制。保持愉快稳定的情绪，
要提高道德修养，要树立远大理想，保持健康的心理状态，
还要学会适应外部条件的变化，自觉运用积极情绪克服消极



情绪。

体育锻炼也是消除心中忧郁的好方法。体育活动一方面可使
注意力集中到活动中去，转称和减轻原来的精神压力和消极
情绪；另一方面还可以加速血液循环，加深肺部呼吸，使紧
张情绪得到松驰。因此，应该积极参加体育活动。

情绪演讲稿三分钟篇四

窗外响起了“哗啦啦”的声音，下雨了，我放下刚冲好的咖
啡走到窗前。雨点“劈里啪啦”地砸在玻璃上，就像砸在我
脸上一样，我能感到疼。窗外一片细雨蒙蒙，人物、车辆和
楼房都看得不真切。

突然，一辆车从人行道边一冲而过，溅起的水花打湿了一位
过路人的裤脚。那位先生在伞下大骂，但咒骂声早已被雨声
所覆盖。我的目光又移回到室内，转向手上的手机，看着那
条短信。我不能相信我的眼睛，我将手机关掉，闭上眼，然
后又打开手机，同时大拇指不停的擦拭屏幕，但手机依然没
什么变化。我崩溃了，那么多天的努力就换来一个最不应该
来的短信。

咖啡已不再冒热气了。我走向我的书柜，在那里似乎总是可
以找到安慰。我从书柜的最上排开始往下看，突然发现我很
久都没有动过的一摞日记本，上面有一层薄薄的灰尘。我小
心翼翼地吹开灰尘，抽出了几本翻了一下。原来我小时候这
么乐观啊!

从日记里可以看出，我小时候是多么的天真，似乎从来就不
知道什么是打击，什么是困难，对什么事都一笑而过，有时
实在想不过的，往父母怀里一趟，就什么事也没有了。我现
在却变了，变得懦弱，变得不堪一击。我是什么时候迷失了
自己的，是从上初中开始的吗?我不知道，因为我已经记不清
了。



咖啡已经冷了。我收拾好日记本，把它们从新放回书柜上。
这事外面的雨已经停了，窗外的景色顿时变得清晰明亮。马
路上的水洼映出了蓝天的一小部分，路人和汽车又开始多了，
只不过汽车经过水洼处时都减慢了速度。我深深地吸了一口
气，走回书桌，拿出心情手记，郑重的写下了一句话：遇到
困难时朝前看，前面有很多更美好的东西在等着你。

我品尝着冰冷的咖啡，看着窗外，窗外还是那么清晰动人。

情绪演讲稿三分钟篇五

每个人都有一双属于自己的手。

手，也分很多种，有勤奋的手有懒惰的手有罪恶的手……然
而最让我喜爱的却是奶奶那双再也平庸不过的手。

这双平庸的手在别人看来是很平庸，但在我眼里，这双手是
最美的，说起这双手，我对它的感情可深了，因为就是这双
手把我慢慢抚养长大的。

从小，爸妈就因为在外工作而不能在家照顾我，所以把我委
托给了奶奶。

随后，我就在奶奶的怀抱中成长。

我奶奶呢，有一双非常勤劳的手，但由于过渡劳苦，这双手
已经变得非常粗糙了。

奶奶手上的血管清晰可见，手指关节处非常粗，手背上的皮
已经没有弹性了，用食指和大拇指一捏，就可以捏出一
道“墙”来，像长城上的墙，奶奶说这是“死”皮。

在我小时候，奶奶用这双手给我做了许多小衣服小裤子，其
中有一件粉红色的上面镶满小花的立领小唐装是我最爱穿的



了，这就是奶奶的手的一大特点――会做美丽的衣服。

奶奶天天都用这双手给我梳头，羊角辫扎马尾盘头发编头发，
几乎天天换一个样。再加上那些五颜六色的让人眼花缭乱的
头绳发夹头花。。。使我的头发非常美丽，这是奶奶的第二
大特点――会给我编美丽的头发。

奶奶的第三大特点――会做世界上最香的菜。天天放学回来，
总能闻到一股能让人流口水的菜香味。总会让我迫不及待的
想先尝上一口。

我要感谢奶奶，与此同时，我更要感谢奶奶那双因长年累月
照顾我而结上了一层厚厚的茧的手。

奶奶，以后，就让我来牵着你的手，让我为你做这十几年来
你为我做过的这一切吧。


