
2023年成长感恩演讲题目 感恩成长演讲稿
(优秀7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

成长感恩演讲题目篇一

大家晚上好！

我是来自xx部门的xx，今天能够站在这里发言我的内心是很激
动的，也感觉到非常的.荣幸。今天是公司召开年终总结会的
时间，在这个时候我们每一个人都可以为自己过去一年的工
作做一个总结，我想我们每一个人都是会有一些进步的。在
我们进步的同时，公司在这一年中也是有着很不错的发展的，
所以今天我做此次演讲的主题就是《我与公司共成长》，同
时也表达出自己对于公司和领导的感激之情。

我一直都是很努力的想要把自己的工作做好，因为我知道只
有我们每一个人都做好自己应该要做的工作，公司才能够有
更好的发展，若是公司发展得好，对我们的职业生涯也是一
件添光彩的事情，对于我们自己而言也是有很大的帮助的。
所以我一直以来是很用心的在做好自己的工作的，把自己的
精力都投入到工作当中去，在这个过程中自己也有了很大的
进步。我想我能够有今天这样的成绩也是必须要感谢公司的，
是公司给了我在这里工作的机会，也是公司给了我很大的发
展空间和资源，所以我觉得我最应该感谢的就是公司和我的
领导。

我觉得不止是我应该要感谢公司，我们在坐的所有人都应该
要感谢公司，是公司给了我们发展自己的机会和空间，我们



心中要怀着对公司的感恩之心。我们发展得好是离不开公司
的助力的，我们发展得好的同时也为公司的发展提供了助力，
我们所有员工个人的发展和公司的发展是相辅相成的关系，
所以我想我们不应该以为公司的发展跟我们是没有关系的，
这样的想法是非常的错误的。之后我希望我们每一个人都能
够用端正的态度去对待自己的工作，对我们自身也是有很大
的好处的。

在我完成自己工作的过程中，也得到了同事的帮助，在此也
向各位表达自己的感激之情。在之后的工作中，我一定会继
续的保持现在的一个工作状态，更好的去完成自己的工作，
也努力的去提高自己各方面的能力。在之后我是会继续的加
油的，也希望在座的各位同事都能够认识到公司的发展与我
们个人发展之间的关系，在新的一年中努力的去做好自己应
该要做的工作，不辜负公司对我们的栽培，也不要浪费自己
的时间。

谢谢大家！

成长感恩演讲题目篇二

演讲稿的内容要根据具体情境、具体场合来确定，要求情感
真实，尊重观众。在生活中，用到演讲稿的地方越来越多，
相信许多人会觉得演讲稿很难写吧，下面是小编为大家整理
的在感恩中成长演讲稿，希望对大家有所帮助。

同学们，大家好！

今天我演讲的题目是在感恩中成长。为什么要在感恩中成长
呢？请听我慢慢道来。

不知大家点过火没有。通常是用纸团引燃枯枝，再由枯枝点
燃树干，紧接着由树干变成焦炭。



其实人生就像一把炉火，易燃如枯枝的是少年，耐燃如树干
的是中年，温厚如焦炭的是晚年。

去感谢它吧！

感谢枯枝吧！你的少年之时，是它酝酿了你成功的中年和安
逸的晚年，是不是需要终生感谢呢？在年少时是和你的家人
最亲近的时刻，长大后，免不了戴上情感的面具，免不了具
有成人的虚伪，免不了忽略家人和朋友。不管是乐是忧，是
苦是甜，都需要感谢，毕竟这福是同享的，这难也是同担的。

去感谢它吧！

感谢树干吧！这是你事业成功的基石，是它奠定了你幸福的
晚年，不是么？我们是不是要去感谢它呢？这是摆脱束缚后，
自己打拼事业，为自己的生活而努力的时间，是完全靠自己
奋斗的时间，最熟识社会的时间，是人生之炉中最旺的这段。

去感谢它吧！

感谢焦炭吧！这是你安逸的晚年，完全没有了动荡的打拼之
艰，三世同堂共享天伦之乐，我们是不是要去感谢它呢？这
时完全不需要伪装什么，摒弃了各色的面具、强忍的眼泪，
强作的欢颜……这时的，常常与花鸟作伴，与自然亲近，与
家人同乐。

去感谢它吧！

我们是在感恩中成长，在感恩中经历人生。

火大时，关上炉门收敛火焰吧！火小时开门鼓风以激发潜能
吧！火残时，留个火种好传给明天吧！

感谢人生中的每一个部分吧！不管好坏，都是你人生的组成，



正如火的传递，少了任何一个环节，火都无法继续，无法灿
烂，无法光明。

成长感恩演讲题目篇三

我叫xx，今年56岁，现任xx市xx镇主任科员。今天，组织上安
排我在这里发言，我是既感激，又愧疚。我只是一名普通的
乡镇干部，没有什么惊人的事迹。如果一定要说好的表现，
就是在乡镇干了一辈子，为老百姓做了一点点实事。

我叫xx，今年56岁，现任xx市xx镇主任科员。今天，组织上安
排我在这里发言，我是既感激，又愧疚。我只是一名普通的
乡镇干部，没有什么惊人的事迹。如果一定要说好的表现，
就是在乡镇干了一辈子，为老百姓做了一点点实事。

扎根农村，34年“不挪窝”

就这样，我在一个乡镇已经干了整整34年。

官大官小，都是为群众服务

镇里的同事经常开玩笑，说我老刘是官越当越小，当了连长
当排长，当了排长当班长。的确如此，我从镇党委分管意识
形态的副书记，到镇人大副主席，到民政办主任、办事
员，“官”的确是越当越小了。但我觉得，官大官小，都是
为群众服务。只要能够为群众做事，我就感到充实。

成长感恩演讲题目篇四

你们好!

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么?就是感
恩。感谢老师同学的信任，感谢学校给予的机会，感谢长辈



的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今天便站
在这里了。

我是个在感恩中长大的孩子。四岁的时候，我失去了亲爱的
妈妈，伤心的爸爸以酗酒麻痹自己，是年老的奶奶靠着捡破
烂，抚养我长大;到了上学年龄，因为家境贫穷，奶奶不得不
为学费忧虑，好心的叔叔阿姨解了我们的燃眉之急，为我支
付了学费。今年春天，疼爱我的奶奶因长期劳累进了医院，
同学们知道我的遭遇，纷纷为我捐助。十一年来，我在别人
的关爱中健康成长，因此，我很满足。每个夜晚，我躺在床
上，总想着：没有慈爱的奶奶，就没有我的茁壮成长，没有
社会上的好心人，就没有快乐的学校生活;没有老师、同学的
处处关心，就没有家庭般的温暖。我要努力学习，因为我知
道只有好好学习，将来才能有所成就，才能报答有恩于我的
每一个人。

今天，我站在这里就是为了感恩。感谢父母，他们给予我生
命。人们说：父母对子女的爱是最无私的。没有父母，我们
来不到这个世界;没有父母，我们不可能长到现在;没有父母，
我们就没有求学的机会。虽然，我的妈妈过早地离开了我，
但我总不能忘怀在她怀里的幸福时光;爸爸虽然很少关怀我，
但每当我生病时，他总忙碌在床前。这就是爱，父母平凡而
伟大的爱。我感激他们。

感谢老师，他教给我知识，引领我做人。在我最伤心的时候，
是老师的话鼓舞了我，使我有了生活的力量。我尊重老师，
感激老师，我要用我的行动报答老师：在上课时认真听讲，
按时保质保量地完成老师布置的作业，不撒谎欺骗老师。

感谢同学、朋友，他们让我感受到世界的温暖，在我最困难
的时候，是他们给予我支持和帮助，使我一次又一次渡过了
难关。

感激生活中关心、爱护着我的叔叔阿姨，是他们的资助，使



我这个家境贫寒的孩子走进学校的大门，翻开人生的新一页。

感谢一切，感谢你我，感谢我生命中的每一人、每一物。只
要我们人人都有一颗感恩的心，就会感到世界原来是那么美
好。只要我们人人都有一颗感恩的心，我们就能创建真正的
和谐社会、和谐生活。

我的演讲到处结束，谢谢大家!

成长感恩演讲题目篇五

大家好！

感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。感
恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜。

一首唱响大江南北的歌曲《感恩的心》，她动人心魄的旋律，
感人肺腑的歌词，曾引起无数人的共鸣，震撼了多少颗真诚
善良的儿女心。

是啊，懂得感恩、知恩图报是中华民族自古以来的传统美德。
“投桃报李”，“衔环结草”，“滴水之恩当涌泉相
报”，“羊有跪乳之恩”，“鸦有反哺之义”等典故都体现
着感激和报答知遇之恩、养育之恩、救命之恩的情节。
这“感恩”的理念，传承久远，泽被千秋，是中国传统文化
宝库中的一颗璀璨明珠。

沐浴在中华民族常怀感恩之心的传统美德里，我们广大青少
年儿童也在感悟，也在觉醒，也在行动。让我们自觉地来培
植、浇灌、呵护生长于心中的那颗感恩之树。

感恩父母吧！“没有天哪有地，没有地哪有家，没有家哪有
您，没有您哪有我。”从我们呱呱坠地来到这个世界上，父
母便奉献了他们无私的爱，他们粗糙的双手，为我们抚平生



活的坎坎坷坷，撑起了一片广袤的蓝天，他们脸上刻着的每
一条皱纹，都记载着我们成长的足迹。

感恩父母！让我们从孝顺开始，从小事做起。

给父母送上一束鲜花、一声问候，“爸爸妈妈，您们辛苦
了！”为爸爸泡上一杯热茶，为妈妈做上一顿饭菜，为爷爷
奶奶洗一次脚。给爸爸妈妈一个紧紧的拥抱，大声地告诉父
母：“我很爱您们。”给远方的爸爸妈妈打个电话，道一声
辛苦，送上诚挚的祝福。

感谢老师吧！我们从一个顽皮孩童一路成长，老师始终陪伴
我们左右。我们成长的足迹中，有老师温暖的双手，有老师
深情的目光，有老师宽广的胸怀，更有老师殷切的期待。

感恩老师，并不需要我们去做什么惊天动地的大事，生活学
习中的点点滴滴就能体现我们的感恩之心。

课堂上，一道专注的目光，一个会意的点头，一次勇敢的举
手，都证明你在全身心地投入学习。

下课后，过道里、操场上，遇见了老师，一抹淡淡的微笑，
一声轻轻的问候，这，便是感恩。

放学了，向辛苦了一天的老师挥挥手，道上一声“老师再
见”，这，依然是感恩。

感恩自然吧！没有阳光，就没有温暖；没有水源，就没有生
命；没有花草树木，就没有五彩缤纷的世界。大自然赋予了
我们一切，让我们学会感恩大自然。

感恩大自然首先就要学会敬畏自然，大自然的鬼斧神工造就
了神奇的山川河流，给我们留下了一笔笔宝贵的自然遗产，
我们要保护好、利用好，坚决不做破坏自然环境的事。



我们不乱丢一点垃圾，不乱折一朵花，不乱伐一颗树。

我们去亲近大自然，投入大自然的怀抱，去享受蓝天白云，
去沐浴阳光，去经历风雨，去攀登高峰。

拥有一颗感恩的心，我们就会拥有快乐，拥有幸福，拥有一
个美好的未来。

同学们！在我们心中种下一颗感恩的种子，让它开出灿烂夺
目的花朵吧！

成长感恩演讲题目篇六

尊敬的各位领导，各位同仁，大家晚上好！

我是来自金诚信的资应祥，今天我演讲的题目叫《感恩是我
们成长的沃土》。有一首大家耳熟能详的歌，名字叫《感恩
的心》，歌词写得很好：感恩的心感谢有你，伴我一生，让
我有勇气作我自己，感恩的心感谢命运，花开花落我一样会
珍惜王祥卧冰求鲤、董永卖身葬父，这是对父母的感恩；毛
泽东邀请老师参加开国大典、华罗庚回国后马上去拜访恩师，
这是对老师的感恩；霍金病魔缠身仍然坚持科学研究，杨善
洲退休后22年义务植树造林，这是对社会的感恩；正如王符
所说"生活需要一颗感恩的心来创造，一颗感恩的心需要生活
来滋养",保持一颗感恩之心，我们的生活才不会枯燥无味，
我们才会得到珍贵的友谊，才能得到他人的认可，才能体现
生命的价值；保持一颗感恩的心，我们的成长才不会偏离方
向，我们的人生才会多姿多彩。

转眼来到金诚信已有半年多的时间，面对业主和监理严格的
工艺要求，我浮躁过；面对繁重的工作压力，我曾想放弃过。
记得有人说过："假如你非常热爱你的工作，那你的生活就是
天堂；假如你非常讨厌你的工作，你的生活就是地狱。"我认
识到既然我已从事了这种职业，选择了这个岗位，就必须接



受它的全部，于是我以全部的热情投入到工作之中，顺利的
完成了领导安排的工作，丰富了知识也交到了朋友。

感谢艰苦的工作环境对我的磨练，正是长时间甚至24小时的
现场跟班，我掌握了大硐室浇筑施工工艺；感谢业主和监理
严格的工艺质量要求对我知识技能的提高，正是他们一次次
反复的叮嘱，保证了优质的工程质量；感谢工人朋友的无私
帮助，正是他们无数个日日夜夜的辛勤劳动，确保了工程如
期完工；感谢师傅的敦敦教导，让我深深体验到责任心在工
作学习生活中的份量。没有大家的帮助，我的事业将停滞不
前甚至倒退。我把这些感恩都珍藏起来，它们将是我未来成
长道路上最好的路标。

成长感恩演讲题目篇七

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己，
感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜，作文 在感
恩中成长。”感恩是精神上的一种宝藏，感恩即是灵魂上的
健康，没有感恩就没有真正的美德。

感恩父母的养育之恩，是他们把我带到了这个五彩缤纷的世
界。还要让我们吃香的喝辣的，我们有什么权利和他们拌嘴，
又有什么权利不好好学习呢?所以，报答他们最好的方式就是
好好学习，让他们感受到生了我们是一种自豪，而且好好学
习更是以后孝敬他们的资本。

感恩老师，是那千千万万的红烛，照亮了我们，却燃烧了自
己。多少个年轮，是她们陪伴我们走过，老师就是我们的父
母。可以说，没有他们，就不会有中国今天的繁荣昌盛。

感恩朋友，多少条崎岖道路，我们曾一起走过。是你们，在
我高兴时比我还高兴，在我伤心时，总是给予我最大的力量。
天下没有不散的宴席，身边的每一个人都在转动，我们都不
是圆心，所以总有分分离离，如今的我们都已经五湖四海了。



感恩对手……

在这里，我要对所有我需要感恩的人，真心的说一声：“谢
谢”。


