
竞赛活动发言稿(精选10篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一
篇演讲稿以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家
借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

宽容演讲稿篇一

7月17日，我观看了福州电视台法制教育专题片——《法眼》之
《花季·花祭》。作为女生我是带着恐惧的心理看完片子的，
但看完它后不禁引起了我的深思。

《花季·花祭》中的《血色轨迹》讲述的是两名中学生因为
打球时引发了一场小纠纷，最后造成了中学生小郑在bao力袭
击下因失血过多而死亡的大伤害，而肇事主谋则被判十五年
有期徒刑。这既是一出惨剧也是一出悲剧。

有些小纠纷其实只要各退一步，宽容忍让，或告诉老师、家
长就能化解，何必要大打出手呢？记者做了一项调查，调查
的内容是：当与同学发生纠纷时你会怎么办？调查的结果是：
45％的人选择还手，只有不到5％的人选择原谅。这个调查结
果引起了我的深思：现在的青少年为什么会这样？就是缺少
了一颗宽容、忍让的心！按记者采访的心理老师分析：现在
的青少年都以自我为中心，做什么事情都是先想到自己，思
想也是从自己出发，偶尔一些小纠纷都被这种思想酿成了大
伤害。

想想我们身边的一些现象是否也是这样的呢？往往对方一句
不恰当的话伤害了我们，我们是否为了自己的尊严便恶语反
击； 对方不小心踩了我们的脚而没说声“对不起”，我们是
否为了自己的面子便破口大骂；对方在背后议论我们，我们



是否为了自己的名誉而以牙还牙……如果没有宽容心，就会
让小纠纷变成大伤害。

同学们，正如我们校歌所唱学校是“智慧的摇篮，温馨的乐
园”。而不是解决纠纷的武场。俗话说：退一步海阔天空。
让我们学会宽容吧，生活会更美好！

宽容演讲稿篇二

你们好。

在我们的学习、生活中，宽容显得尤为重要。在学校，我们
的大部分时间是和同学们一起度过的，大家在一起上课，交
谈、运动？？难免会有一些小矛盾，小摩擦。这时，就需要
互相体谅，互相宽容，才能友好相处，共同进步，一起成长。
每个人对事物都抱有不同的观念，同学之间的探讨、沟通也
是必不可少事，但在讨论过程中，如果大家都坚持一己之见，
不能接受别人的看法、见解，谈论将会变成口角和对别人观
点的攻击，最终必将影响到同学们的友谊。所以，我们应该
学会宽容对待同学。

在学习中，有的同学会苦恼老师的严格﹑自己不习惯的教学
方法或是一次小小的失误，对这位老师教的科目失去兴趣。
其实这样做的后果是非常严重的，它将使这门科目的学习漏
洞百出，成绩不佳。但是，我们应该以宽容的心平静的对待
每一个老师，告诉自己人无完人，事无完事。才能拥有良好
的学习心态，争取好成绩。

我们还必须学会宽容对待自己父母的一些失误。在人的一生
中与父母亲生活的时间是很长的，父母将我们抚养长大，即
使有些照顾不周，考虑不全，也是尽心尽力了。我们现在的
生活中大部分时间是与父母生活在一起的，尽管父母有时不
能理解我们，可能会做一些令我们不快的事，但他们的出发
点也是为了我们好，所以，我们不要以顶嘴、反抗来回报。



真诚的祝福你们多一些宽容、少一些争吵；多一些宽容，少
一些埋怨；多一些宽容，少一些猜疑；多一些宽容，少一些
磨擦；多一些宽容，少一些忧愁，多一些宽容，多一份爱心，
多一些宽容，多一份开心，多一些宽容，多一份信任，多一
些宽容，多一片辽阔天空，多一些宽容，多一片灿烂阳光！

祝同学们学习顺利，身体健康。

宽容演讲稿篇三

因为包容，大海变得广阔；天空之所以美丽，是因为宽容和
连绵不断的云彩；山峰之所以巍然屹立，是因为对细土和灰
尘的包容和收集。人只有有了包容，才能有永恒的美。

那是一个普通的秋天。我穿了一条妈妈给我买的上学穿的白
色运动裤。到了学校，好多老师同学都夸我这条白裤子，我
也觉得今天很帅。

那天，正好有体育课。因为激动，没有考虑到自己穿的是白
裤子，所以打了篮球。突然一个人影跳了出来。我没看清楚，
就传球了。就在这时，球公平地击中了他。我定睛一看，同
学的浅蓝色衬衫上留了一个烧饼大小的黑印子。我赶紧道歉，
他气得一脚踢我的腿，在我的白裤子上留下两个深深的脚印。
我抑制住愤怒，继续打球.放学后，同学们陆续回家。这是我
发现一个同学着急找东西的时候。我走过去一看，是那个同
学把我裤子踢脏了。我转身要走，却又想：何必呢！一起帮
他找就好。当我热情伸出手去帮忙的时候，映入我眼帘的是
那个同学感激的笑容，我的心里充满了温暖和幸福。宽容是
永恒的美。

还有一次，我刚从班里出来，撞倒了一个路过门口的同学。
我赶紧把她扶起来，看到她的裤子破了，心想：完了，这次
我要赔钱了。当我试图和她讨价还价时，她温柔地说：“没
关系，你不是故意的。”说完一瘸一拐地走了。看着它远去



的背影，感觉她是那么的高大，包容才是永恒的美。

因为宽容，你的胸怀宽广如海，任委屈涨跌；因为宽容，你
的品质就像一座山，爱、恨和敌意占上风。因为包容，你有
永恒的美。

宽容演讲稿篇四

大家上午好!

我们今天演讲的题目是《宽容之心，宽以待人》。

法国著名作家雨果曾说：“世界上最宽阔的是浩瀚的海洋，
比海洋更宽广的是广袤的天空，比天空更广阔的是人的心胸。
”海纳百川，有容乃大，世界上一切的壮丽都是由宽容而来。
我们要想拥有壮观绚烂的人生，就必须学会宽以待人。

我们当然要选择后者。一句善意的道歉，一个真诚的笑脸，
一个贴心的小礼物，有时候就可以让那些摩擦烟消云散，让
那些不愉快随风而去。

宽以待人，不仅能体现个人修养之良好，更会体现思想境界
之崇高。一个人的成长进步，离不开宽容。宽容是一种大度，
是高尚情操的表现。在宽容之心的下面，蕴含着的是做人的
谦虚和真诚，是对他人的友善与尊重。同学们，你们听过
《将相和》的故事吗?战国时期，蔺相如对廉颇傲慢无礼的宽
容忍让，最终感化了廉颇负荆请罪，留下了千古美谈。古今
如此，当代亦如此，在世界各国都在突飞猛进发展的时候，
一个国家只有能接纳不同的思想、经济、文化，才能在各个
领域都兴旺发达，才能实现真正的富强。

宽容是人生的容器，盛装着各种各样的.内容，要想不溢出，
就必须有大的容量.常言道退让一步，海阔天空。当我们满怀
着深切的宽容对待别人，你将赢得友情;当你让仇恨的阴云散



去，让宽容的阳光照亮心间，你的人生也将如阳光般灿烂!

同学们，今天是“国际宽容日”，让我们从今天开始，养
成“严以律己，宽以待人”的习惯，容忍别人的不足，尊重
别人的见解，带着赞赏的眼光对待身边的人和事。

谢谢大家。

宽容演讲稿篇五

宽容别人是最好的美德。这句话一直铭刻在我的心里，这是
我舅舅说过的一句话。

我的舅舅是一个极普通的人，个子高高的，不胖不瘦，方方
的脸上戴着一副眼睛，显得文质彬彬的。

去年暑假，我和妈妈去了西安的舅舅家。一天，舅舅带我们
去游览。

我们坐着大巴，不一会儿就到了秦岭野生动物园。首先来到
缆车游览区，坐上游览车，环绕着动物园优哉游哉地观赏。
在缆车上，一个年轻的男子也许是饿了，拿着一碗泡好的方
便面从我舅舅身边走过。这时，不知怎么回事，缆车忽然一
停，那热腾腾的方便面全部降落在舅舅身上。舅舅穿的正是
白色的衬衫，这下变成红色的了。一车人都愣住了，小伙子
吓得惊慌失措，连忙道歉，我吓得也不敢出声，心想：那么
热的汤浇在舅舅身上一定烫得很疼，衣服也脏了又没法换，
心情一定糟透了，肯定会大发雷霆的。只见舅舅的眉头拧成
了一团，咧着嘴直吸气，看来真被烫得不轻。小伙子手忙脚
乱地清理着方便面，不停地说：都怪我，你没事吧？舅舅揉
着胳膊努力微笑，轻声和蔼地说：没关系，小伙子，下次注
意！车上的人都向舅舅投去赞赏的目光。

宽容别人是一种美德！这句话永远刻在我的心里。



宽容演讲稿篇六

前天，我一个人去了书店。一个头发蓬乱、衣衫褴褛的乞丐
跪在书店门前。我认为他在这里简直是对知识的亵渎。正当
我要走的时候，一个年轻人来了。只见乞丐急忙拉着那人的
裤子，乞求道：“老师，可怜可怜我吧。三天没吃饭了。拜
托！”那人把他踢开，头也不回地走了。

突然，乞丐发现年轻人的钱包掉在了离他不远的地上。里面
有足够的钱让乞丐吃饱饭吗？但我万万没想到，那个乞丐居
然拿起钱包，飞快地跑向那个小伙子，小伙子边跑边
喊：“老师，你钱包丢了！老师……”年轻人停下脚步，顺
手摸了摸口袋。他的钱包真的不见了。内疚让他一阵脸红。
他羞愧地从乞丐手里接过钱包，从钱包里拿出一块100元人民
币递给乞丐，然后头也不回地跑了。

比地球更宽的是海洋，比海洋更宽的是天空，比天空更宽的
是人类的灵魂。心灵可以包容一切，宽容的心可以教会你善
待他人，帮助你化橄榄枝。宽容可以缓解彼此的痛苦，融化
心中的冰，驱散眉宇间的愁云。难怪爷爷常说：“忍一会儿，
静下来；退一步，拥有广阔的天空。“如果每个人都能以宽
容的心对待别人，这个世界就会变得更美好！


