
2023年小学文明卫生演讲稿三分钟(优
秀6篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模
板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。
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大家好！

我敬佩的人是一位白发苍苍的老爷爷。

说起他，我对他的印象不深。在我的眼里，他只是一个年过
花甲的老人而已。他总是不说话，我还不知道他的名字。每
次我上学放学，他就在我家路口旁清扫大街，无论刮风，下
雨。

就是这位平凡的老爷爷，诉说着不平凡的道理。还记得那天，
那位老爷爷仍然在扫大街。我放学走在路上，看见老爷爷在
扫街道。突然，老爷爷咳个不停，我犹豫了一会儿，决定过
去扶老爷爷，可老爷爷自己站起来了。我怕老爷爷病倒，就
问：“老爷爷，您为什么天天扫街道?您是环卫工人吗?”他
笑了笑，便走开了。第二天，我问了他同样的问题。“我不
是环卫工人，”他神情严肃的说“我之所以扫街道，是因为
我想对社会做一些贡献。我之所以不留名，那是因为没有人
会记得你做过的事——除了你自己!”我沉默了，我为我认识
这样的老爷爷感到自豪。但之后的十来天，我没有见到老爷
爷了。之后，我才知道他去世了。

当下，无私奉献已经成为“稀有物种”了。我们应该学习老
爷爷的品质——无私奉献!
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大家好！今天我给大家带来的演讲的题目是《我读书我快
乐》。人生就是要不断读书，不断积累知识。

在我正式演讲之前，我想问大家一个问题：什么是你人生中
最重要的？可能有人会说是金钱，可能有人会说是健康，可
能还有人会说是快乐，当然还会有其他的答案。这不足为怪，
因为每个人的生活经历不同，感受也不同，所以认识也千差
万别。

而我会不假思索地回答：最重要是读书！

是的，我爱读书。因为我切身范感受到了读书的乐趣。受家
庭的熏染，我从小就爱读书，因为爸爸就是个书痴，一天到
晚总是看书看报。虽然我还不太明白古人说的“书中自有颜
如玉，书中自有黄金屋。”的真实意义，也还没有达到“为
书消得人憔悴”的程度，但现在看书，的的确确成了我生活
中不可或缺的一部分，没事总是找本书看看，完全沉浸在知
识编织的美丽世界中。记得世纪老人冰心说过：“读书好，
好读书，读好书。”的确，书是人类智慧的结晶，书是人类
思想的宝库。读书可以使我感受到茫茫宇宙的无限神奇，埃
及金字塔的灿烂和瑰丽文化，尼亚加拉大瀑布的壮观和震撼！

曾经有这样一个故事，俄—国的罗蒙诺索夫小的时候，最希
望得到一本书，他是渔民的儿子。白天，他跟父亲打鱼，晚
上，躲在板棚里看书。有一天，罗蒙诺索夫和父亲在海上打
鱼，忽然，一阵狂风，大海掀起了巨浪，船上的帆篷被吹落
了，情况十分紧急。他不顾一切，沿着摇晃的桅杆爬上去，
很快把吹落的帆篷扎结实了，渔船恢复了平稳。

狂风过去后，父亲把他拉到身边，笑眯眯地说：“孩子，我
要奖赏你的勇敢，给你买件鹿皮上衣，好吗？”罗蒙诺索夫
摇摇头。“那你要什么呢？”“我要买一本书，爸爸，其它



我什么都不要。”“难道一件鹿皮上衣还比不上一本
书？”“爸爸，我想要一本好书，什么知识都有的书。比方，
天上的星星为什么会掉下来，为什么黑夜过去就是黎明？”
父亲和水手们听了，都惊奇得睁圆了眼睛。长大后，罗蒙诺
索夫成了俄—国的科学家、诗人、语言学家和历史学家。给
后人留下了很多有价值的作品。

听了这一个故事，你一定会从中有所感悟、有所启迪吧。在
新的世纪中，愿同学们都来与好书作伴。只有博览群书，才
能使我们的知识渊博；只有与书作伴，思想才不贫穷、不孤
独，身心才能得到陶冶，生活才能充满情趣。

“书是人类进步的阶梯。”高尔基的这句至理名言曾经激励
着无数学子发奋读书。同学们，为了我们的进步和成长，为
了我们伟大祖国的进步和繁荣，让我们一起读书吧！

正所谓：书香让人醉，苦累无怨悔。知识常相伴，理想同起
飞！

我的演讲到此结束，谢谢大家！
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大家好！

我骄傲，我是中国人！因为我们中国人有着深厚的文化，世
界四大文明古国之一，中国的四大发明造福世界，中国的陶
瓷、丝绸全世界都知道，中华传统美德，感动国世界，纽约
时报甚至将中国老子列为古今中外十大作家之首。

我骄傲，我是中国人！因为我们中国有着放许多的大好山河！
中国的黄河波涛汹涌；中国的内蒙古一望无际，绿草如茵；
我们有着秀丽的桂林山水，让我们泛船浏览；有着河道纵横
的江南水乡，让我们感受水的温情；我们有那巍峨高耸的珠



穆朗玛屹立在中国；那宏伟的长城如巨龙腾飞在中国；最美
的风景是鼓浪屿的自然交响，没有"角声满天秋色里，燕然未
勒归无计"却含有"大江东去浪淘尽"一样的豪气。

我骄傲，我是中国人！因为我们中国人有团结的力量。还记
得98年的洪水，堤坝被洪水冲垮了，解放军们穿着棉衣牵着
手，用身体挡住洪水。还有20xx年非典病魔忽然来袭，那时
我们中国人民万众一心，众志成城才战胜了恶魔。那时抗击
病魔的有哪个不是万众一心，我们在心中祝福病人和医务人
员健健康康，平平安安。
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“滴答滴答……”窗外的雨仍在下个不停。我在门口已经站
了好久，可还不见雨小，我又没带雨伞，怎么回家呀!

“嘿!怎么不回去呀!”

我一看，原来是心雅。“哦，我没带伞……”我答道。心里
真希望她能带我一程。

“那……我先走啦!”她丢下这句话，急匆匆地走了。

同学们似乎遗忘了我，跟接他们回家的爸爸妈妈欢快地聊天，
一个个地经过我身边，像是没有发现我的存在……一种想哭
的感觉涌上我的心头。

“你……不是回去了吗?”

我颤抖着接过了雨伞，还没来得及说声谢谢，她已经跑出来
教室了，消失在那片茫茫的雨中。

泪水涌上我的心头。



窗外，雨还是下个不停。
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首先，我要感谢老师的关心和爱护，感谢同学们的信任和支
持。作为班长，两年多来，我学习了不少知识，明白了许多
道理，也有不少的委屈，但更多地是和同学们在一起的一些
快乐的时光。

我这次竞选的职位是班长，我会更加努力的学习，当好老师
的小助手，当好同学们的好朋友，当好班长。希望大家能继
续支持我。谢谢。

我今天竞选的是“班级的元首”――班长。当然我有两点理
由。

第一个理由是我已经担任班长xx年了，在这xx年里，同学们
可能大多对我的感觉是十分严厉。有时候犯了错我就会毫不
留情的批评他们，但我希望大家能够知道我做的这一切都是
为我们xx班这个大家庭着想。

我希望我当上班长后能让六（x）班更加团结！

谢谢！
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大家好！

今天，我站在这里，代表全体毕业生向我们的母校道别，向
朝夕相处的同窗们道别，也向这段不能忘怀的岁月道别！经
历了学习的紧张和忙碌，我想我此刻的心情应当和在座的各
位一样，纵然喜悦，也掩不住回忆与留恋。



这几年的路，我们走的辛苦而快乐，几年的生活，我们过的
充实而美丽，我们流过眼泪，却伴着欢笑，我们踏着荆棘，
却嗅得万里花香。几年的岁月，几个日日夜夜，听起来似乎
是那么的漫长，而当我们今天面对离别，又觉得它是那么的
短暂。

我们一定还记得刚入校时你我所立的雄心壮志，一定还记得
在教室、图书馆和实验室中你我孜孜不倦学习、研究的身影，
一定还记得老师的谆谆教诲和习题获得突破时你我那种发自
内心的喜悦，一定还记得在运动场上你我生龙活虎的锻炼场
景。

太多太多的情景值得我们去回忆。

我们更进一步学会了分析与思考，学会了丰富与凝练，学会
了合作与竞争，学会了继承与创新，也进一步学会了如何不
断超越、突破自己的极限而成长。如今我们就要毕业了，所
有这些温暖的记忆都将铭刻在我们内心深处，那是我们生命
中最难忘的日子。

喜欢好友常说的一句话：“我们都是只有一只翅膀的天使，
只有互相拥抱才能飞翔。 ” 几年的同窗友谊，让我们学会
了彼此相信并依赖。

几年的生活，我们都有过低谷，但我们相互扶持、鼓励，朋
友温馨的笑容、班级温暖的气氛，让我们都走了过来，让我
们学会去爱、去坚持、去相信“阳光总在风雨后”。喜欢老
师常说的一句话：“宝剑锋自磨砺出，梅花香自苦寒来”。

被淹没在题海中的我们却突然清醒地发现，我们对小学的印
象，不再是堆叠如山的试卷、做不完的习题，而是对初中，
这个令我们心动、也抚育我们成长的知识殿堂的感激和热爱。
回望这几年来学习中的每个镜头，我们都经历了一个日积月
累的过程，是知识的，也是情感的。



老师们在课堂上或滔滔不绝，或循循善诱，或旁征博引的风
格，为我们展现了知识的无限魅力。在这里，我们看到了世
界的过去、现在和未来，看到了祖国的生命和血脉，更看到
了无数的机遇和挑战。

老师，您用您辛勤的汗水、无私的奉献、无数夜的伏案耕耘，
给了我们一个清醒的头脑、一双洞察的眼睛和一颗热忱的心
灵，把“自信自强”的校训融进了我们的血脉、我们的生命。
再华丽的辞藻也无法表达我们对您——既是老师、有是朋友、
更是亲人的尊敬和爱戴。

学生即将远行，请允许我们深情地道一声：“老师，您辛苦
了！”是的，老师的关怀，同学的友谊，三年里所有的酸甜
苦辣都凝聚成今日的成果，我们的初中生活也即将画上一个
圆满的句号，这句号也将是我们迈向更高层次追求的号角。
我们的母校，我们的祖国，我们的时代，都是指引我们脚步
和方向的恢弘力量。

同学们，让我们牢记母校领导、老师们对我们所有毕业生的
殷切期望；让我们牢记母校“自信自强”的校训；让我们牢
记母校“四会”的办学目标，带着在这个美丽的校园里耕耘
四年的收获奔赴八方，在高中及未来的学习生活中书写新的
华彩篇章！现在的我们，站在时间的交汇点上，回望过去，
远眺未来，原来，毕业是伤情而张扬的告别，让今宵的月色
格外亲切，让明朝的阳光别样热烈。 毕业是一种去意回徨的
境界，是行色匆匆的回眸一瞥，所有缤纷灿烂的往昔时光，
都被点击成生动传神的细节，曾经有过的光荣梦想，曾经有
过的深沉激越，正召唤着我们重新聆听爱的声音。

毕业是一首久唱不衰的老歌，是散场之后的余音绕耳，所有
甜美或者苦涩的故事，定格为热泪盈眶的欣悦，依然真诚直
率的目光 ，依然奔流激荡的热血，正牵引着我们再一次传唱，
传唱那飘逝的日月春秋。 毕业是各奔东西甚至天各一方的分
别，毕业是执手相握心心相印的经典时刻，低眉处无奈流年



似水，扬帆行有志风华如火，毕业是一切都并非结束的郑重
开始，毕业是一切都没有飘散的深沉铭刻。

“乘风破浪会有时，直挂云帆济沧海。”让时间作证，承载
着延安领导、老师们的殷切期望和深情嘱托，我们一定会做
拥有智慧并富有激情的人，做胸怀大志并脚踏实地的人，做
德才兼备并勇于创新的人，做富有责任并敢挑重担的人！我
的发言完了，谢谢大家。

复制下来的，看对你有用没！


