
温暖护士的演讲稿(优质6篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借
鉴与参考，希望对大家有所帮助。

温暖护士的演讲稿篇一

作为一名护士，我体验过患者面对病痛的无奈，我目睹过无
数悲欢离合的场景，我感受过患者信任的目光，也遭遇
过“秀才遇见兵，有理讲不清”的尴尬场面……但，我无悔!

若有人问我：“世界上谁的手最美”?我会自豪地回答：“是
我们护士的手”。有人说，在这个世界上，有多少不同的职
业，就有多少不同的手：农民兄弟的手，是呼风唤雨的手，
像地图一样刻满了大地的渠道、丰收的田畴;而我们护土的双
手，就是美丽的白鸽，为减轻患者的痛苦、保证患者的舒适
与安全，时时刻刻做到轻、准、稳，盛满着人间的情意、生
命的温柔。

记得我们病区曾经收治过一位81岁右股骨颈骨折的老奶奶，
在入院第九天因绝对卧床、进食不多和运动减少， 3天未解
大便，口服通便药及开塞露塞肛处理仍然无效，情绪异常烦
燥，家属焦虑万分。护士长晚查房时发现了这一情况，根据
多年的临床护理经验，病人因大便干结而至排便不畅，她二
话没说，马上戴上手套，用手一点一点，为病人抠出了干结
的大便。面对老人及家属的感谢，她挥挥手说没什么，这只
是我们应该做的。这双手是辛苦的、忙碌的，甚至有时还会
留下伤痕，但这双手却体现着人间最美好的真情。

若有人问我：“世界上谁的微笑最美”?我会毫不犹豫回



答：“是我们护士的微笑”。在病人呻吟时，护士的一个微
笑能让病痛减轻，能温暖一颗因疾病而变得冰冷的心，能使
绝望的病人重新树立起战胜疾病的信心。有一件事让我感动
至今，那是我们病区收治的第一例气管切开病人，为保证患
者呼吸道的通畅，我们每天必须为她多次吸痰。那天，我象
往常一样，先帮她吸尽气管中的分泌物，再为她更换床单，
突然，她由于体位改变，呛咳了一下，气管套管内的的分泌
物喷了我一头一脸，浓烈的腥臭味让我一阵反胃。就当我要
转身整理一下时，忽然看到不能说话的病人一脸紧张，从她
的眼神中我读懂了她的谦疚，“没关系，我们只要再换一下
被子就好了”，我微笑着说。当她拔除气管插管后，见到我
说的第一句话就是：谢谢您，您的笑真美!就在那一刻，我的
内心感受到一种强烈的震撼……是啊，微笑犹如一缕清风，
能吹去患者心中的忧郁与不安，微笑犹如一句简单的问候，
能消弥病人的恐惧与陌生，是微笑让我们与患者之间架起沟
通的桥梁。

若有人问我：“世界上谁最美”?我会自信地回答：“是我们
护士”。护理工作没有轰轰烈烈的辉煌，却写满了简单而又
平凡的爱，打针、发药、铺床、输液，我们在苦中呵护着生
命;交班、接班、白天、黑夜，我们在累中把握着生命的轮
回;在病患家属的期待和焦怨声中，我们守侯着一个一个身患
疾苦的病人…… 我们是扞卫健康的忠诚卫士，是我们为病人
减轻痛苦，驱除病魔，南丁格尔在克里米亚战争中的功绩，
白衣战士在抗击“非典”斗争中的贡献，这不是任何人都能
做到的。面对人们用“白衣天使”来表达对护士形象美和内
在美的深情赞誉，我们无愧!

姐妹们，我们要感谢我们的职业，是她让我们知道如何平等、
善良、真诚地对待每一个生命，是她让我们理解了活着就是
一种美丽!我们要感谢我们的职业，是她让我们懂得了如何珍
爱生命，明白了平凡就是幸福，奉献让我们更加美丽。让我
们在护理这个平凡的岗位上，展示新的风貌，创造新的业绩，
让青春在白衣下焕发出绚丽的光彩。



我的演讲完了,谢谢大家!

温暖护士的演讲稿篇二

我清楚的记得，当年毕业去深圳一家医院应聘，那位招聘的
护理部主任问喜欢护士这份工作么？我说，喜欢，她又问最
喜欢哪个科室，我脱口而出"新生儿科"，她问为什么，我说，
因为我觉得她们需要我，她们刚出生就离开了母亲，那么柔
弱、那么娇嫩，我们既是护士又是妈妈，没有我们，她们就
连饿了想吃奶也做不到啊。后来，我如愿以偿进了新生儿科，
工作的繁重和劳累早已让我失去了当初的新鲜，有时累的在
班上一句话也不愿意多说，护士长发现后说，你要和宝宝们
说话啊，不管你是在喂奶还是换尿片或者是打针，你都要和
他们交流，他们听得懂的。他们听得懂吗？带着疑问，我尝
试每一项操作之前都跟他们聊聊。时间久了我发现，这一说
不仅让宝宝们安静了，还让自己疲惫的心变得柔软了。尤其
是自己值夜班时，夜深人静的时候，给每个孩子喂完奶，盖
好被子，看着孩子们熟睡的小脸蛋，我总会心满意足。我想，
这就是我们护士存在的价值！

后来我来到了我院儿科，这个传说中最累最难干最富有挑战
性的科室。来到科室没多久，一位新同事便流泪说不想干了，
原因是给一位患儿进行头皮针穿刺时，一针没打上，便遭到
了患者家属的责难，一位老大姐言简意赅就把她的烦恼打消
了："家长疼爱孩子的心情可以理解，疼爱孩子的方式尽管我
们不赞同甚至生气委屈，但是不要让他们影响我们工作的心
情，努力练针就没人再难为你了。"后来这位90后的小姑娘打
针技术比同期来的都要好，让很多老护士都对她刮目相看，
很多病人家长都对她称赞有加。我能体会她的心路历程肯定
不平坦，是啊，当个白衣天使太不容易，她们的翅膀承载的
太多了，左边背着爱心和真诚，右边背着热情和奉献。即使
面对着病人的不解你依然满怀微笑，渴望用爱心和真诚牵起
护患之间的桥梁，渴望用奉献与热情融化沟通的冰封。每天
每月每年，一遍又一遍的忙碌，不怕脏，不喊累，不抱怨，



更不埋怨……就这样，用爱心和热心一遍遍书写着我们的青
春。即便青春在一次次的忙碌中流失，即使容颜在一次次的
操劳中憔悴，我们也依然不改初衷，因为我们记得当初的誓
言，因为我们相信护士也能撑起半边天。谁说护士是医生的
附属品，我们一遍遍用精湛的技术赢得病人的掌声，一次次
从死神手里抢夺下鲜活的生命，再苦再累依然唱着无悔的歌！

护理事业是伟大的，前途是光明的，然而道路却是不平坦的，
她需要无私的奉献，需要默默的承受。每年的冬天都是儿科
人的一个难关，冬天是流感高发期，儿科的门诊接诊量是平
时的3—4倍，输液大厅人满为患，患儿走了一批又来一批，
只有护士永不离岗。中午12点了，很多人下班了，输液的患
者和家属也都在吃饭，而我们的护士仍然在不停的接药打针
换药，马不停蹄，忙忙碌碌，甚至连吃饭喝水的时间都没有。
等到患者少了，大家才交替去值班室吃着那早已经凉了的午
饭；两点一到，又投入了新一轮的工作，这时候真是像极了
一场战役。下午七点，很多家庭已经吃完晚饭，和家人坐在
一起，开始看新闻联播，但是儿科护士还没有把工作忙完，
这样的高强度，高负荷的工作让我们科里多人累到了。这个
腰病犯了，那个颈椎病也犯了，我们的护士长也因连日操劳，
累倒了。人员严重缺乏，怎么办呢？关键时刻，我们的孙主
任、安护士长亲临一线帮我们拔针换瓶，接药，维持秩序，
甚至连掉在地上的棉棒、垃圾都赶紧捡起来，常常累的水都
喝不上，正因为领导的关怀支持和大家的无私奉献，我们儿
科才能安渡难关。

冬天来了，春天还会远么？纵然辛苦万分，我们依然满怀期
待。培训，开会学习又填补了我们的业余时间。所以，护士
忙、护士累是有目共睹的。弦绷的太紧会断，护士的身体和
心理健康已然成为一个焦点，研究显示我们的心理健康水平
低于一般人群，存在不同程度的心理健康问题，尤其表现在
明显的强迫症状，抑郁情绪和人际关系敏感等方面。

好吧，让我们正视这个现实，你不是钢铁侠，你是一个护士，



你也是谁的女儿，谁的妻子，谁的母亲，你是会哭会笑，有
血有肉的女生。所以呢，即使你要去拯救宇宙，也要抽空放
松一下自己吧。低到尘埃里尚能开出花朵，我们也可以培育
出这朵自己的花儿。和自己对话，问候内心，你想要什么，
怎样才能获得一种心灵的平静，正所谓心安处便是故乡，善
待自己方能善待他人。

生活不止眼前的苟且，还有诗和远方的田野。做个有理想、
有格局的新时代护士吧，喜欢钻研的可以在学业上深造自己，
有小爱好的可以学习一项技能，手工、乐器、园艺、烘焙、
艺术、等等等等，其实我知道有些你们很在行的。去吧，听
一段喜欢的音乐，读一本心仪的小说，交一个走心的朋友，
来一段说走就走的旅行，世界这么大，你也去看看。去看看
那远方吧，因为他们说熟悉的地方没有风景呀。

尽职尽责的工作，阳光灿烂的生活，爱自己，爱家人，多些
陪伴，及时行孝，一个好身体，一份好心情，一点小理想，
我们才能胜任这份骄傲的职业，从今天起，做一个幸福的人，
面朝大海，春暖花开。

就让我们做个有情怀的天使吧！

温暖护士的演讲稿篇三

我是来自妇产科的普通护士，今天演讲的题目是“护理优质
服务”。

在白花盛开的五月，我们又迎来了我们自己的节日――5.12
护士节，今天我们团聚在这里，内心涌动着无言的欣喜，因
为我也有幸站在白衣天使的队伍中，成为时刻与生命通行的
人。

时间总是在忙碌的工作中悄悄的溜走，转眼我已经在妇产科
工作近两年，妇产科是一个技术性科室，工作极富挑战性，



我们面对的是将成为人母的人，我们必须严密观察产程，确
保每个新生命安全的到来。工作的特殊性要求我们必须具有
很强的责任心，因为在你手上是两个人的生命，容不得半点
马虎，所以经常心理很紧张，尽管工作很累，但我们听到新
生命来到世上，第一声响亮的啼哭声，我们会很欣慰，我们
的工作是迎接新生命的到来，是拉开人生的帷幕。

两年的妇产科工作，让我感觉到护士的工作不像别人说的'那
样伟大，很平凡，但可贵的是，我们都坚守着这份平凡，都
在平凡中默默奉献，奉上自己的一片爱心，献出满怀真情，
患者痊愈后的笑脸和真诚的感谢，诠释出我们职业的神圣和
人生的尊严，青春在病床边悄悄逝去，理想在现实中熠熠生
辉，把微笑写在脸上，把辛酸埋在心里，把燕尾顶在发稍，
把圣洁挂在胸间，我们以饱满的热情投入到我们热爱的护理
工作中去。

今年是护理优质服务工作年，医院组织我们学习员工手册，
加强服务意识，提高个人素质，让服务渗透到医院的每个环
节，优质服务无时不在，无处不在。对国家，向社会提供一
流的服务，为卫生事业发展做出的贡献。对医院，充分发挥
主观能动性，为医院建设添砖加瓦。对病人，把病人当亲人，
限度的让病人满意。对同仁，团结互爱互励，与同仁携手前
进，与医院一起成长。今天的态度，决定明天的成功，我们
愿与医院一起铸就灿烂明天。

温暖护士的演讲稿篇四

大家好!

又一个五月来临了。是五月，让花儿再吐芬芳，让小溪重新
欢唱，让鸟儿重振双翅自由的飞翔。让护士姐妹们敞开心扉，
倾诉衷肠。平凡的五月，因为有了护士节而变得温馨祥和、
异彩纷呈。



十六岁那年，在填报升学志愿的时候，是目不识丁的奶奶帮
我做出了选择。奶奶说:“治病救人那可是积德的大好事，一
辈子做善事，人活的踏实!”如今，十几年的光阴过去了，在
一张张病床之间的穿梭中，在一次次危重病人的抢救中，在
一个个漫长夜班的值守中，我度过了人生中最宝贵的年华。
虽然护理工作忙碌，单调，收入微薄，可是正如奶奶说的那
样，我拥有着踏实和坦然的人生。

记得刚参加工作的时候，听到社会上有人说，护士的工作微
不足道，没地位，没价值。我的热情和积极性很受打击，于
是找到护士长诉说心底的困惑。护士长语重心长的对我
说:“护理是一门独立的学科，你需要学的东西还很多。一个
人有作为才会有地位，诚实的劳动必将赢得尊重。”我听了l
老师的话，从此努力学习专业知识，苦练操作基本功，把满
腔的热忱投入到琐碎的妇产科护理中去。虽然有过无奈，有
过厌倦，有过疑惑，但是我感受更多的则是爱岗敬业、辛勤
劳动赢得的尊重、理解、信任和支持。患者依赖我们，医生
需要我们，人们的健康和幸福离不开我们，谁能说我们不重
要?谁能说我们没价值?我参加过无数次的重症抢救，也目睹
过无数的感人场面，其中就有这么一件事。

那是三年前一个阴霾的午后，救护车扯着凄厉的笛声闯进医
院，焦急的接诊人员送来了一位残角子宫妊娠破裂的患者。
听说有危重病人要来，护士长迅速联系了化验检查等相关科
室，作好了抢救布署工作。由于急剧的内出血，送到病房的
时候，患者已经测不到生命体征。早已备战的护士们立即投
入了抢救，快速补液、气管插管、心肺复苏…….我们与死神
进行着激烈的搏斗。生死之交，十万火急，分分秒秒的流逝
都在焦灼着大家的心。搬动患者，不可能了;送手术室，来不
及了。几位专家当机立断，大胆决定:就地手术!这是一场与
死神的争夺之战。几个小时后，传来消息:患者的生命保住
了!

而此时，精力体力透支的护士长却累的几乎要晕倒。她跌坐



在椅子上，甚至没有力气换下被汗水湿透的衣衫。有谁知道
她承受了多大的心理压力?在承担责任的顾虑和救死扶伤的信
念之间，她选择了后者。两个月后，患者康复。感激涕零的
她让家人在护士长的办公桌里悄悄的塞进了一个红包。可在
办理出院手续的时候，却发现帐面上又意外的多出了一部分
钱。她的眼睛湿润了，她拉着护士长的手，久久的哽咽着。
透过那闪动的泪花，我能看到，她的眸子里满含着对生命失
而复得的珍惜，和对人间真情的感动。此时此刻，需要赞美
吗?需要感谢吗?需要奖励吗?不。眼前这鲜活的、闪耀着光彩
的生命不就是对我们最高的奖赏和回报吗!

当人们用天堂来形容一处风景的时候，那是因为它太美;当人
们用天使来形容一种职业的时候，那是因为它的高尚。南丁
格尔开创了护理事业之先河，她手中的明灯照向了世界每一
处有疾病和伤痛的角落。一百多年过去了，无数的护理前辈
们前赴后继，不懈努力，让这项平凡的工作日益显出它的重
要性。如今我们接过这盏灯，我们珍惜这分荣誉。我们没有
理由不热爱这份事业并为之奋斗终身。

也许，平凡到了极致就是伟大，普通到了尽头就是高尚。这
一袭洁白的衣服，给了我们天使的称号，也给了我们执着的
热爱，和因为热爱而变的踏实和丰富的人生。

每天，无论是清新的黎明，喧闹的正午，温馨的黄昏还是沉
静的子夜，只要你走进医院，就能看见白衣天使们劳碌的身
影。她们在为着别人的安危而消耗着自己的健康。就像那红
烛一样在默默中流淌着生命。“红烛啊，流吧!你怎能不流
呢?请将你的脂膏，不惜的流向人间，培出尉籍的花儿，结成
快乐的果子。”这就是红烛的生命，是护士工作的写照。也
是我们神圣的誓言!

谢谢!



温暖护士的演讲稿篇五

记得刚进护校的时候，老师就对我们说："你们选择了护理专
业，也就选择了奉献"。当初我没能真正明白奉献二字的含义。
xx年7月朝气蓬勃的我来到新医大五附院心内科工作，穿上洁
白的护士服，带上漂亮的燕尾帽，我才意识到双肩担负的使
命与责任。

在一年的工作中我体会了什么叫忙，什么叫累，什么是委屈。
我曾经有后悔的念头，后悔自己当初为什么选择这个费力不
讨好的职业。但是随着时间的不断推移，在科主任，护士长，
以及各位老师的关心帮助和鼓励下，我一步一步走了过来，
并对护士这个职业有了新的认识！我深深体会到护士的工作
不仅仅是打针发药更重要的是与患者沟通，帮助患者解除心
中的.困惑与焦虑，帮患者重新扬起生命的风帆。

记得一次交接班时，抢救室里的一位患者询问我病情，并让
我解释心电图，当时我红着脸，什么也说不上来，因为我对
心电图的知识很不了解。还有一次，我遇到一位患者咨询冠
心病的病因及症状，我依然没有回答上来，只是含糊的说："
我也不太清楚，你问一下医生吧！"患者很不高兴地说："真
是一问三不知呀！"这句话深深的刺痛了我，随着科室的发展，
身边的医生都读了硕士、博士，更加显得我知识缺乏，也使
我的羞愧感不断扩大。我暗下决心，要加强业务学习用知识
来武装自己，在临床工作中不断提高和丰富自我。

付出总会有回报的！通过不断的读书与学习，我感觉脑子里
知识多了，说话底气也足了！以前害怕给病人做宣教，因为
不知道讲些什么好。但现在一有空闲我就会主动去给病人讲
些冠心病是怎么回事，介入手术是如何做的，出院后要注意
些什么。随着与病人沟通的增多，病人对我的赞扬也越来越
多！一位老奶奶热情地说："闺女，你要是我的孙女该有多好
呀！我就不用愁了。"听到这话心里美滋滋的。



在我们心内科病人就像家里人，给"家人"尊重，关心并保证"
家人"的安全，给"家人"热忱，周到，耐心细致的服务！是每
一位医护人员的责任。做到这些就要求我们必须不断学习新
知识，新技术。

随着基础护理的普及，护士要付出的也越来越多，这对于我
们这些娇生惯养的独生子女来讲，无疑是一场挑战。可是通
过不断的读书与学习，我转变的了自己的思想观念。看着病
房那些被疾病折磨的老年人，我想：我就像他们的孙女一样，
帮他们洗脸、洗脚，有什么不应该呢？我想，只要能成为一
名优秀的护士，今后在我人生的旅途上，无论遇到什么困难，
我都是最优秀的。你们好！

在阳光明媚、初夏来临的季节，我们又迎来了新世纪第五
个"5.12"国际护士节。今天，当我们又一次团聚在自己的节
日里，我们每个人的心中都涌动着一股无言的欣喜：因为我
们有幸成为一名白衣天使，成为护理战线上朝气蓬勃的生力
军。


