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演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

宪法的演讲稿篇一

大家好！今天我演讲的题目是《学宪法讲宪法》。

提起宪法，也许会有同学认为：宪法与我们无关，离我们还
很遥远！在生活中，我们似乎又感受不到宪法的存在，感觉
不到宪法与自己的生活之间的关系。其实，宪法是治国安邦
的总章程，它规定了国家的根本制度、公民的各项基本权利
等等。立法机关再依据宪法制定具体的、有可操作性的法
律——就是我们日常生活中经常接触到的一些如《未成年人
保护法》《刑法》《交通法》等行政法律法规。我们就生活
在法制社会中，我们的社会有着正常的秩序，是因为有若干
的法律法规保护我们幸福快乐的生活。

上课时，老师讲了许多关于法律法规的知识。我们了解了一
个国家、一个民族如果没有法律，那么就会乱做一团，矛盾
和战争不断，只有法制健全的国家，才是文明发达的国家;还
知道了世界上最早的一部法典是《汉穆拉比法典》，因为有
了这部法典，希腊成为最早的文明古国。我国也在建立了新
中国后，制定了《中华人民共和国宪法》。

我认为法律应该是约束我们行为的一种规矩，就是因为有了
法律，我们的社会才能得以和谐发展。作为一名小学生，我
们应该去了解、去遵守我们国家的根本大法《宪法》。比如，



《宪法》就规定，所有的青少年依法享有受教育的权利。在
广东省，每年都有中小学生因经济困难而辍学，失去了受教
育的权利。为此，广东省政府共计出资3亿，让这些孩子重新
返回学校接受教育。其实，这就是政府在保护着宪法赋予我
们的权利。

离开法律，就像河流离开河床就会泛滥，大雁离开雁阵就会
坠落，电脑离开网络就会寸步难行一样。法律就像一张无形
的安全网，覆盖在我们生活的天空。对于我们小学生来说，
我们是祖国的未来，我们更应从小学习好法律知识，遵守法
律和社会规则，将来成为一个对国家和社会有用的人。

国无法不治，民无法不立。“国不可无法，家不可无规，校
不可无纪”，我们是守法小公民，是祖国的未来，随时随地
都要遵纪守法。从我做起，从小做起，学习法律、懂得法律、
运用法律。法律将伴随我们一生，让我们受益匪浅！只要我
们学法、守法、遵法、用法。我们的社会就会更加和谐、更
加美好。

什么时候，我们国家不仅经济实力足够强大了，而且"以遵纪
守法为荣、以违法乱纪为耻"的荣辱观也真正被全社会广泛认
同、自觉追求，阳光照耀之处都有相应的法律保护时，中华
民族的实力才能软硬兼备，傲立于世界民族之林。

谢谢大家，我的演讲完毕。

宪法的演讲稿篇二

大家上午好!今天我们演讲的题目是《宪法在我心中》。

“国的家住在心里，家的国以和矗立。“我们的国家因为和
平，和谐，所以能够屹立在世界民族之林，我们作为一位炎
黄子孙，有责任去维护我们祖国的和谐，而作为一名中学生，
更应该去了解、去遵守我们国家的根本大法《宪法》。



12月4号是我国的全国法制宣传日，同时也是宪法宣传日。以
宪法实施日作为“全国法制宣传日“，就是要在全社会进一
步强化宪法意识，树立宪法观念。

宪法的意义在于它是国家的根本大法，这一特点决定了它的
法律地位高于普通法，具有最高法律地位和最高法律效力。
宪法是制定普通法律的依据，普通法律的内容都必须符合宪
法的规定。与宪法内容相抵触的法律无效。

遵守宪法，可以更好地维护我们的生命安全。阻塞交通的道
路，频频发生的交通事故总令我们痛苦不堪。每年因交通事
故导致的死亡人数数以万计，直接经济损失达到几亿之多。
谁曾想过发展的背后竟会有如此残酷的数据?面对死亡的悲剧，
我们在埋怨，我们在斥责，想想那些因失去亲人的痛苦，我
们是否要深思?面对车祸的原因：酒后驾车、疲劳驾车、超速
等。这些法律所禁止的行为，被无视而导致了悲剧的发生，
有人抱怨：“这禁止，那限制，没有了人身自由。“可是我
们不难发现不遵守宪法的背后等待我们的是什么。只有遵守
宪法，宪法才会保护我们。

我们作为小学生应该做到：刻苦学习，积极进取，提高素质，
全面发展;遵守《小学生日常行为规范》及学校的各项规章制
度;积极为学校和班级争光;尊敬老师，团结同学;听从父母教
育，尽力承担家务劳动，体谅父母;诚实守信、热爱劳动、爱
护公物、保护环境。真正做到宪法在我们的一言一行之中，
宪法更在我们的心中。

我们的演讲结束了，谢谢大家。

宪法的演讲稿篇三

大家好！

说起宪法，可能有的同学觉得陌生，但说起“法律”二字，



许多人肯定会说，太熟悉了。其实，宪法是制定其他法律的
依据，一切法律法规都不得同宪法相抵触，宪法具有的法律
效力。曾有人形象的将宪法与其他法律的关系比作“母子”
关系，这就很好地诠释了宪法的重要地位。所谓“依法治
国”其实质就是依宪治国。

要依法依宪治国，指出“要努力建设法治中国，以更好发挥
法治在国家治理和社会管理中的作用”，要“把权力关进制
度的笼子”。的确，法治是一个国家发展的重要保障，是社
会文明进步的标志，是几千年来无数仁人志士不断追求的社
会公平正义的守护神，更是我们青少年学生健康成长的保护
神。

法律要从娃娃抓起，作为小学生的我，必须从小就积极自觉
的学法，做个知法，懂法，守法的好孩子，让法律伴我健康
成长。

在学校，老师经常告诫我们：不玩危险游戏，不能追逐打闹，
上、下楼要排队慢行，上、下学要遵守交通规则——因为一
个小小的过错，有可能酿成无法挽回的损失。

在家，爸妈常跟我说：国有国法，家有家规。从小就要做个
守规矩有责任感的人，说话做事要诚实守信，要孝亲敬长，
要爱国明礼。

“法令行则国治，法令弛则国乱”，“无规矩不成方圆”。
作为学生的我，不仅要学宪法等法律知识，还要大力宣传法
律知识，更要遵法守法用法，用法律约束我们的言行，用法
律指导我们前行。

我们是祖国的花朵，祖国的未来，让法律之花在我们的心田
绽放，愿我们在法治的蓝天下健康成长，希我们的校园更加
和谐，我们的社会更加美好。



谢谢大家！

宪法的演讲稿篇四

大家早上好。

在学习法律基础的过程中，我有一点体会，就是一定要自觉
维护社会主义法律权威。

努力树立法律信仰。一个人只有从内心深处真正认同、信任
和信仰法律，才会自觉维护法律的权威。应当通过认真学习
法律知识，深入理解法律在现代社会中的重要作用，深刻把
握我国社会主义法律的精神，从而树立起对我国社会主义法
律的信仰。

积极宣传法律知识。在自己学习和掌握法律知识的同时，还
要向其他人宣传法律知识。特别是要宣传社会主义法律观念，
帮助人们彻底根除“权大于法”，“要人治不要法治”等封
建残余思想，宣传我国社会主义法律的优越性，使人们了解
和认同我国社会主义法律，从而推动全社会形成尊重和维护
社会主义法律权威的良好风尚。

敢于同违法犯罪行为作斗争。违法犯罪行为既是对社会秩序
的破坏，也是对法律权威的蔑视。不仅要有守法意识，自觉
遵守国家法律，而且要敢于和善于同违法犯罪行为作斗争，
自觉维护法律权威.同违法犯罪行为斗争的方式是多种多样的，
既包括事前采取有效措施预防违法犯罪行为的发生，也包括
事中和事后制止，检举，揭发违法犯罪行为。

宪法的演讲稿篇五

大家好！

作为当代的小学生，我们有幸生活在改革开放的年代。我们



是二十一世纪的青少年，是祖国的未来和希望。国家十分关
注我们的成长，这些年，一直在加强对青少年的法制教育。
在法制的蓝天下，我们从一群羽毛未丰满的小鸟，将成长
为—群腾飞的雄鹰。提起法律，人们总有一种神秘、威严、
崇高的感觉。法律与纪律、道德准则一样，都在规范着人们
的行为举止。正是因为由于这些规范的存在，我们这个社会
才变得有条有理；正是因为由于法律的存在，才使我们的权
利得到了应有的保障，我们应该感谢法律带给我们的一切。

最简单的例子就是走路了，人们走在马路上要受交通规则的
约束。“红灯停，绿灯行”，人人都知道，但并不是人人都
可以做到。这样，法律就起到了它的作用。如果发生了交通
事故，纠纷的出现也意味着法律的到来。它可以合理解决纠
纷，可以让一切平息。没错，如果没有人违反规则，就没有
事故的出现，也就不需要法律的裁决。所以如果我们从一开
始就与法同行，那么一切都不会发生了。

下面我讲个有关于迷恋电子游戏机的故事。王彬是某小学五
年级学生，成绩出色，还是班干部。有一次，他考试考得特
别好，爸爸就奖励了他10元零花钱，王彬和同学商量怎样庆
祝一下，有人提议去打电子游戏机，并说打电子游戏机特别
新鲜、刺激。抱着试试的心理，王彬和同学一起去了一家电
子游戏厅学打电子游戏。没想到这么一脚迈进，他就被游戏
机迷住了。学习时间越来越少，成绩越来越糟糕，视力也在
不断下降。父母给的零花钱根本就不够用。怎么办呢？他铤
而走险，干脆去偷。他从家里偷到学校，从学校偷到附近的
商店。有一次，他实在没有钱去打电子游戏了，就想到一家
超市偷些值钱的东西去换钱。当时，超市里只有一位收银的
老太太，没想到在出口处被当场发现。为了不被抓住，他居
然随手拿起啤酒瓶朝老太太的头部连击数下，致使老太太当
场死亡。痴迷于电子游戏机会使他丧失人性，由一名品学兼
优的好学生沦落成了一个杀人凶手，这是多么可怕啊。

在人的一生中，总会有相互对立的力量在起作用，正与邪、



善与恶、真与假、美与丑，交织在一起，影响着每一个人。
我们要时时提醒自己，做一个尊法、学法、守法的好学生，
在法治的蓝天下健康成长，成为新世纪的栋梁之才！


