
2023年努力成就未来演讲稿(优秀7篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢
迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

努力成就未来演讲稿篇一

早上好!我是xxx。今天，我在国旗下讲话的题目是《好习惯成
就大未来》。

法国学者培根曾经说过:“习惯是人生的主宰，人们应该努力
地追求好习惯。”的确，行为习惯就像我们身上的指南针，
指引着每一个人的行动。习惯不是一时的心血来潮，也不是
几天几月的短期行为，它一旦形成就具有旺盛的生命力和持
久性，常常会与人相伴一生。

习惯有好坏之分，好习惯让我们终身受益，坏习惯则贻害无
穷。人类历史上最伟大的发明家爱迪生，他为世界贡献
了1093项发明，如白炽灯泡、留声机等。在世人眼中，爱迪
生是个天才，但他本人却把自己的.成就归功于勤于思考的好
习惯。爱迪生说，“缺乏思考习惯的人，其实错过了生活中
最大的快乐。”正是勤于思考的好习惯，造就了天才爱迪生。
可见，好习惯对一个人的成功起着决定性的作用。

同学们，好习惯会帮助我们获取知识和智慧，成为开启知识
大门的金钥匙。而坏习惯就像是我们行驶在岁月之海上的理
想之轮里的老鼠，早晚有一天会把船底啃光，使其在不知不
觉中沉没。

有这样一个故事，北京有一家外资企业招工，一些学历水平、
身高、相貌等客观条件都很不错的年轻人进入了最后的面试。



可是，未曾想到短短10分钟，他们都失败了。原来总经理借
故离开了5分钟，这些年轻人便得意非凡，围着总经理的大写
字台，看看这个材料，翻翻那个资料。10分钟后，总经理回
来了，却说:“面试已经结束了，很遗憾，你们没有一个被录
取，因为公司从来不录取那些乱翻东西的人。”这些年轻人
却还认为他们长这么大，从没觉得乱翻别人的东西是多大的
错，有这么严重!

同学们，好的习惯往往能为你插上成功的翅膀，不经意间助
你一臂之力。而一个坏的习惯也常常能让你从悬崖上重重地
摔下。播下一个行动，收获一种习惯;播下一种习惯，收获一
种性格;播下一种性格，收获一种命运。让我们从今天做起，
从现在做起，养成各种良好的习惯，明天就能成就我们的大
未来!

我的讲话完毕了，谢谢大家!

努力成就未来演讲稿篇二

早上好！今天我国旗下讲话的题目是《好习惯成就大未来》。

知识，能力固然重要，但好的习惯往往能为你插上成功的翅
膀，不经意间，助你一臂之力。一个坏习惯也常常能让你从
悬崖上重重地摔下。播下一个行动，收获一个习惯；播下一
个习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获一种命运。

热爱祖国，升国旗奏国歌时自觉肃立；文明礼貌，微笑对待
每一个人；学会尊重，耐心听别人把话说完；保护隐私，别
人的东西不乱动；利人利己，用过的东西放回原处；诚实守
信，说到做到；待人友善，观看比赛文明喝彩；遵守规则，
上下楼靠右行；勤奋自强，天天锻炼身体；讲究卫生，干干
净净迎接每一天……还有很多很多好习惯好现象。同学们，
请问这些你都做到了吗？可能有些同学回答得很干脆，我想
这些同学都做到了；有些同学回答得很惭愧，这些同学可能



有部分做到了；还有一些同学没有回答，我想可能是没有做
到。在这里，我向所有同学提出倡议：请认真和听取学校老
师，大队干部和值勤同学对你的规劝和教育。

亲爱的同学们，从今天开始养成好习惯，明天就可以成就你
的大未来。

努力成就未来演讲稿篇三

大家上午好!

青春就如同一个将要升起的太阳，一点一点的绽放光芒;青春
就好似那朝气蓬勃的参天大树，不断地以它的生机勃勃使景
色美丽;青春就宛如一条河流，永不退缩、浩浩荡荡，奔涌出
一种永不停息的风采……的确，青春是美好的，但奋斗的青
春才是最精彩的。

青春，一个闪光又绚丽的字眼，像早上八点钟的太阳，充溢
着无限的激情与期望;满载着无限的生机与阳光。它是作家耀
眼的语言，是战士沸腾的热血，是明星在舞台上热情洋溢的
歌声，它令多少人陶醉!又令多少人向往。

青春如同一株无人问津的小草，或许没有阳光、没有雨露、
没有一路的芬芳花香，或许无人问津;只有践踏，只有侮辱，
但它只有默默而顽强的活着，终究会盛开出一朵娇艳美丽的
花朵。

青春在奋斗中展现美丽，青春在奋斗中展现辉煌。就像雄鹰
的美丽是展现在他搏风击雨中，如苍天之魂的翱翔中，正拥
有青春的我们，何不以勇锐盖过怯懦，以进取压倒苟安，让
我们扬起奋斗的帆在波涛汹涌的大海中不断前行，展示我们
新一代人青春的壮美与力量，让我们就像雄鹰一样搏击长空
吧!让青春之歌扬出昂扬的旋律，让我们的声明发出耀眼的光
芒。



青春岁月，有过挣扎，有过彷徨，但更多的是同伴的努力催
人奋起，促我奋斗，催我向上，看着有些朋友们得过且过，
虚度光阴，我也曾犹豫，看着看着有些人整日的紫醉金迷、
吃喝玩乐，我也曾动摇，每当彷徨时，我便想起了想起了水
稻之父袁隆平的奋斗之路，正是他一次次的实验，坚持不懈
的奋斗，才解决了十三亿人的吃饭问题，每当我迷茫时，经
常会有一个响亮的声音在我耳边响起：奋斗吧，努力吧，美
丽的风景前面，奋斗的青春最美丽!

努力成就未来演讲稿篇四

金色十月，天朗气清，秋风飒爽，再次唱起雄壮的国歌，看
着五星红旗徐徐升起，我们的心头不油升起一种期待，那就
是在这绚丽的季节里，用我们的汗水和智慧再书写一段激情
燃烧的岁月。今天我跟少年朋友们交流的话题就是《培养良
好习惯，奠基美好人生》。

爱因斯坦有句名言：“一个人取得的成绩往往取决于性格上
的伟大。”而构成我们性格的，正是日常生活中的一个个好
习惯。好习惯养成得越多，个人的能力就越强。养成好的习
惯，就如同为梦想插上翅膀，它将为人生的成功打下坚定的
基石。

有人曾做过148名杰出青年的童年与教育研究，发现他们之所
以杰出，人格因素是最重要的原因。在148名杰出青年身上，
集中体现出这样6种人格特点：1、自主自立精神;2、坚强的
意志力;3、非凡的合作精神;4、鲜明的是非观念和正确的行
为;5、选择良友;6、以“诚实、进取、善良、自信、勤劳”
为做人的基本原则。举例来说，他们在童年时，如果未完成
作业而面对游戏的诱惑，60.13%的人“坚持认真完成作
业”;66.8%的人非常喜欢“独立做事情”;79.73%的人对班上
不公平的事情“经常感到气愤”;而54.05%的人“经常制止他
人欺负同学的行为”。可见，良好的行为习惯可以成就积极
的人生再看看我们周围，有人勤奋，有人懒惰;有人认真，有



人马虎;有人惜时如金，有人挥霍光阴;有人明天的事情今天
做，有人今天的事情明天做勤奋节约的人收获幸福，铺张浪
费的人收获痛苦;今天的事情明天做，所有的梦想皆成空，明
天的事情今天做，所有的梦想都成真事实告诉我们，有怎样
的行为习惯，就会有怎样的人生！

××同学总结说从小学到初中是个飞跃，知识跨度大，而且
适应新环境也需要一段时间，但××同学自有绝招：“学生
最重要的事情是学习，我觉得自己只要在学习上进入正轨了，
生活上呀，与老师、同学的交流呀，自然也就随之进入正轨
了。”她并不担心新环境会影响自身学习，反而觉得学习能
带动对环境的适应，要做到这一点，就是让学习把自己一天
的生活安排得满满的：早上6：30起床，随手放一段英语听力，
不管什么材料，“主要是保持自己的语感”，7：20开始早读，
正式上课了，她聚精会神，并拿出笔记本记下当堂课的疑问，
下课了就找老师讨论，如果问了还是没有想通，她会在放学
之后又找老师“追根问底”，“总之当天的问题当天一定要
解决掉”。“不留遗憾”，“但是，难题一定要自己先想，
实在想不出了才去问老师，不能一开始就抱有依赖心理，这
样的话就不可能有所进步。”有一次，因为一道数学题做不
出来，××一下课就想解法，结果到放学了还是没结果，她
才迫不得已请教了老师，得知答案后，她还不甘心，又询问
了做这种题的技巧，然后又认真思考了自己为什么当时没能
解出来，直问到自己没有一点疑问了，才善罢甘休。回家之
后，从晚上7：00开始做作业，尤为关键的是留出充裕的时间
整理当天各科的知识点，对一天的学习进行总结和反
省，“当然主要是英语、语文和理科的，政治历史地理生物
一般一周整理一次”。“提前预习第二天要学的知识也是必
不可少的，那样听起课来就更有针对性”。做完这些事
情，××每晚大概10：00就能睡觉。从不熬夜，她称这样的
习惯一直坚持到初中毕业，就是初中的最后关头她也努力做
到早睡早起。

看到自己每天在努力，基础差并不可怕，关键要坚持不懈。



你可能走了一千步还没有看到成功，但不要放弃，你会发现，
也许成功就在一千零一步的拐弯处。

衣服整洁讲仪表，校徽胸前佩戴好。

学习用品全带齐，按时到校不迟到。

进门下车讲礼貌，看见师生问声好。

因病因事不到校，坚持请假要做到。

课前准备要充分，提前预习效果好。

坐姿端正专心听，积极思考勤动手。

下课先让老师行，有始有终堂堂好。

出操整队上操场，队列作到快静齐。

课间休息出教室，远望蓝天或绿色。

有益活动利身心，说笑玩耍讲文明。

放学之后被放松，独立作业勤复习。

找出重点和难点，查缺补漏忘不了。

同学们，金秋十月，是一个硕果累累的收获的季节，对于我
们青少年朋友则是一个充满希望的播种季节。让我们将好习
惯的种子埋下，用恒心去浇灌，用良好的习惯，奠基美好的
人生，成就生命的精彩！

努力成就未来演讲稿篇五

今天我讲话的题目是《好习惯成就大未来》。



知识，能力固然重要，但好的习惯往往能为你插上成功的翅
膀，不经意间，助你一臂之力。一个坏习惯也常常能让你从
悬崖上重重地摔下。播下一个行动，收获一种习惯；播下一
种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获一种命运。

心听别人把话说完；保护隐私，别人的东西不乱动；利人利
己，用过的东西放回原处；诚实守信，说到做到；待人友善，
观看比赛文明喝彩；遵守规则，上下楼靠右行，勤奋自强，
天天锻炼身体；讲究卫生，干干净净迎接每一天……。同学
们，这些你都做到了吗可能有些同学回答的很干脆，我做到
了，有些同学回答的很惭愧，有部分做到了，还有一些同学
没有回答，肯定是没有做到的。

今天在这里，我送给所有同学们一句话，希望同学们记住并
去理解它的意义"品德不好是危险品，学习不好是次品，身体
不好是废品"。这也是三好学生中的品德好，学习好和身体好，
品德不好，将来可能会犯罪，是破坏分子；学习不好将来是
会被社会淘汰的没有能力的人，是无用的人，是次品；身体
不好，将来没有为祖国奉献的双手，没有为祖国奔波的双腿，
没有为祖国呐喊的心，那就是废品了。

同学们，希望你们从今天开始，养成好习惯，明天成就大未
来吧！

努力成就未来演讲稿篇六

大家好!我是来自六年级二班的宁梓涵，今天，我演讲的题目
是”养成良好习惯，做文明小学生“。

古人有云：”勿以恶小而为之，勿以善小而不为“。

很久以前，有个小和尚，想学会理发来帮寺庙的和尚剃发。
于是他就开始用冬瓜练习，只是每次打水洗冬瓜时总要顺手
把剃刀插到冬瓜上。没多久就学会了如何剃发，当他第一次



帮人剃发，去打水洗头时，”顺手“把剃刀插了上去。结果
可想而知，小和尚成了杀人犯。

为什么呢?答案很简单。就是因为他用冬瓜作练习时养成了把
剃刀插向冬瓜的习惯，尽管为自己的师兄剃发时心里想着这
是人不是冬瓜，但手却不听使唤，习惯性地把刀插了上去，
因此，是那个小小的坏习惯害了他。

虽然这个故事有几分夸张，但我们应该从自己做起，从我们
身边的点滴小事做起，养成好习惯，改掉坏习惯。比如：在
公共场所不大声吵闹、不乱丢垃圾;按秩序做事;在校园里，
微笑面对老师和同学，热情主动地打招呼问好;学习时，养成
正确的读书写字姿势;行走在大街上时，能自觉遵守交通法规，
与文明和安全同行;在公共汽车上，能热心地为身边的老人、
抱着孩子的乘客让座……”文明“就像空气一样，时刻围绕
在我们身边，我们的一举一动都可以体现文明。

如果你还没有做到，就从现在开始。在家，做孝敬父母的好
子女;在学校做讲文明、懂礼貌的好学生。让我们爱护校园里
的一草一木，让我们在课堂上认真学习，课下和同学快乐友
好地玩耍，让我们在这里留下童年最美好的回忆。

“不积跬步，无以至千里，不积小流，无以成江海”。把每
一件简单的事做好就是不简单，把每一件平凡的事做好就是
不平凡。

同学们，行为养成习惯，习惯改变性格，性格决定命运，让
我们从细节处开始，从现在开始，培养良好习惯，做文明小
学生!

我的演讲完毕，谢谢大家!



努力成就未来演讲稿篇七

大家好，

今天，我演讲的题目是《好习惯成就未来》。

曾经有一个著名的心理学家说过：“播下一个行动，收获一
种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收
获一种命运。”人的一生中，可能会养成好习惯，也会养成
坏习惯。习惯的分类很多，有尊师敬老，尊老爱幼的道德习
惯；有不闯红绿灯的交通习惯；有不挑食，不浪费粮食的生
活习惯……。

上课积极配合老师，不走神；勤于动手，随手记东西；勤于
思考，遇事多问“为什么”；当天学的知识当天“清”；善
于总结归纳，每周知识进行“周结”；不把老师布置的作业
当成一种负担；独立思考，从不抄袭别人的答案；对每天的
每个时间段都有具体的学习计划，并能坚持执行；少闲谈，
多读书等等。同学们也不妨对照一下这些好的习惯你是否已
经具备。

要养成好习惯，你得有坚韧的毅力。贵在坚持，难在坚持，
成在坚持，好习惯在坚持中养成。

让我们从现在做起，养成好习惯。昨天的习惯已经造就了今
天的我们，而今天的习惯决定我们的明天。祝愿我们所有的
同学都能拥有的好习惯，引领我们走向成功的彼岸。


