
乐观积极面对生活的演讲(实用8篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

乐观积极面对生活的演讲篇一

大家好！

小时候，家里老屋拐角处的.屋檐底下，镶着一块青石板。每
逢下雨的时节，雨水会顺着屋檐汇集而下，滴在青石板上。

那年月，没有电视、报纸，可阅读的书籍也很少，除了教科
书之外，几本搜刮来的小人书早已滚瓜烂熟。没有喜欢的娱
乐消遣的时候，坐在小板凳上发呆，也是一项可以反复运用
的消遣方式。

发呆并不需要十足的场景。你只需把心收拢，把眼光投向一
个固定物，或者射向那遥远的未知，一切便安然就绪。一个
人的时候，我常对着天空发呆。而在这样的一个雨季，足不
能出户，又无一件饶有兴趣的事可做，那么，发发呆便是最
好的选择了。

雨，时常会搅扰我的静默。雨点们就像一只只小蝌蚪一样，
挤进我的视线。屋檐下的地面，经过雨点的多次击打，已经
形成了一条细长的沟壑。而那块青石板，似乎没有丝毫的损
伤。雨点掉落在它的表面，又被无情地弹射回来。“滴水穿
石”忽然跃入我的脑海。如果可以，那又需要经历多少岁月
的敲打呢?我暗自思忖。

日复一日，年复一年，青石板依旧完好如初。因为求学，我



离开了家乡。在那些离乡背井的日子里，我的心变得浮躁与
忙碌。渐渐地，故乡远离了我的视线，同时远离的还有那些
发呆的日子里的一个个遐思。

多年之后，我忽然想起了那块青石板。只是不知道它是否一
如从前那样完好无损。于是，借着一次探亲的机会，我终于
解开了心中的谜团。

青石板还在原地。只是在雨水“滴答”的地方，明显出现了
一些“凹”痕。

很多时候，仅凭我们的肉眼，并不能立即看不出事物的某些
细微变化，但是时间就像是一架高倍显微镜，让我们能清晰
地感知事物任何最细微的变化。这种变化，不仅仅反映在事
物的表面，也体现在事物的内在特质上。

生活如此，每日都在皎洁的月光中淡退，又在光亮的晨光中
启程，我跟着时间的脚步，努力的奔跑，追寻着我所向往的
远方。

我所向往的远方，是迷人的风景，在法国巴黎感受卢浮宫的
美丽，踏着玫瑰线品味浪漫的气息;是在美国纽约曼哈顿欣赏
那些林立的高楼，繁荣的街景;是在耶路撒冷仰望最纯净的天
空，感受最浓郁的宗教，我可以在一个没有人认识我的地方
开始生活，在凌晨的塞纳河畔，大声歌唱，等待天明，在熙
来攘往的地铁站，听着流浪诗人的吟唱，在最凄美的旋律，
在香榭丽舍大道随意的跳舞，天真的像个小孩。

我向往的远方，是诗意的生活，就像海德格尔说的那样，人
应当诗意的栖居。诗意的生活，就要学会发现生活中的美好。
不错过每个日出日落，不丢下每次潮涨潮退，学会珍惜手上
的阳光以及迎面而来的风雪，在这个红颜终将白发的世界。
诗意的生活，走在生命道路的两旁，随时撒种，随时开花，
将这一径长途点缀得香花弥漫，使穿枝拂叶的行人，踏着荆



棘，不觉得痛苦，有泪可落，也不是悲凉，这才是我所向往
的，诗意的远方。

我向往的远方，是坎坷的长途。有人曾说过“人生得也罢，
失也罢;悲也罢，喜也罢。要紧的是心中的一泓清泉，不能没
有月辉”，若把远方比为那一泓清泉，坎坷的长途就是那皎
皎的月辉。都说经过风雨后见到的彩虹是最绚丽的。远方亦
如此，如果远方没有一径坎坷的长途，它又怎能带着你到达
更远的远方呢?只有在这一径坎坷的长途上跌倒，再站立，才
能磨砺你坚忍的毅志，带你走向更远的远方。

我向往风景般的远方，因为它的美丽牵动我的心。

我向往诗意般的远方，因为它的意义陶冶我的性情。

我向往坎坷的远方，因为它带给我的勇气，让我努力追寻。

凡是遥远的地方，对我们都有一种诱惑，熟悉的地方没有风
景，所以我是如此的向往远方。

若生为林木，我当欣欣以向荣，向往远方。

若生为幽草，我当萋萋以摇绿，奔向远方。

乐观积极面对生活的演讲篇二

大家好!

人在成长的路上，充满坎坷，充满意外，有的人从此萎靡不
振而有的人从此改变了人生，走向辉煌的未来。

说一个大家熟知的人物——06好男儿宋晓波。他虽然是一个
聋哑人，但依然能获得亚军。许多人可能会认为是大家同情
他，但事实不是这样。宋晓波是靠自我的努力和自我的实力



来赢得大家的赞赏。

路上的风雨是一个顽皮小孩，喜欢和遇到他的人玩捉迷藏，
有人坚持不懈找到了他，有人半途而废被他愚弄。其实，成
功与否在于对待的态度，态度决定一切。

风雨人人都会经历，要以进取乐观的态度去战胜他，他才会
成功!

乐观积极面对生活的演讲篇三

你们好!

今天我演讲的题目是《自信，让你成功》。

世界上没有任何力量能像自信这样，有如此巨大的影响。自
信让你在挫折来临时选择微笑，选择面对，选择冷静。

我们每个人像渴望呼吸那样渴望成功。像呼吸那样自然地将
梦想融入生命;像享受生命那样将追求梦想的信念洒在人生的
每个角落。同学们，只要有自信，成功自然会来到你的身边。

在成功的道路上有很多坎坷，我们不要退缩、不要气馁。成
功本身就是酸甜苦辣的大集合。人生的旅途上处处长满了荆
棘，鼓起你的勇气，大步向前。请相信，路是人踏出来的，
别说“不行”，自信让你成功。

在课堂上，要踊跃发言，不必紧张，不必害怕。勇敢发表自
己的见解，即使未必正确，没有人会讥讽你;即使说得结结巴
巴，投向你的只会是敬佩的目光，同学们也会在心里为你鼓
掌。

同学们，不要让美好的青春在“不自信”中蹉跎过去。让我
们举步踏入长满荆棘也充满阳光的大路，让生命散发光和热。



自信，会让你成功!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

乐观积极面对生活的演讲篇四

人生在世，不如意之事十有有九，或事业遭遇挫折，或生活
遭遇磨难，或情感遭遇失意。不管你是微笑着面对生活，还
是痛苦诅咒生活，明天的太阳依然会升起，生活不以人们的
意志为转移。与其沉溺在痛苦中，不如勇敢地面对苦难，乐
观地面对生活。

记得一位著名的政治家曾经说过：“要想征服世界，首先要
征服自己的悲观。”战胜悲观情绪，用积极的心态、乐观的
情绪、豁达的态度去对待生活，你会发现生活原然有许多的
乐趣。

乐观地面对生活，在不经意间，你会发现“青草池边处处
花”、“百鸟枝头唱青山”、“绿水青山带笑颜”、人间处
处充满爱。

乐观地面对生活，你会发现，天是湛蓝的，水是碧绿的，空
气是清新的，阳光是灿烂的，世界是美丽的，生活是美好的。

乐观地面对生活，从容淡定，超然洒脱，做到“去留无意，
闲看庭前花开花落；宠辱不惊，漫随天际云卷云舒”；乐观
地面对生活，放下包袱，轻装上阵，“不以物喜，不以己
悲”。

乐观地面对生活，你会惊讶于人类的伟大。你会发现，苦难
是人生的财富，挫折是人生的阅历，失败是成功的借鉴，压
力是生活的动力。



乐观地面对生活，你会发现，人生处处风景美，放弃是一种
新生，奉献是一种乐趣，花开有花开的美丽，花谢有花谢的
哀怜，月圆有月圆的完美，月缺有月缺的理由。

让我们乐观地面对生活，用笑脸迎接每一天的太阳。雨果说：
“微笑就是阳光，它能消除人们脸上的冬色。”在人生的旅
途中，无论成功还是失败，都是人生路上一道亮丽的风景。
乐观地面对生活，你的生活就会充满希望和阳光。

乐观积极面对生活的演讲篇五

英国著名文豪狄更斯曾经说过：“一个健全的心态比一百种
智慧都更有力量”。这句不朽的名言告诉我们有什么样的心
态就会有什么样的人生，那么一个人要想成就一番事业，首
先就必须树立成就的心态。也就是说，先要立志。要敢于去
梦想，这样才有实现的可能。首先是要激发起自己成功的欲
望，在内心深处认定自己就是一个老板，既然认定自己就是
一个老板，就要从言谈举止、学问见识、交际礼遇等方面来
提升自己，完善自己，最后成就自己。

成功的起点在于相信自己，成功的终点在于坚持到底。一个
人最大的敌人不是别人，而是自己，只有战胜了自己，才能
向别人挑战。别人能成功的事，自己肯定能成功。一个人如
果没有了自信，那就跟死了一样，只不过还有一个躯壳而已。

现在很多人，在传统行业中举步危艰，生活过的很难很难，
但又不敢去选择别的行业去搏一翻，他觉得未知的东西也很
难。

世上无难事，只怕有心人，无认做任何事情，面对任何挑战，
就看你自己是不是一个有心人了?当一个看到希望而失去信心
时，是极端痛苦的，极端悲哀的，所以一个人最大的资本就
是希望，最大的破产就是绝望，面临二十一世纪，人类最大
的陷阱是“满足现状”。



莫彷徨了，朋友们，只要我们能充满自信和勇气，敢于梦想，
敢于给自己定位，敢于冲破阻挠，我们就一定会梦想成真，
一定会成就一番前所未有的事业。

乐观积极面对生活的演讲篇六

成功的意义不在于你取得多大的成就，也不在于你有多么的
伟大。因为，成功总会与努力过的人握手，只要享受了努力
的过程，我们就不是失败者。

有一首耳熟能详的台湾名歌——《蜗牛与黄鹂鸟》正是围绕
着一种坚持不懈的精神而创作的。歌中的蜗牛虽然并未成功，
但它毕竟努力过了，和黄鹂鸟相比，它的历程要艰难许多，
重重的壳裹着蜗牛的仰望，可蜗牛并没有轻言放弃，而是一
步一步的往上爬，即使失败了，也得到了大家的尊敬。

努力过，就不是失败者！努力过，失败也是美丽的！在现实
生活中，有些同学一经失败就放弃了对人生梦想的追求。可
是，失败了又有什么关系呢只要我们能振作起来，不放弃对
人生梦想的追求，做一只勤奋的蜗牛坚定向前，持之以恒，
我们就是命运的主宰者，我们就是驶向彼岸的船只。我想，
如果说失败是成功之母，那么，坚持就必须是成功之父。

有一个这样的故事发人深省：有一个孩子，他是当地出了名的
“弱智儿”。三岁时还不会说话，六岁时被教师叫到名字时
竟然呆若木鸡，同学们讥笑他，连教师也不喜欢他。

有一次的手工课，小男孩很想做一个精美的小板凳，但直到
下课他还没有做完，还急得满头大汗。第二天早上，他才交
给教师一个很难看的小板凳，教师生气地说：“世界上不会
再有比这更差的凳子了。”小男孩拿出了两个更粗糙的小板
凳，说：“有，还有比这个更差的。”原先，这是他第三次
制作的，第一次，每二次制作的更难看。这个小男孩就是举
世闻名的科学巨人——爱因斯坦，他正是凭着不懈的追求，



才获得伟大成就的。

其实，世界上并没有什么天才，但我们能够做一只脚踏实地
的蜗牛，一步一个脚印地向着心中的目标前进，只要坚持不
懈，持之以恒，我们都能登上人生的珠峰。

同学们！让我们以坚持不懈的精神，唤起心中学习的活力，
乘着知识的列车，迈着坚定的步伐就必须能到达成功的彼岸。

乐观积极面对生活的演讲篇七

大家好!

乐观是一把结实的伞，为你遮风挡雨;乐观是一件厚厚的棉衣，
为你抵御严寒;乐观是一张柔软的床，你累了，让你忘记疲
惫;乐观是一条干爽的毛巾，你哭了，为你拂去心中的泪水;
乐观是一杯甜甜的冰红茶，你笑了，让你从嘴里甜到心里。

乐观是一种财富，是一种精神的财富，它让你在面对不幸时，
不会对生活失望，对人生绝望，反而会更增一份自信，有信
心战胜困难。

具有乐观精神的人，往往会把眼前的困难看作是一个个垫脚
石，是通往成功道路上的基石，他们甚至会感谢老天赐予他
们困难。著名科学家史蒂芬?;霍金，是一个高度残疾人，全
身上下只有两根手指可以活动，但是他并每对生活失去信心，
反而在科学的领域上作出了卓越的贡献。是什么让他能够支
撑下去?是他的那种乐观的精神，他说，虽然自己没有了活动
的自由，但是自己还拥有了许多，有爱自己的人和自己所爱
的人，有爱自己的亲人、朋友……多么难得的乐观啊!他不因
自己的身体的缺陷而放弃，更加奋发向上，有所作为，有所
成就。乐观地面对生活，我想这就是霍金有所成就的前提吧!

沉浸在悲观中的人们啊!请你们醒醒吧!乐观地面对生活，你



会发现你会得到一种精神的财富!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

乐观积极面对生活的演讲篇八

蝴蝶的美丽来自于它勇敢的破茧。不经历风雨怎么见彩虹，
不经历苦难与挫折怎么会坚强，在苦难挫折中成长，让生命
美丽灿烂。

生活不会一帆风顺，总有坎坷，成长的路上不会平坦，在风
雨挫折中成长，让自己得到历练。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。经历过苦难之后，才会
有宝剑的锋梅花的香，在苦难在挫折中成长。让生命更坚强。
你不能选择你的出生，不能埋怨上天把你降生在这样不好的
环境中，让你受苦，相反还要感谢上苍，让你来到这个世界
上，感谢父母让我们健康成长，感谢家庭给我们关爱与温暖，
你不能选择这些，可是你可以选择生活，选择你的未来。有
人说过苦难也是生命的享受。经历过苦寒风雨生命之花才能
开的更鲜艳。贫困可以改变，只要有一颗上进的心不幸可以
改变只要有一颗积极的心，不幸可以改变只要有一颗积极的
心，只要心灯不灭心不死世界就光明一片，生机勃勃，在苦
难中成长，用一颗坚韧不拔的心孜孜追求，相信有一天会实
现梦想。 在苦难挫折中成长，历练心智，学习经验，成长的
路上不怕跌倒，跌倒后要 爬起来继续前进即使 摔的残也要
修整，积蓄力量继续出发只要不妥协，没有人会打败你。

在挫折中爬起来，吃一堑，长一智，总结经验教训，让后反
思并能做到不再跌倒，做一个生活的强者，生活的智者，不
为一时之痛而贸然行事，如果你没有胜算那就等于失败，有
时侯要忍辱负重等待时机的到来，等到机会成熟抓住机会顺



水行舟，成就未来。 如果没有机会那就苦苦修炼自身，古人
云：穷则独善其身，大则兼济天下，在不得志的时候努力学
习提高自己。然后创造机会用双手开创一番事业，也可以找
一份更好的工作只要你经念好不管到那座庙里都有口饭吃，
生活本来就是一本书，既能读到快乐兴奋高兴，还能读到心
酸痛苦悲伤，管键是自己有一个健康积极开放的心态，不已
物喜不已己悲，乐观开朗的接受着一切。吸取这里面的精华
做为自己成长的营养。

无本之木不能经历风雨，给自己一个扎实的根基无论狂风暴
雨也奈何不得。成长就如新苗一样用自己稚嫩的肩膀掀翻泥
土成长。成长就像树木一样深深的把根扎在地地下，这样才
能成长为苍天大树，蝴蝶的美丽来自于它勇敢的破茧。不经
历风雨怎么见彩虹，不经历苦难与挫折怎么会坚强，在苦难
挫折中成长，让生命美丽灿烂。


