
2023年是时间的演讲稿(实用8篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

是时间的演讲稿篇一

冬雪消尽，春花凋零，夏的脚步已然来临。我们与时间长跑
比赛的又一个接段行将结束。

回首看看，那风雨兼程坎坷曲折的路上我们留下的足迹吧，
也许它坚实厚重，每个深深的印记里都沉淀着昨天的汗水与
笑容；也许它凌乱浅浮，那斑驳的足迹在无声中谴责着你的
懈怠与盲目。

对此，无论是欣喜追悔，是遗憾还是满足，我们无法企求光
阴流转，昨日重现，一切的喟叹与留恋都是对时间无谓的浪
费。喜欢活在过去的人，永远不可能有今天的进步。

也许一些人，他们总是把希望寄托在将来。相信总有一天，
自己的人生会在某个时刻发生转折。于是空空的等待便成了
他们人生的主旋律。孰不知，日复一日，年复一年，每一个
黑暗之后总有黎明，每一次日暮之后总有日升，浑浑噩噩中，
那看似无尽的路已走到了尽头，转眼间，青丝白发，红颜枯
骨。可叹的是，他们终究没有等来那个转折的时刻，生命却在
“明日复明日”的幻想中负债累累，原本飞扬的青春已在碌
碌无为中黯然失色。是的，他们的人生缺失了势力，必然不
会拥有期望中的辉煌。

所以，不要总是寄希望于明天，也不要好高骛远，请低下头



注视我们脚下的路，我们拥有的只有今天。

时间是公平的，早晨醒来我们的口袋里都装着24小时的时间，
那是属于我们的最宝贵的财富。

的确，今天太宝贵，时间太宝贵。朱自清先生说过，我们洗
手的时候，时间从水盆里流过，吃饭的时候，时间饭碗里流
过，默默时，它便从凝然的双眼中流过。我们的所思所写，
所听所作，都是时间的留痕。今天太宝贵，时间太宝贵，没
有哪一个开辟鸿蒙的思想诞生于明日复明日的期望中，也没
有哪一项惊天伟业的发明源于对从前成就的一味留恋。在短
短的24个小时中，我们所演绎的是青春的精彩，我们所绽放
的是生命的绚烂。一万年太久，我们只争朝夕。

只争朝夕，并非漫无目标，低头蛮干，也并非抛却一切，盲
目前行。我们需要回想过去的失败以此警戒，回忆点滴的快
乐聊以慰藉，规划我们的明天以此自勉；我们要在回顾和展
望中坚定自己的脚步，把握时间的脉搏，把握今天的机遇，
在终点来临之际，全力以赴。

有人说，人的一生其实只有三天，昨天、今天和明天，今天
是昨天的明天，今天又是明天的昨天。活在昨天或是空想明
天不该是我们的生活，去搏击一切困难与挑战，把生命中最
耀眼的一笔写于今天，写于现在！用我们的勤勉与努力诠释
无悔的青春。

是时间的演讲稿篇二

有人说：人的一生有三天：昨天、今天和明天，但我说，人
的一生只是由无数的今天构成的，因为不会珍惜今天的人，
既不会感怀昨天，也不会憧憬明天。乐观的人，喜欢描述明
天的美好前景；悲观的人，总担心明天会发生什么不测。珍
惜今天就是珍惜生命，荒废了今天就是荒废了生命。



如果在昨天，你为取得了一点骄人的成绩而沾沾自喜，或是
因为做错了一件事情而愁眉不展，那么你就永远陷进了昨天
的泥潭里。同时，你今天的时间也会从你的沾沾自喜或愁眉
不展中悄悄流逝。让我们在这有限的时间里努力学习，抓紧
今天的分分秒秒，用今天的努力去弥补昨天的`空隙，去实现
明天的崇高理想。

聪明的人，检查昨天，抓紧今天，规划明天；愚蠢的人，悲
叹昨天，挥霍今天，梦幻明天。一个有价值的人生应该是：
无怨无悔的昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天。

同学们，让我们共同珍惜今天，珍惜现在的分分秒秒吧！

是时间的演讲稿篇三

大家好!

还有三个月，大学的校园又要送走一批毕业的学子们，踏入
校门仅半年的你们，不会去想象，也很难去体味大学同学的
离别。这种离别，远比中学时代的结束带着更深刻的意义：
因为从那时起，你们中的绝大部分同学就要告别自己的学生
时代——那是一种对于被人呵护的生活的告别，也许你会对
这种呵护“嗤之以鼻”，只有当你毕业了，或许不过是三年
后，你们到了工作单位，就能体会到原来大学生活如此好，
因为到那时所有的一切只能靠自己去面对，那种滋味，没有
经历过是无法想象的。

现在的你，对大学生活或许已经感到厌倦、失落或欣喜，但
是你们要明白，人生本就是由苦难、悲伤、喜悦和快乐组成
的混合物，当明白了这个道理，也许对很多事就会释然些许。
不管怎样，我都希望你们能珍惜自己奋斗的结果——大学生
活。

大学生活，是给你们提供磨炼的舞台，你们做事的态度可以



更端正些。做错事，没有关系，每个人都是在各种错误中成
长起来的，所以可以给予你们空间去犯错，给予你们时间去
成长，但是请你们要学会敢于承担错误，吸取教训，积极面
对，培养“认真”的品格，这样才能在将来的工作中少走弯
路。

亲爱的同学们，希望你们能珍惜现在，创造未来!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

是时间的演讲稿篇四

因为任何事情的发生都会与时间有关，你的时间用在什么地
方，得到的就是什么东西。

有人把时间用工作上，有人把时间用在娱乐上，有人把时间
用在爱情上，有人把时间用在学习上。针对不同人打发时间
的方式是不一样的。

时间伴随着我们的一生，我们可以自由支配。然而我们当中
的很多人都忽视了时间的存在。我们需要做的是学会管理好
自己的时间，我们无法阻止时间的流逝，但是我们可以利用
时间。

各位伙伴，当你的朋友打电话给你：“喂，最近怎么样呀?”
你会怎么回答：“我比较忙!”“在忙什么呢?”“咳!瞎忙
呗!我也不知道在忙些什么!”我们每天总是在忙——盲(盲
目)——茫(茫然)到最后亡，这就是我们的一生。

一个没有时间的人不再称之为人，而一个死去的人也无法拥
有时间。所以当朋友邀请我们的时候，不要说我没时间。死
人才没有时间，要说我暂时没空，或者比较忙，有事情走不



开。

那么我们现在有许许多多的人都说我很忙，时间不够用，要
是一天有25个小时就好了。实际上我们的时间真的不够用吗?
并不是这样的。

我们看有许多国家领导人、企业的老总，他们日理万机，每
天要处理大量的事务。但是，如果仔细观察，你会发现他们
工作井井有条，而且还有时间去休闲，难道对于他们来说，
他们一天的时间比我们多吗?也不是，主要是他们善于进行时
间管理。

是时间的演讲稿篇五

时间是什么，是我人生跑道上的计时器，它非常负责，一分
一秒的完成使命。“时间好比河中水，只能流去不流回”。
从我出生的那一刻，我人生的计时器就开始了漫长的旅途。
我听过这样一个故事，讲了两个+孪生兄弟在出生时，同时得
到了一珍贵的礼物------时间。老大用功读书把握时间;老二
整天玩让时间白白流走。到老了，老大干出了事业，被人尊
重;老二一事无成，被人嘲笑，这个故事说明了时间的重要性。

时间的脚步匆匆，不知不觉我已踏入了中学的大门，我感觉
时间过得太快，童年的乐趣我还未细细品味，便告别了童年，
我渴望留住时间，但又无能为力，面对时间，我感慨万分。

我曾珍惜过时间，写作业时，我争分夺秒，认真完成作业，
做到快、齐、洁。写完后复习、预习，不让时间白白溜走。
因为我珍惜时间，得到了老师的好评，好成绩令我高昂起头。

我也浪费过时间，玩起来忘记了曾经的诺言，猛回头时间已
悄悄溜走，留下了许许多多的遗憾。

童年虽然快乐，但我却不能让时间倒流，别无选择地进入了



中学，随着课程的增多，要学的知识很多，为此我不能有一
丝一毫的放松，否则就会落在同学后面。因此时间面前没有
叹息，只有紧紧抓住时间，做它的主人，才能做自己命运的
主人。

是时间的演讲稿篇六

大家早上好！

我演讲的题目是珍惜今天，勤奋学习

有人说：人的一生有三天：昨天，今天，明天。这三天组成
了人生的三部曲，。但我说，人的一生是由无数的今天构成
的，因为不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧憬
明天。

乐观的人，喜欢憧憬明天的美好；悲观的人，总担心明天发
生什么不测。但生命的内涵只在于今天。生命是宝贵的，它
是有一分一秒的时间堆积而成的，珍惜今天就是珍惜生命，
荒废了今天就是荒废了生命。昨天已是过眼云烟，再也无法
挽留，如果在昨天，你取得了一点成绩而沾沾自喜，或是因
为做错了一件事情而愁眉不展，那么，你就永远陷进了昨天
的泥潭。同时，你今天的时间也会从你的沾沾自喜或愁眉不
展中悄悄流逝。每个人都会乘坐“今天“这班车驶向明天，
一天一个驿站，一天一处风景。趁着明天还未到来，我们就
应抓住今天，这样等待着你的才会是果实累累的明天。

用今天的努力去弥补昨天的空隙，去实现明天崇高的理想。

在这一天快要结束的时候，大家应当认真反思你在这一得的
所作所为，自己是否真正做到了珍惜时间。老师上课时，你
是否因为知识枯燥难懂而放弃听课在上自习课时，你是否因
为自己意志薄弱而心不在焉在家中做作业时，你是否禁不住
电视和电脑游戏的诱惑而虚度时光在周末，你是否因为贪玩



儿而无暇顾及书本。

同学们，学习是一条漫长而艰苦的道路，我们不能靠哀叹昨
天，也不能靠梦幻明天，只有惜时如金，认真利用现在的每
一份每一秒，努力学习，才能意气风发。

聪明的人，检查昨天，抓紧今天，规划明天；愚蠢的人，哀
叹昨天，挥霍今天，梦幻明天。

一个有价值的人生应该是：无怨无悔的昨天，丰硕盈实的今
天，充满希望的明天！朋友们！让我们共同珍惜今天，珍惜
现在的分分秒秒吧！

是时间的演讲稿篇七

时刻——世界上最快而又最慢、最长而又最短、最平凡而又
最珍重、最易被忽视而又最另人后悔的东西。一步步，一程
程，已走了多远，永不停留，走过秒、分、时、日，又积成
周、月、年、代。

高尔基说过：“时刻是最公平合理的，它从不多给谁一分。
勤劳者能叫时刻留下串串果实，懒惰者时刻留给他们一头白
发，两手空空。”我们不能让时刻停留，但能够每时每刻做
些有好处的事。

东汉文学家崔瑗，官至济北相。当他40多岁任郡吏时，不幸
因事被捕入狱。当他听说有一位狱吏精通《礼》学，便抓紧
一切时刻向他学习，当狱吏审讯时，他也趁机请教有关问题。
他的这种对待学习的精神，给我们每个人树立了榜样。

时刻是生命的单位，有些人往往利用相同的时刻比别人多做
许多事情。美国的大发明家爱迪生一生忘我工作，成了有多
项发明的发明大王。当他在79岁生日时自豪地宣布：“按常
人的工作量计算，我已经135岁了。”“一寸光阴一寸金，寸



金难买寸光阴。”的道理人人都懂，可为什么还有人虚掷光
阴、荒废生命。

此刻许多青年人，找不到工作，就天天在外面喝酒寻乐，或
是呆在家里无所事事，明明已经成年，还是给父母增加了许
多负担，这些人一不留意就掉进了犯罪的深渊，成为社会
的“危险人群”。这些人往往有一种“明天再说”的想法，
认为自己此刻还年轻，先尽情享乐，过几年再思考工作。最
终明日复明日，明日成蹉跎。一个“这天”值两个“明天”，
当日事当日做，把什么事都放到明天的人，最终什么事都干
不成。

有时我总会抱怨时刻不够用，许多要干的事都没有干，但是
真的怪时刻吗?它就像海绵里的水，只要愿挤，总还是有的。
归根结底是自己不抓紧它，杰弗逊说得好：“从不浪费时刻
的人，没有工夫抱怨时刻不够。”当你愁眉不展的时候，时
刻从你的抱怨中跳过，我很欣赏朱自清先生在《匆匆》里对
时刻的这一说法。时刻就像铁面无私不动感情的一个老人，
不会因你的任何举动停住脚步，它只会对你的虚度光阴抱以
轻蔑的一笑，然后轻轻越过。对一个人来说，时刻就是生命，
时刻有限，当失去它时，生命也走到了尽头。

价值大、有些人生命的价值小呢?仔细看一看吧，他们的一生
都做了什么。有些人的一生在不断完成那些有好处的事，那
么他的价值在学习工作中就体现出来了，只有做的事越多，
做的越好，生命的价值就越大;反之，一个人不断地浪费时刻，
他的生命价值就会少得可怜。你热爱生命吗?那么就请珍惜时
刻，正因时刻是组成生命的材料。

是时间的演讲稿篇八

今天我演讲的题目是：《珍惜时间，努力学习》！

首先，我想跟大家讲一个故事，一个关于一分钟时间的故事。



有一次，一个青年向著名教育家班杰明请教如何才能获得成
功，他们约好了地点与时间。等到时间到的那一天，青年如
约而至，可是班杰明打开门的那一瞬间却让这个青年惊讶不
已，原来他的房间里乱七八糟，一片狼藉。看着青年惊讶的
表情，班杰明马上说到：“你看我这房间，太不整洁了，请
你在门外等一分钟，我收拾一下你再进来吧。”说完，不等
青年开口，他就关上门，一分钟之后，他再次打开门，并热
情的招呼青年进入了房间，此时青年看到的确是一切已变得
井然有序。青年在心里感叹班杰明的速度，可是，没等青年
人把问题讲出来，班杰明就非常客气地说：“好吧，你可以
走了。”青年人一下子愣住了，既尴尬又非常遗憾地
说：“可是，我，我还没向您请教呢。”“这些，难道还不
够吗？”班杰明一边扫视着自己的房间，一边微笑地
说，“你进来已经有一分钟了。”“一分钟？一分钟”青年
人若有所思地说，“噢，我懂了，您让我明白了一分钟的时
间可以做许多事情，也可以改变许多事情的深刻道理。”向
班杰明道谢后，青年人开心地走了。

这是一个简单的故事，也是一个很耐人寻味，故事告诉了我
们一个道理，一分钟的时间非常恨短很渺小，但是却可以做
很多的事情，也可以改变很多的事情，我们的人生就是由无
数个一分钟构成，如果把握住每一分钟是我们人生活得有意
义的关键。所以同学们，珍惜时间，就必须从珍惜你的每一
分钟做起，从现在做起。只有把握好了生命的每一分钟，我
们才能踏上成功之路，攀上理想之巅，才能到达成功的彼岸。

“早岁哪知世事艰”，在当今社会，我们的生活很安逸舒适，
有些同学就走向了生活与学习的误区：抛开学习，恣意攀比，
沉迷幻想，徘徊不前。孰不知世界上最快又最慢，最长又最
短，最平凡而又最珍贵，最易忽视又最易令人后悔的就是时
间。时间对每个人都是公平的，对每个人都是重要的，从古
至今，凡是为人类做出杰出贡献的人，他们都非常的珍惜时
间，他们都把握住了人生的每一分钟。只有缺乏意志、毫无
志向的人，才认为今天的事情没做完，明天还可以继续；也



只有这样的人才会一生庸庸碌碌，一事无成。

同学们，我们在学校这个知识花园里沐浴着时代的阳光雨露，
享受着一流的学习环境，我们没有任何理由抛开学习而恣意
攀比，没有任何理由沉迷于物质而徘徊不前。对我们来说，
努力学习，这是我们成长的必修课，只争朝夕，这是我们义
不容辞的义务和责任。那么，你还在犹豫什么，就让我们从
这一分钟开始，刻苦努力、不懈追求，在学习的道路上将一
点一滴的知识积累，在人生的旅途中将一方一寸的风景珍藏，
实现自己的理想，让生命放射出灿烂而耀眼的光芒！

我的.演讲完毕，谢谢大家！


