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当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。当我们想要好好写
一篇读后感的时候却不知道该怎么下笔吗？下面是小编为大
家带来的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

时间简史读后感篇一

这个春节花了半天时间看《时间简史》，实话说虽然这本书
已然经过编撰，评述已经更加通俗易懂，但是从小物理成绩
就差的我读起来依然稀里糊涂，贸贸然写下一点读后感表示
一下对自我的嘲讽。

看过《时》我的第一个印象就是整个物理学是人类在归纳对
宇宙和时间的一个渐进认识的过程，从哥白尼到伽利略，再
到马赫，牛顿，以及之后的爱因斯坦再到当代的霍金。都是
后人在归纳前人的研究和思考的基础上提出新的观点然后实
验验证得出结论的过程。牛顿说他不是个伟人，只是站在巨
人的肩膀上就是这个道理。伽利略透过研究哥白尼的地心说
而提出日心说和地动说，牛顿在此基础上研究出万有引力定
律，爱因斯坦再提出狭义相对论和广义相对论，再到此刻霍
金的时间简史，他们都是在前人研究基础上加上自我的思考，
归纳提出了新的理论。可见没有事物的发展是一触而就的，
人类社会的进步就是来源于人类对未知事物不断地孜孜以求
的思考，辩证和归纳。

虽然从小物理很差，但是我一向以来对天文和地理很感兴趣，
中考时候地理甚至还拿过满分，只是对理论物理这样的抽象
的纯理论基础学科明白起来很困难，肯能是抽象思维潜质不
足吧。因此看了《时间简史》后对其中所阐述的理论还是有
一些自我的看法。



《时间简史》在我肤浅的认识看来是向读者描述这样一个世
界：整个宇宙是一个服务器，宇宙中的所有物质小到基本粒
子，大到小行星，彗星，行星，恒星甚至星系都是跟这个服
务器连接的一个节点，他们独自运行又透过服务器相互关联，
依靠各种基本物理法则相互作用。服务器的运行是单向的不
可逆的，不可存档当然也不可能回档。各个节点之间透过各
种光波等来通讯，正因相互之间的距离以及各种光波在传播
路径上受到的各种影响等原因产生网络延迟，导致节点之间
的通讯并不一样步。节点由于自身运行速度的质量等等原因
导致相对于其他节点的运行时间是不确定的，但是每个节点
相对于整个服务器的运行时间确是固定的。因此在a节点观
察b节点和c节点的状态和在d节点观察b节点和c节点的状态可
能得出完全不一样的结果，而在服务器观察a，b，c，d节点状
态的结果是确定和一致的。这又让我联想到人类社会，人类
社会也是一个服务器，每个人都是这个服务器的一个节点，
每个人都有不一样的特点，各自生活的圈子。很多人看似遥
不可及，却在这个大的服务器下方相互影响，哪怕是十分细
微的。有一个社会学研究的理论认为哪怕完全不可能认识的
两个人之间只要透过6个中间人就能够建立联系，这是透过超
多统计学研究得出的结论。反过来看这个宇宙，我认为是不
是也存在类似的节点能够让宇宙中遥不可及的两个互不关联
的节点建立最短的联系路径。这就像一些物理学家正在研究
的虫洞理论。

我坚信按照目前人类的科技发展速度用不了多少代人就能够
让咱们人类走出太阳系，甚至走出银河系，在宇宙这个服务
器肆意漫游。

由于暑假里韩老师让咱们再看一本数学故事书，因此上个星
期天，我就硬拉着父亲到上海书城给我买书。我想：一向都
十分钟爱数学，而且又很钟爱看书的父亲，必须能为我挑出
一本适宜我看的书。果然，父亲立刻为我挑出了一本他中意
的书——《时间简史》。



这本《时间简史》是由著名的史蒂芬·霍金所写的。当父亲
告诉我，他被尊崇为继爱因斯坦以来最杰出的理论物理学家
时，我着实被吓了一大跳。我掂了掂手里的书，虽然很轻(只
有100多页)，但我想，里面包含的知识肯定远远超过了这个
分量。

既然书名叫做《时间简史》，那么书中所写的一切自然是和
时间有关的了。为了讲明时间，作者从宇宙开始写起，而后
说到空间，而后又说到黑洞，而后再说到虫洞，最后才得到
了结论。书中的语言都充满了知识性与专业性，让我感到懵
懵懂懂的。虽然如此，但我似乎也了解到了时间。如果让我
结合书中的话来谈谈时间，那我会说：时间确实能够是一种
物质，正因万物皆是物质，如果时间不是物质，它也就失去
了存在的好处，但很明显，它对于咱们无比重要，咱们也无
法离开时间。用书中的一句深奥经典的话来概括时间：时间
也许是不朽的，至少在咱们这些性命短暂的物质看来，那确
实是不朽的，它在特定的时间和空间内产生一个点，就这样
无数个点连接在一齐，变成线，变成面，就无限制地编织下
去，直到宇宙的结束，如果那宇宙没有结束，也就继续不朽
地编织下去，做那宇宙创造者的寿衣。

我觉得这本书不太适合我看，毕竟我还没有学过物理，对书
中所说的一切都还不明白，但我知道，这是一本对咱们人类
来讲相当重要的书。我想：等我长大一点了之后，再读一遍
这本书，到时候必须能掌握书中所说的知识。

时间简史读后感篇二

《时间简史》是由英国伟大的物理学家，黑洞理论和“大爆
炸”理论的创立人史蒂芬霍金撰写的一本有关于宇宙学的经
典著作，是一部将高深的理论物理通俗化的科普范本。

“任何物理论总是临时性的：你永远不可能将它证明出来。
不管多少回实验的结果和某一理论相一致，你永远不可能断



定下一次结果不会和它矛盾。”是我看《时间简史》中所得
出来的结论，这句话的大概意思是，所有的物理理论，你永
远不可能说是真理，哪怕是准确推测了千万次，只要下一次
出现了不符合的推断，那么这个理论就不成立。

正如我在网上所看的马克思的座右铭，思考一切，换而言之
也就是怀疑精神。怀疑精神是人类前往的动力，只有这样文
明才会进步，不然将会面临的结果只会停滞不前。以前，我
从来没有过这个观念。

读了这本书后，脑中一直旋绕着许许多多的问题。宇宙到底
有没有过大爆炸？宇宙到底是不是一个无限小的一个点？会
坍塌，还是最后趋于稳定？宇宙是无边无际的还是有尽头的
的？人类能否发明出时光机回来过去？所有问题迎面而来。

霍金曾说过：“我的目标很简单，就是完成我对宇宙的认识，
这包括宇宙为什么会存在。”包括霍金在04年也宣布过关于
黑洞的理论存在的错误。他说：“黑洞并非如他和其他大多
数物理学家以前认为的那样。

宇宙是神秘的也赋予黑暗，但是在我们内心之中有拥有着这
样的宇宙！

时间简史读后感篇三

突发奇想，想挑战自己。我竟然从长长的书架上取下了这本
《时间简史》。一扇通向宇宙奥秘的窗户随之向我打开。

史蒂夫·霍金，那个在轮椅上以一种奇怪姿势坐着，身体只
有极少部分可以动的男人，却在思考着我们的宇宙。

在他之前，还有阿尔伯特·爱因斯坦、伽利略、亚里士多
德……



人们一刻也没有停止过去认识这个宇宙，尽管我们对于这个
宇宙来说甚至连大海里的一滴水都算不上。

这本书给我的感慨不仅仅是惊讶于宇宙的神奇，还发现了自
己的渺小。平时对物理数学不屑一顾的我从翻开书的第一页
就碰了钉子。

我臣服于他们天马行空但却又切合实际的猜想。

举个例子，你也许从没思考过速度这个问题，至少是深入地
思考过。以下是一个简单的猜想。

不得不说，世界很神奇，而这些科学家却更为厉害，从这些
平常的事件中发现神奇。

也许你会觉得有些糊涂了现在。

不过还有更玄的呢！

在众多科幻电影、图片中，黑洞都被幻想成了一个洞，但事
实并非如此。我觉得黑洞依然是一个球状的，是质量无比大，
密度无比大的球状，那是恒星的最终结局，并且根据牛顿的
万有引力和爱因斯坦的广义相对论，物体的引力由它的质量
和密度决定。对于恒星坍缩而成的黑洞那么它的引力自然是
无比的大！

更恐怖的是，光是被人们看作粒子或者波，所以光同样也会
受到引力的吸引，所以在黑洞连光也无法逃逸，会被强大的
引力吸想黑洞。

这篇我觉得根本算不上是读后干，我只是想把我说的一点点
写出来，甚至还有许多是错的。

现在每当我翻开《时间简史》我都会一次我的观点，感觉在



接受一次洗礼，人类智慧的洗礼！

时间简史读后感篇四

霍金先生在今年3月14日离开人世，但是他的思想成果永留人
间。《时间简史》是一部非常成功的科普书，迄今已经发行
了2500万册。早就知道《时间简史》，但是自以为这是一部
比较难懂的作品，所以一直都没看。最近，喜欢上了物理科
普作品，翻开了《时间简史》。

《时间简史》并非是一部很难看懂的作品，霍金先生将深奥
的物理学知识写的生动易懂，读完此书像做了一次奇妙的旅
行，新奇震撼。我的视野一下变得开阔，开拓到宇宙的视野。
我们对于宇宙充满好奇，宇宙究竟是怎样的？探索宇宙本身
就是非常新奇的一件事，而《时间简史》正是带我们进行一
次宇宙探索之旅。

当然，我们会因此书而重新认识时间。我们可能认为生命是
有限的，而时间是无限的。往回追溯，我们所知古代、蛮荒
时期、恐龙时代......似乎可以无限追溯无法穷尽，而往后
时间也不知有无尽头。，经过科学家的不断探索，霍金和彭
罗斯证明了时间有一个开端--宇宙大爆炸，而时间也相应的
会有一个终结。人类是看不到终结的时候，但是，终结的状
态却可以预言，终结点应该和宇宙大爆炸时点类似。所以，
我们只要探索出时间的开端，也就能预言时间的终结；两大
哲学问题，从哪里来？到哪里去？也就能回答了。

读这本书的收获不仅仅是知道了物理知识，还开拓了眼界，
以及了解科学家们探索世界的思维方式。当我们站在宇宙的
视野审视自身时，渺小不足以形容，无限小也许更合适；因
此，我们会懂得谦卑，相比于宇宙，也许我们身边发生的那
些鸡毛蒜皮的小事真的不足为道。有些时候有些问题我们无
法理解，也许是我们所站的高度不够。



人类探索世界是一个连续的过程，虽然，牛顿，爱因斯坦个
体的伟大，但是他们也是建立在前人研究的基础上，思考发
现。科学的探索，读后感是在寻求某一理论能够准确的描述
我们现实大量的观测，也能对未来的观测结果做出明确的预
言。牛顿、爱因斯坦等科学家，就是因为现有的理论无法解
释某些观测了，而去寻求新的更合适的理论以解释观测。这
也给我们一个启示，当现有理论和实际观测有所不符时，我
们要有质疑理论的勇气，不要因为某一理论是大神，而不敢
质疑。

看《时间简史》收获的绝对不仅仅是获得了一些物理科普知
识，而是一次有趣、奇妙的思维旅行。虽然，我看的是中文
版，但是其文字充满阅读愉悦感，我想英文原版的文字应该
更有魅力！

时间简史读后感篇五

我们生存在一个奇妙无比的宇宙中，这浩瀚的宇宙隐藏着许
多不为人知的秘密。抬头仰望夜空，那些形似光点的恒星究
竟离我们多远？无人知晓，关于宇宙我们又知道什么？这答
案或许有朝一日会变得像地球围着太阳公转那么显而易见，
我抱着这个问题翻开《时间简史》，一股阅读的渴望顿时涌
上心头。在这本书中，从前无法追求到答案的问题现在一道
道都迎刃而解了。

《时间简史》的作者是史蒂芬.霍金，他的代表作还有《霍金
演讲录—黑洞.婴儿宇宙及其他》、《果壳中的宇宙》等。他
的一生无论在科学上还是在医学上都堪称奇迹。《时间简史》
这本书为我们讲述了宇宙中的科学问题，它的主题是人类时
空观和宇宙观的变革，以我们现在的科学技术还是无法去理
解宇宙的真正含义。只是一味的去猜测宇宙，还自认为自己
了解宇宙。其实，宇宙在任何人心中都是十分神秘的，没人
能准确无误的说出宇宙中的一切原理的原因。相反，宇宙中
的事物也许有一天会为我们这些悬而未决的问题提供答案。



时间在策划这些。

首先，这本书告诉我们看待世间各物事，要用科学去解决，
不要去迷信歪理邪说，任何事物在这个世间上，就有一定的
价值，不要以“高贵”的眼神去看一切东西。就如苍蝇在食
物会传播病毒一样，我想没有一个人会同意上帝创造苍蝇这
种生物,但是它又的确是我们地球生物中的一分子,肯定有它
存在的道理,我们不能因为自我的关系而剥夺另一种生物存在
的权利，不是吗？其次告诉我们看待事物要用科学的眼光,同
样对待学习我们也要用科学的方法，这本书写的是关于宇宙
中的秘密。告诉了我们科学的最高境界往往是简单易懂的。
任何事在努力下都是十分容易完成的，比如，一家公司要招
聘人才，出了个题目一加九等于几？有的人说：一加九是十
是经营，一加九是一百是贿赂。有的人耍小聪明，说是想让
他等于多少就多少。只有一个年轻人回答了十，最后他被雇
佣了。这家公司服务的宗旨是不要把简单的事情看得过于复
杂，也不要把复杂的事情看得过于简单。

通过读《时间简史》这本书，让我明白了：在生活中，无论
做什么事情都要思考清楚后才可以行动，而且要相信科学，
不要相信歪理邪说。让我们记住霍金和他的《时间简史》，
更让我们铭记自己内心深处的感悟吧！

浩瀚的宇宙，神秘的地球，以及人类尚未弄懂的问题，都如
磁铁般吸引着我们。无论是大人，还是小孩，都在不断的学
习，不断的探索着自己不知道的东西，为的就是能更好的了
解周围的事物。21世纪是个发达的世纪，我们就更应该好好
地去研究身所处的环境。出于强烈的好奇心，我认真地读了
史蒂芬。霍金先生写的[[时间简史]]这本书。里面讲的是一
些根据科学原理而得出的推论。起先，我是并不太懂这些内
容。但是，合上书本仔细想想，细细地品味其中的哲理，倒
也让我耳目一新。首先，这本书以科学的目光来向我们证明，
每一个事物的存在都是有理由的，而不能因为某些问题太难
懂了，所以就盲目的去相信一些什么歪理邪说，那样是不对



的。任何事物的存在都有其存在的意义。就比如说是人人讨
厌的蚊子，我想没有一个人是希望老天爷将它创造出来的，
可是，它又确实是生活在我们的大千世界，如果有谁想要使
蚊子灭绝的，那是根本不符合常理和科学原理的。看待事物
要用科学的眼光，同样，对待生活和学习也是如此。每一种
发现与发明，都是经过科学家们的研究与探索才得到的。因
此，我们在学习方面上也要这样，有一个自己的严密的学习
计划，而好的学习计划呢，可以有助于你的听课，复习，这
对于一个小学生而言，这是一个很重要的学习过程。如果养
成了这样的一个好习惯，那么，在日后的社会上，它就会给
你很大的帮助。

其次，以前，不管在什么课上，我只要懂得了一些知识，或
者是明白了一些什么道理。就会以为自己懂得了很多似的，
总感到内心有一股莫名的兴奋。但是，随着年龄的增长，时
间的推移，我才知道，只认识一些道理或公式是远远不够的，
因为在生活中，知道一些平常而又普通的知识的人，数不胜
数。我被他们夹在中间，自然是没有什么特别之处，甚至，
有些时候会被别人比下去。总的来说，知识不可能只被几个
道理所埋没，人们也总是想方设法的去寻找更多的秘密。这
个未解之迷解开了，下一个未解之迷又在等着你。而到底最
后这个未解之迷有没有被解开。还得靠你自己的努力。就像
学习一样“犹如逆水行舟，不进则退”。你无法在学习上做
到最好，那是因为学习上根本没有最好，你有的只是和别人
较劲，和别人争夺，这样 才能取得好成绩，获得好前程。

最后，读完了这本书，我的脑子还萦绕着许多的问题，宇宙
曾经到底有没有发生过大爆炸，地球以前是不是一个无限的
小点。我还是困惑。 从这本著作中，我深深地感受到，只有
多走进生活，多学多问，才能获取更多大自然的奥秘。

让我们记住霍金先生和他的《时间简史》，更让我们铭记自
己内心深处的感悟。



时间简史读后感篇六

在继续阅读《时间简史》时发现，远没有想象的轻松。为了
回归编程学习，我决定放弃认真读完《时间简史》的承诺。
于是，只草草读过，留下好多不解。

总体上没有改变我读完前两章得出的结论。宇宙学是荒唐的。
大爆炸理论，黑洞假说，可能是无稽之谈。探求宇宙的开端
和终结是荒谬的。

连霍金自己也改变了想法，认为宇宙的开端没有奇点。霍金
也说过，所谓黑洞并不存在。

我认为绝对时间和绝对空间的概念还是有必要存在。抛弃绝
对时间是一种度量上的无奈。把时间与空间相绑，是一种量
度上的需要。时间无始点无终点，空间无小限无大限，不容
怀疑。

人类受可见光可感波的局限，只能在一定范围了解宇宙。借
助科技手段可以有所突破，但也不是无限度的。地球外宇宙
间的生命现象，有可能存在。同时因为空间无小限，所以甚
至地球上微观领域也可能存在我们看不见的生命。微观世界
也许有类似星系一样的结构。微观领域有智慧生命都是有可
能的。无非是可见光可感波不是一个量级而已。我们看不见
他们，他们也看不见我们。

物理学是近似的理论，超越界限就是谬误。构建所谓统一的
理论也只能在一定范围内实现。试图探求宇宙起源和更深层
次的微观世界，只能是狭隘视角的胡乱推断。认为宇宙有始
终，时间也有始终，微观世界有基本粒子，更是人类看不到
永恒和无限的偏见。

相对论关于光速不变的假定，宇宙学中有关星系距离和速度
的测量，我认为有不可靠的成分。太阳光8分钟到地球也许可



信，n多光年的说法则可能是谬以千里的。这里的谬以千里是
比喻荒唐的说法，真能误差千里可能是相当精确了。我甚至
怀疑，所谓椭圆轨道的说法，都是测量误读的产物。实际时
间和空间的测量不是件容易的事。这也正是相对论生存的土
壤。

人类不能奢望探知借助一定手段可见可感外的宇宙及微观世
界。否则就是迷信。需要和可能就是我们有作为的范围。可
知论应该在这个范围内成立。这个范围会不断扩大，但一定
会有不可知的范围。可知论与不可知论需要在人类需要和可
能的范围内统一起来。人类需要警惕的是，在不可知范围迷
信和欺骗泛滥，或做无味努力和浪费。

有时间我会进一步看《时间简史》。但我必须先告一段落回
归正事了。

时间简史读后感篇七

一开始觉得这本书好无聊，但是深入进去，感慨甚多。

《时间简史》这本书读的人可能不多，但我相信只要读过这
本书的人就一定有这样一种感觉：窥探茫茫宇宙，人生的那
些小事又何足让你筋疲力尽，何不到茫茫宇宙中畅游一番。
这不就有了苏东坡的“寄浮游于天地，渺沧海之一粟”，古
人尚且如此，我辈何为小处而大伤脑筋。

《时间简史》所阐述的大部分内容都会牵动你的每一根神经，
让你为之动容，为之感叹。茫茫宇宙在她诞生之日起就注定
有那么多的故事，让你有读不完的精彩，读不完的快乐，更
有读不完的追求。回首往日，生活让我辈容颜尽失，俨然失
去了生活的无穷空间，在被填充满满的生活中，我还能找到
什么呢？对，也许那是对的，当一个空间束缚你时，你需要
做的不是逃离这个空间，而是在另一个高度去享受它。达到
这个高度需要不是一本书的阅读，而是对一本书的感悟。



《时间简史》一本科学界的划时代著作，为何被冠以人生的
礼赞。不有一位名人说的好吗：有一百个人读《红楼梦》，
会有一百零一个观点去洞悉这部伟作。一部科学著作除去它
身上的科学价值外，还有它那不可或缺的文学光环。科学留
给理性的人，而文学留给的是感性的人。而具有的是理性的
头脑感性的思维，因而我读《时间简史》就会有不同的思维
火花碰撞出来，让我不禁一阵舒心，快感之意不言而语。

忽然间我发现平日里的那些琐事早已把我的生活搞的乱七八
糟，让我浑浑噩噩，但终不知为何忙碌，为何心惊胆战。如
今换个高度，你会有不同的感受，生活依然忙碌，但你却不
会心碎，因为一切已变得那么淡定，那么从容；生活依旧残
酷，压得喘不过气来，但你不会放弃，因为你早把一切尽收
眼底。原因在于你站得高度不同，把生活的高度比作宇宙空
间的长度，这种比喻不禁让人有些难以理解，但细究起来，
还是颇有意味的。广度决定高度，高度决定人生的宽度，宽
度就是人的施展程度了。由此可以看出眼界之广可以反应出
你的思维的广度。放弃思想包袱，做一个轻松的有心人，不
要累坏了，才知道你在做无用功。

《时间简史》一部科学著作折射出不同的人生理论史，没想
到此心里不易乐乎！跳出生活来观察生活，多静下来回头看
看，不会累坏了，也不会没有方向。会生活的人就会驾驭生
活，而不会让生活牵着鼻子走！


