
2023年梦想远征演讲稿(大全10篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲
稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

梦想远征演讲稿篇一

大家好，今天我演讲的题目是“以梦为马，不负韶华”。

我曾看过一篇文章，名字叫《食梦记》。

故事讲的是：有一种怪兽，名叫食梦兽，食梦兽的族群分两
种人：一种会吃别人的梦想，让他们忘了那个梦想；而另一
种所吃的是被别人舍弃的梦想，同时也会使人忘记这一个梦
想。

那么在我们成长的过程中，是否也有被我们舍弃的梦想呢？
从小到大，我们会许下很多个梦想。儿时，我们的梦想也许
是以后要成为一个老师，长大之后，我们的梦想也许变为了
医生，也许变为了其他的职业。而儿时那个稚嫩的梦想，又
有谁能记得呢？那就好像是被食梦兽吃了一样，从我们的记
忆中完全消失。

那些没有完成的梦想，终归成为了新的梦想的垫脚石。那么
既然我们舍弃了那些梦想，那边不要再去想那些梦想。那些
年少荒唐的梦，或风花雪月，或铁马冰河，终成为我们成长
的见证。

在网上查一下，你对00后是如何看法？大都是一些负面的词
语：早熟，早恋，熬夜，泡在网吧，娇惯，说脏话，疯狂追
星等。反正很少会有好的评价。



但人们似乎忘记了，现如今正值青春年华的，正是00后。我
们也有自己的梦想。我们为梦想而努力着，我们向着梦想奔
跑，我们也可以很理智的追星，我们也能扛起我们自己的责
任。

我们能做到：当我们长大之后，当我们变老之时，回首往事，
如云烟，繁华尽落。看着我们的下一代，在追梦的路上，越
走越远。我们会默默的支持。

我们能做到：历经千帆，归来仍是少年。有这一颗澄澈的心，
不忘初心，永记使命。

我们能做到：为梦想而努力奋斗，为了自己能够光芒四射而
不放弃。

我们想要成为的是舞台上光芒四射的人，不是舞台下默默鼓
掌，往台上透去羡慕目光的人。

繁华落尽，岁月如烟。我终究可以对自己说：“不负韶
华。”终究我没有辜负自己曾付出的努力。

梦想远征演讲稿篇二

大家好！

啊，崭新的校园，崭新的老师同学，崭新的舞台，一切都是
新的，新起点，新梦想。那我就从旧事说起啦。“诺贝尔
奖”与我们而言，是近两年的高频热词，大家都很熟悉，对
不对？这的确归功于我国两位伟大的诺奖获得者。不知道同
学中是不是已经有高人挖了莫言家墙角的砖头当文曲星供着？
不过我是将初三的语数外物化政史模考卷上频繁登场的屠呦
呦和她的青蒿素深深地印在了脑海里，但今天我要讲的却是
一个被我称为“诺贝尔奖怪圈”的新观点。前些日子我在网
上看到这样一个帖子，说的是诺贝尔奖获得者中有相当一部



分人在获奖后就会陷入科研或创作的瓶颈，再难以有所突破，
令人叹惋。不知道我所钟爱的日本作家村上春树陪跑诺贝尔
文学奖七年却无缘该奖项是不是一种幸运，能为我们这些忠
实的读者带来更多好的作品。

不过回头仔细想想，这个帖子的确值得让我，让我们警醒，
都说一件事情的结束就是另一件事的开始，我们从初中升入
高中，成为了一名奔中学子，就有了一个全新的起点，不要
再留恋过去的美好，也不要因为曾经的落败而轻易为自己贴
上失败者的标签。高中的变数太大，曾经的领跑者会遭遇瓶
颈，后来者居上的`神话每天都在发生，村上春树曾在《且听
风吟》中写道：“这十五年里我的确扔掉了很多很多东西。
就像发动机出了故障的飞机为了减轻重量而甩掉货物、甩掉
座椅，最后连可怜的男乘务员也一样。”是的，前行的路上，
好的坏的，都最好丢掉。因为我们要更轻快地奔跑。抛却浮
躁，学会淡泊，决胜千里。

当然，进入高中学习，我们要对自己的人生作出规划，我的
新梦想无异于下一个三年奋斗目标，是一所“985”的大学，
是最后的胜利，我们常说，敢于做梦的人，要耐得住寂寞。
但人行世间，真正茕茕孑立，独立前行的人，常感叹自身的
单薄和物理。在朝梦想前进的路上拥有老师、朋友和家长，
是再幸福不过的事。他们帮助我们在废墟中站立起来，在蹒
跚中一路前行，人生的可贵之处，不就在于将幻想中的美好
变为现实中的明天吗？所以早日启程，去追寻美好的明日，
让明日唾手可得，当生命值得期待。

其实每个人的见识都是一个数据库，高中三年，这个数据库
可以无限扩大，能力的提升可以无限扩大。举个例子来说吧，
舞棒少年的数据库是史家村的武夫，而王进的数据库则是大
宋的武林高手；林平之的数据库是福州城里的地痞混混，而
风清扬的数据库则是武侠世界数百年的风云人物。新起点上，
怀揣新梦想，常怀谦逊之态，常怀自身不足，默默奋斗，最
终，你努力扩大的数据库，会囊尽天下英才。



梦想远征演讲稿篇三

大家好！

梦想，对于一个平凡的生命而言，犹如沙砾之中蕴含的那颗
珍珠，深层之下，支撑着所有的绚烂。

我，是芸芸众生的一个平凡人，似波澜壮阔的大海中一朵浪
花；似悬崖峭壁上第一颗石子；似广阔无垠夜空中的一粒星
尘。而最平凡的我，却拥有一个不平凡的梦想。

我有一个篮球梦。我梦想我可以肆无忌惮地打篮球，我梦想
我可以成为聚光灯下的焦点，我梦想我可以把汗水尽情的挥
洒在nba的赛场上。

我有这样的一个篮球梦，从未改变的梦想。从艾弗森的过人，
那样的无解；从卡特的暴扣，那样的激情；从麦迪的13分35
秒，那样的神奇！——现实中，我已深深地沉醉了。

我有这样的一个篮球梦，从小未改变的梦想。我很清楚：我
努力了，不一定成功，但放弃了，就一定失败。即使有再多
的人告诉我，中国13亿人当中，就只有一个姚明，只有一个
姚明是真正的成功者，只有姚明曾在nba场上开拓出中国篮球
的天地。但，我自始至终不曾泄气，不会放弃。就像偶像科
比说的：“我从来没打算退缩，只因为我的字典里没有‘妥
协’二字！”科比用他的坚强、无所畏惧，用一颗颗精彩的
进球赢得所有人的尊重。

也许，在很远很远的以后，我会苍老，甚至连将球举过头顶
的力气也不再拥有，那我也不会放弃，我也会用意念阐述自
己的不放弃。

一个平凡而又简单的我，用对梦想的忠诚，走在属于自己的
篮球路上。



这就是我的篮球梦。 my basketball dream!

谢谢大家！

梦想远征演讲稿篇四

大家好！

从梦想起航的时候开始，你奔赴的那片天空就不再为你湛蓝。
时而风云变幻，时而晴天霹雳。是的，筑梦的征途上，有点
儿辛酸。

公元前99年，司马迁为投降匈奴的李陵说了句公道话，结果
触怒了汉武帝，遭受了当时最屈辱的宫刑。同样的遭遇，同
样的祸患，在不同的人身上会产生不同的影响。对于一个平
庸的人，悲惨的命运会摧毁他的精神，使之意志消沉，自甘
堕落；对于一个利欲熏心的人，受刑之后，而又受到重用，
他会感恩戴德，变成一个更加卑躬屈膝、温驯忠心的奴才。
司马迁在精神上、性格上、思想上都是一个傲岸不屈、不可
摧毁的巨人。统治者可以损伤他的肉体，但却无法征服他的
思想，战胜他的精神。而且，经过此次事件，他的思想更加
成熟深刻了。他重新审视自己过去的人生观、世界观和对统
治者的态度，思想发生了重大变化。于是，他开始搜集资料，
忍辱负重，终于著成“史家之绝唱，无韵之离骚”的史诗巨著
《史记》。

被羽毛球界称为“反手王”的熊国宝，原来教练选中他，只
不过让他陪练球.可有谁知道，多少个酷暑中，他累到趴下，
有谁知道，在多少个寒冬里，他凌晨长跑。为什么?因为他的
心中燃烧着梦想的火焰，生生不息.追梦路上的味道，是辛酸。
它会让你更坚强，也会让你更成熟。

小时候，妈妈常教我朗诵唐诗宋词“采菊东篱下，悠然见南
山。”“云想衣裳花想容，春风扶槛露华浓。”，这些优美



的诗句充满了我的童年，也在我幼小的心里播撒下文学的种
子，我开始做梦，我的梦想就是当一名作家。

长大了些，我爱上了阅读，常常一头扎进书堆里，一泡就是
一整天，这对我日后写作水平的提高有很大的帮助。它让我
有了丰富的积累，似长江之水，源远流长。我的作文越来越
棒，读书时也有了自己的思想与体会。这时，我离梦想又近
了一步。

可是，曾有一段时间，因经常上网,无心练笔,语文成绩就像
坐滑梯一样直线下滑，我才知道我是多么脆弱，多么不堪一
击。我不再是老师眼中的.好学生了，不再是那个受人追捧的
郑烨佟了，我的心情跌到冰点，一度心灰意冷，认为梦想太
过遥远，不可能实现，不可能成功了……直到我看了司马迁、
熊国宝的故事后，他们的顽强抗争，以及在抗争中爆发出的
生命激情和乐观向上的精神,深深感染了我，不经历风雨，怎
能见彩虹……我渐渐认识到跟这些历经磨难的名人相比，我
们遇到的困难是多么的微不足道，我逐渐找回了信心，努力
学习，终于我的成绩又回升了。我又重新拿起了笔，继续写
作，继续修筑我的文学梦！

我坚信，我会在追逐文学梦的路上愈挫愈坚，快乐成长，我
坚信，我的梦想一定能实现，我的梦想一定要实现！因为，
我准备让汗水伴随我的梦想起航！谢谢！

梦想远征演讲稿篇五

各位领导，老师们： 大家好! 我为大家演讲的题目是《点亮
梦想》。

梦想是一个人想达到的目标。有了目标，行走时不会苦，努
力时不会累，委屈时不会抱怨。

已故著名教育家商友敬曾说：“没有梦想的人生是灰色的人



生，没有梦想的教育是黑色的教育，没有梦想的教师是可怜
的.”口力劳动者“。”可见做梦想的教育和有梦想的教师是
充实的。教育因为梦想更有意义，充满了成就和愉悦。 说到
梦想，远的看看“杜朗口”“新教育”“洋思”，近的说说
我们自己，90年代提出教学“七认真”，20xx年“两基普实”
顺利达标，20xx年全县教育工作会畅想未来华章，骨干教师培
训全面启动，这些收获无一不是教育工作者怀揣梦想、朝着
目标行进的硕果。 目前我县的教育积弊太多：教师整体素质
不高，缺乏现代教育理念等等。但是我们有信心，因为有你!
有我!有我们三千彭水教育者执着的梦想! 心有多高，路就有
多远。我是一名平凡而普通的老师，我的梦想很简单，就是
用我的青春、汗水和激情把学生培养成为有独立的人格，有
良好的心态，有健康的体魄的接班人。我会告诉他们：人生
有机遇和巧合，不是所有的努力都会成功，但是不努力绝对
不能成功。即使达到梦想的田园，努力的过程已经超越了结
果本身。梦想不能空想，梦想不能靠运气，梦想需要脚踏实
地的耕耘，梦想需要坚持不懈的奋斗!梦想的实现浸染了勤奋
和汗水。点亮梦想，即使我们在枯燥孤独的日子亦能苦中做
乐，苦中求乐。

没有比脚更长的路，没有比梦想更蔚蓝的天空。新东方总裁
俞敏洪先生从小就种下穿越地平线的梦想，创业10多年来遇
到挫折不气馁，碰到困难不低头，凭着坚持和创新的精神，
让新东方闻名全国，实现了穿越地平线的梦想。在未来的日
子里，我会怀揣梦想，撑一支篙向梦想处前行。 首先立足实
际，做好本职工作。以岗位职责要求自己，提高从业道德素
质，不断锤炼课堂教学技能，做一名爱学生也受学生爱的老
师;在管理上严于律己，身先示范，多渠道传递教改信息，搭
建促进教师发展的平台。教导工作是一个示范工作，要想引
导老师们围绕自己的教育梦想去实践，我得有过硬的业务指
导能力，有科研实践、科学评价教师的能力，所以我得不断
地充电，不断地更新观念，不断地加强学习。

其次立足角色，谋好家庭教育。一个好的家长必是一个好的



老师。如果每个家长都管理好了自己的孩子，那我们的教育
当是最完美的教育。我要竭力做一个称职的母亲，引导孩子
养成好习惯;积累家庭教育经验，发现家庭教育真谛。还要从
家庭这个社会细胞上，研究家庭教育和学校教育的衔接，给
学生创造一个良好的教育环境。

我的梦想很简单，但我会沿着梦想前进，点亮学生的未来，
为彭水的教育尽一己之力。我坚信，不论未来是平坦还是泥
泞只要热爱教育，一切都在意料中。

梦想远征演讲稿篇六

你们好！我是*号，今天我演讲的题目是：我的青春我的梦。

我们的青春是人生最美好的时光，梦想是生命中最耀眼的阳
光，为了梦想而奋斗的青春是最美好的'风景。拥有梦想，让
我们的青春因为有梦想而更加澄清。

请不要说，你没有梦想。梦想是潜藏在你心底的种子，它一
定会为寻找阳光而萌芽滋长，伸出地面来。梦想是人间天籁，
可以在蹉跎之时点亮心灯；在前进道路上，梦想就是方向标，
指明前进的路。

中华民族，历来就是一个勇敢追逐梦想的民族。历朝历代的
仁人志士，怀抱伟大梦想，不断奋斗，创造了数千年的辉煌
历史，创造了博大精深的灿烂文明。为了实现祖国富强的伟
大梦想，无数炎黄子孙，前仆后继，奋斗不息。他们的心里
都孕育着一个梦想，一个国家富强的梦，一个民族重新崛起
的梦。少年智则国智，少年强则国强，少年有梦则民族有望，
少年追梦则国家昌盛。

在人生的里程里，梦想是什么？是苟全性命于乱世，不求闻
达于诸侯；是苟利国家生死以，岂因祸福避趋之；还是为中
华之崛起而读书……我觉得梦想没有高低贵贱之分，它不一



定要听起来要多么宏伟，多么高尚，只要是你真正想实现的
那个目标，只要是正确的，就可以叫做梦想。

在小的时候，我是戴着红领巾的少先队员，那时我的想法是
做一个好孩子；初中和高中时，我是戴着团徽的共青团员，
那时我的想法是做升入好高中，然后进入好大学；大学里，
我是一个积极分子，现在我的想法是做一个高级程序员，去
计算机领域发挥自己的知识和才能，做成更好的东西，为大
家带来更多便利和欢乐。

青春如梦，岁月如歌，时不消逝，何能复得？它需要我们用
心灵和智慧去诠译，它更需要我们用勇气和自信去充实。同
学们，让我们振动梦想的翅膀，迎着起飞吧！

梦想远征演讲稿篇七

梦想，对于童真时期的我来说是遥不可及的。但随着时间变
迁，才明白梦想并不遥远。

儿时，许多人曾问过我，你的梦想是什么?我都会模凌两可的
回答。

小时没见过什么大世面，别人说什么就是什么，以至于他人
说道自我的梦想是当医生，自我也就随奔逐流，跟着别人的
思想跑。时间一长，我便忘记我自我梦想的本意。有人曾说
过，一个人要是有梦想，就是在拼搏，没有梦想的人就是在
流浪。我不甘心在世间流浪，便一向思索着，寻找着自我的
梦想。电视是打开我们视角的方式之一，从电视上我们能够
了解许多东西，例如新闻，娱乐，体育等等。每当我打开电
视，总少不了电视剧。

我很喜欢看电视剧，原因很简单，我能够从中看到许多中国
不一样地区的风景。我总会感叹：原先外面的世界是如此没
好。我的梦想蓦然的有感而发，想到：我的梦想为什么不能



够是去旅游世界的美丽风景呢?我愈发愈开心。

此刻我最终能体会光阴似箭的道理了。小时曾许下的梦想到
此刻已经过去了3年。仿佛当初的誓言还在我耳畔边响起。当
初童真的我许下遥不可及的愿望此刻我感觉已经离我不远了。
迄今，我已经开始接触外界，开始了我真正向往的的风景区。
仿佛我的梦想就在前方向我挥手!

梦想远征演讲稿篇八

大家好，我今天演讲的题目是：拼搏成就梦想。

拼搏在字典里的含义是：使出全部力量搏斗或争取。然而，
在生活中，拼搏是多种多样的。对于商人来说，拼搏是在商
场里跌打滚怕后换来的经验；对球员来说，拼搏是在穿过一
个又一个人后把球踢进的喜悦；对我们来说，拼搏经过一个
个挑灯夜战的夜晚后换来的充实和问心无愧。每个人心中
对“拼搏”的定义可能各不相同，但无一例外，每个人拼搏
一定都尽了全力，只要是尽了全力，无论成功与否，都是值
得肯定的。

是什么让贝多芬重新站了起来？是什么让他在遭重创的情况
下，谱写流传千古的乐曲？又是什么让他的生命之火燃烧得
越来越旺？这是一种顽强拼搏，永不放弃的信念啊！

你们也许会问：是不是只有伟人才具有这种精神呢？其实，
每个人骨子里就透着拼搏的勇气，即使是像我们这样普普通
通，默默无闻的学生。在前不久的校运会上，每个参赛选手
都使出全部气力，奋力一搏。在胜利面前，他们忘却了跑道
的湿滑，忘却了对手的强大，只想着：冲！冲！冲！即使是
没拿到冠军的选手，他们也不是失败者，因为他们拼搏过。

拼搏是个神奇的词汇，他会让平凡的人变得不凡，让渺小的
人变得高大，让灰暗的人变得光辉。让我们也一起学习着拥



有这种力量吧，只要拼搏，成功就会向你招手！

梦想远征演讲稿篇九

大家早上好！很高兴能与大家相聚在国旗下。今天。我演讲
的题目是《理想召唤行动。勤奋铸就成功》。

理想是什么？理想是石，敲出星星之火；理想是火，点燃熄
灭的灯；理想是灯，照亮夜行的路；理想是路，引你走到黎
明。是理想，召唤着你，让你不断进取，不断奋斗，不断前
进；是理想，指引着你，让你获取成功，走向辉煌。有了理
想，你就有了前进的方向；有了理想，你就有了前进的动力。

好的开始是成功的一半，树立了理想，你就已经迈进了成功
的第一步。然而，光有理想是不够的，更重要的是要勤奋努
力。因为，勤奋铸就成功。

“天才是百分之一的灵感，加百分之九十九的汗水。”“罗
马并非一日造成，成功并非一蹴而就。”不错，要实现自己
的理想，就必须付出自己辛勤的汗水。因为“春华秋实”，
只有努力，才能收获。在学术上，凡古今中外，无一例外。
爱因斯坦花了整整七年的时间，建立起了相对论的理论基础，
而爱迪生为了寻找做电灯灯丝的材料，通宵达旦地工作，摘
录了4万多页资料，试验过1600多种矿物和6000多种植物，最
后使电灯发出耀眼的光芒。而伟大的药物学家李时珍更是花
了27年时间，才编成100多万字的巨著《本草纲目》。

才能来自勤奋，勤奋铸就成功。对此，我是深有体会的。记
得在初三上半学期的期中考试中，我发挥十分不理想。但此
后我奋发努力，积极进取，制定了周密的学习计划，做了大
量的课外练习，遇到不懂的问题及时请教老师，终于在期末
考试中获得班级第一名的优异成绩。

天上不会掉馅饼，世上没有免费的午餐。因此，我们应该从



现在开始，抓紧时间，努力学习，因为，只有这样，我们才
能学有所成，为未来打下坚实的基础。

理想召唤行动，勤奋铸就成功。树立理想，并且为之不断努
力，才会拥有成功，拥有辉煌灿烂的人生。

谢谢大家！

梦想远征演讲稿篇十

让我告诉你们，我年轻的朋友们，坚持你们的梦想。无论如
何，坚持你们的梦想。不要放弃，即便遭遇打击和挫折。

很高兴来到这所大学。这真是一个特别的地方。我刚才到处
看了一下，这是一个很棒、很棒的地方。祝贺你们能到这么
好的大学学习。

上一次我来中国是五年前，当时是来宣传我的电影。他们在
这里举办了一个电影节，名叫“阿诺德·施瓦辛格电影节”。
我记得他们在一周时间内放映了我所有的电影——要知道，
这是很难得的——他们还通过电视台播放了这些影片。但是
我们当时来这里还有另一项任务，就是宣传特殊奥林匹克运
动会，它专为帮助智障人士而设立。所以上一次我来是有两
个目的。

但是这一次我的身份是加利福尼亚州州长，代表加利福尼亚
人民。我们来了一个贸易代表团，看看怎样才能扩大与贵国
的商业合作，并且相互帮助，因为加利福尼亚是一个飞速发
展的州，中国是一个飞速发展的国家，我们在很多方面都能
相互合作。

但是，我不想错过今天来这里与年轻人交谈的机会。其实，
你们是中国最优秀的青年。所以能来到清华大学是我的荣幸，
我很荣幸能受到邀请。



我阅读了一些关于清华历史的资料，了解到其实这所学校最
初是为了培养学生去美国的大学深造而设立。我还知道，自从
“9·11”事件以来，去美国大学留学的难度越来越高，因为
现在你们需要填写一大堆资料，要得到签证，这非常复杂，
你们必须等待比以前长得多的时间才能成行。但是听我说，
情况已经有所好转。我听说限制已经有所缓和，得到签证的
难度降低了。我年轻的中国朋友，我想告诉你们，即便你们
未曾受到任何美国人的邀请，现在我就以私人身份邀请你们。
我想热情邀请你们所有人前去美国，特别是去加利福尼亚，
因为那是时尚之都。加利福尼亚是最好的地方。

请前去访问，我们会欢迎你们。我邀请你们所有人去旅游，
去见见美国人民，去我们的大学深造，希望有一天你们会去
那里做生意，或者可能是定居。不论你是什么目标，我们都
永远欢迎。毕竟，我们不要忘记，美国是充满机遇的国度。
不论是对于我这样的奥地利人，还是中国人，都是如此。记
住这一点。

据我所知，本世纪以来，中国也在不断孕育着机会，日新月
异。你们是这所伟大的学校的学生，也是崛起的中国的公民，
我相信你们在中国也会拥有美好的未来。

今天，我想与你们聊聊梦想，对于你们未来的梦想，对于这
个国家梦想。我想与你们聊聊梦想，因为我似乎是一个梦想
专家，我实现了自己的许多梦想。所以让我向你们讲述我的
故事，讲述我如何开始我的职业生涯。我认为这个故事与你
们，也与中国有些许关联。

一开始我是个举重运动员。我一直喜欢举重和健美。当我第
一次抓起杠铃，稳稳握住，并高举过头顶，我就一直享受这
份愉悦，我知道这就是我要做的事情；我喜爱举重，这将是
我要做的事情。我要从事举重和健美运动。

我记得自己的第一次真正的训练。我老家在澳大利亚，离我



们村庄八英里远的地方有一座体育馆，我骑车过去。在那里
训练了半个小时，因为他们说半小时后你要停下来休息，否
则身体会酸痛。但是半小时后我看着自己的身体，什么事也
没有。我说：“我还是再练半小时吧。”所以我举了更多。
我的力量没有增强，我没有发现肌肉隆起，或者类似的事情。
于是我又练了半小时，之后又是半小时，再之后又是半小时，
共计两个半小时。


